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健康になっちゃいます！！
　9月29日、東区民センター2階大ホールで
「東区健康フェア2006」を開催しました。
　健康相談・骨密度測定・食生活改善展・マッ
サージなどのコーナーが設けられ、来場者は健
康の大切さを再確認していました。

　「第29回東区民文化祭」が10月3日から約1カ月間にわた
り行われました。
　区民の皆さんや東区文化団体協議会による生け花、絵画、
書道、手工芸作品の展示、お茶席など、来場者を和ませる
作品や心のこもったお点前を披露しました。

子どもたちからのプレゼント！
　敬老の日（9月18日）、伏古北小学校「音楽
クラブ」の子どもたちが、「グループホームも
えれのお家」（伏古13-3）のお年寄りに感謝を
込めて演奏会を開催。子どもたちの見事な演奏
に惜しみない拍手が送られました。

▲「東区文化団体協議会オータムフェスティバル」生け花展

▲｢東区文化団体協議会オータムフェスティバル｣･｢区民文化展｣作品展示

▲「区民文化展」お茶席無料サービス

▲骨密度測定コーナー

▲ マッサージコーナー
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