
■平成18年度東区少年少女バドミントン大会参加者募集
日　　時　12月10日㈰午前9時～午後5時。
会　　場　東区体育館。
参加資格　東区在住または東区体育館を利用している小学3年生～中学3年生。先着120人。
競技方法　男女別。【小学生】経験別、シングルス。【中学生】ダブルス。
参 加 料　1人1,000円（傷害見舞金、消費税込み）。
申　　込　参加申込書に必要事項を記入し、11月14日㈫～21日㈫午前9時～午後8時に、
　　　　　参加料を添えて直接窓口へお申し込みください。
そ の 他　①ラケット、上靴、タオル、昼食等は、各自お持ちください。
　　　　　②クラス分けなど、詳細はお問い合わせください。

東区体育館からのおしらせ　 751-5250

注　意　受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円、小中学生無料）。
申　込　 11月14日㈫～19日㈰午前9時～午後8時に、電話または直接窓口で受け付け。定員を超えた場合は、11月21日㈫午後2時より公開

抽選。抽選の結果は、11月22日㈬午前9時以降に申込者本人がご確認ください。
受講料納入　受講が決定した方は、11月22日㈬～26日㈰午前9時～午後8時に受講料を納入してください（最終日のみ午後5時まで）。
その他　 ①身体に障がいのある方は、受講料が65歳以上の方と同額になります。65歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の際に証明

できるものをお持ちください。②応募者が少ない場合は開講を中止することがあります。③受講料は保険料・消費税を含みます。

■スポーツ教室受講生募集

東区民センター・地区センター講座受講生募集
○各講座の対象は、東区在住か勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。
○都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。
○申し込み時に受講料と教材費を納入してください。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。

講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　間 定員 受講料 教材費
①そばを打ってみよう入門 11/29 水 1 午前10時～正午 12 700 300
②プリザーブドフラワーでⅩ’マスアレンジ 12/7 木 1 午前10時～正午 12 700 2,500
③家庭でできる♪スープカレー入門 12/12 火 1 午前10時～午後1時 16 700 500
申　込　①は11月13日㈪、②③は11月24日㈮のいずれも午前9時～午後5時に電話で受け付け。翌日午前9時に受講者を決定。定員を

超えた場合は抽選とします。受講決定者には電話で通知しますので、1週間以内に申し込んでください。
その他　③は、6月の講座を受講された方は、申し込むことができません。

■栄地区センター講座　 704-6005

■ふしこ地区センター講座　 785-6323
講　　　　座　　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費

パソコン年賀状教室
①午前の部 11/28、12/1 火金 2 午前9時30分～11時30分 20 1,200 800
②午後の部 11/28、12/1 火金 2 午後1時30分～3時30分 20 1,200 800
③夜間の部 11/27、11/30 月木 2 午後6時30分～8時30分 20 1,200 800

④手打ちそば入門教室 11/30 木 1 午前9時30分～午後0時30分 12 1,200 1,000
⑤お正月料理教室 12/7 木 1 午前9時30分～正午 15 700 1,200

⑥注
し

連
め

飾りコース教室 12/9 土 1 午前9時30分～正午 10 700 1,200

⑦お正月リースコース教室 12/9 土 1 午前9時30分～正午 10 700 1,000
申　込　①は11月14日㈫午前9時10分～20分、②は11月14日㈫午後1時10分～20分、③は11月16日㈭午後6時10分～20分、④⑤は11月16

日㈭午前9時10分～20分、⑥⑦は11月18日㈯午前9時10分～20分に窓口で整理券を配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定。
　　　　定員に満たない場合は、以降平日午前9時～午後5時に先着順で受け付け。
その他　①②③は、パソコンの基本操作ができる方が対象です。

■東区民センター講座　 742-5500
講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　間 定員 受講料 教材費

①本格手づくりそば 12/2 土 1 午前10時～正午 20 1,000 1,000
②親子で作るクリスマス料理 12/9 土 1 午前10時～午後1時 30（15組） 1,000 1人500
申　込　11月20日㈪～27日㈪午前9時～午後5時に電話または直接窓口で受け付け（先着順）。
受講料等　11月27日㈪までにお支払いください。
その他　②は、東区に在住の小学生とその保護者（1組2人）が対象です。

対　　象 教室名 曜日 時　　　　間 回数 定員 受講料 期　間一般 65歳以上

一般男女
（16歳以上）

ソフトエアロビクスＡ 月 午前10時～11時30分 10 30 5,100 4,100 11/27～3月下旬
ソフトエアロビクスＢ 月 午後7時～8時30分 10 30 5,100 4,100 11/27～3月下旬

太極拳 入門 金 午後1時30分～3時30分 15 30 7,700 6,200 12/8～3月下旬
初級 木 午前10時～正午 15 30 7,700 6,200 12/7～3月下旬

3～4歳 わんぱく隊 木 午後2時～3時 10 10 6,100 4,800 12/14～3月下旬
小3～小4 テニス 入門Ａ 月 午後4時30分～5時30分 10 10 6,100 － 11/27～3月下旬
小5～小6 入門Ｂ 月 午後5時30分～7時 10 10 7,400 － 11/27～3月下旬
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