
地
域
の
方
が

お
手
伝
い

　

保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
は
、
子
育
て

に
つ
い
て
学
ぶ
講
座
な
ど
を
開
い
て
い

ま
す
。
子
育
て
に
関
す
る
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

■
母
親
教
室
・
両
親
（
父
親
）
教
室

■
離
乳
期
講
習
会
（
親
子
ク
ラ
ブ
）

■
母
と
子
の
歯
っ
ぴ
い
セ
ミ
ナ
ー

（
詳
細
）
健
康
・
子
ど
も
課 

健
や
か
推
進
係

　
　

東
保
健
セ
ン
タ
ー
（
北
10
東
7
）
2
階

　
　

（
711
）3
2
1
1

■
子
育
て
講
座

（
詳
細
）
健
康
・
子
ど
も
課 

子
育
て
支
援
係

　
　

東
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

　
　

（
712
）6
3
3
1

学
ぼ
う

子
育
て
支
援

　
　

総
合
セ
ン
タ
ー

　

親
子
で
遊
べ
る
プ
レ
イ
ル
ー
ム
や
、

子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
収
集
で
き
る
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
子
ど
も
の
遊
ぶ
様
子
を
見
な
が

ら
保
護
者
が
交
流
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
な

ど
を
備
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
育
て

に
関
す
る
講
座
や
、
子
育
て
に
つ
い
て

の
相
談
も
で
き
、
講
座
な
ど
の
際
に
は

託
児
も
で
き
ま
す
。

■
開
館
日
時　

　

年
末
年
始
を
除
く
毎
日

　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

■
所
在
地　

中
央
区
南
3
西
7

■
（
208
）7
9
6
1

子
育
て
情
報
誌
・

　
　

子
育
て
ガ
イ
ド

子育て情報室
　「タッピールーム」

　タッピールームでは、子育てについて
の情報やサービスを紹介したり、保育士
が子育ての相談を受けたりするなど、子
育てのお手伝いをします。

　

子
育
て
に
役
立
つ
知
識
や
情
報
を
盛

り
込
ん
だ
情
報
誌
「
子
育
て
さ
っ
ぽ

ろ
」
を
年
4
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
各
種
情
報

を
掲
載
し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
子
育

て
ガ
イ
ド
」
が
あ
り
ま
す
。

■
「
子
育
て
さ
っ
ぽ
ろ
」
配
布
場
所

　

東
保
健
セ
ン
タ
ー
（
北
10
東
7
）

　
　

１
階
子
育
て
支
援
係

■
「
子
育
て
ガ
イ
ド
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.city.sapporo.jp/

kodom
o/kosodate

　
「
急
な
用
事
で
幼
稚
園
に
迎
え
に
行
け

な
い
」「
ち
ょ
っ
と
の
時
間
、
子
ど
も
を

見
て
い
て
ほ
し
い
」
そ
ん
な
と
き
、
お

手
伝
い
し
て
く
れ
る
の
が
、「
さ
っ
ぽ
ろ

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
で
す
。

　

こ
こ
は
、
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た

い
人
（
依
頼
会
員
）
と
援
助
し
た
い
人

い
ろ
い
ろ

■依頼会員
　0歳～小学校6年生の子どもを育てている家庭
■利用料金
　月曜～金曜の午前7時～午後7時は30分ごとに350円
　それ以外の時間は30分ごとに400円
■利用時間
　午前6時～午後10時
　日曜、祝日もご利用できます。
■所在地（お問い合わせ）
　中央区北1西9（リンケージプラザ3階）
　 272‒2415

（
提
供
会
員
）
が
会
員
登
録
し
、
必
要
な

時
に
援
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

保
育
園
や
幼
稚
園
へ
の
送
迎
や
託
児

な
ど
を
、
提
供
会
員
と
な
っ
て
い
る
地

域
の
方
が
お
手
伝
い
し
ま
す
（
有
料
）。

　

仕
事
な
ど
の
用
事
ば
か
り
で
は
な
く
、

お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

の
た
め
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
ご

利
用
で
き
ま
す
。

　

会
員
登
録
や
申
し
込
み
な
ど
の
利
用

方
法
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
詳

細
に
つ
い
て
は
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

■東保健センター（北10東7）1階
　「子育て支援係事務室」内
■ 712‒0874（相談専用）　

登録

利用申し込み

料金支払い

打ち合わせ・援助

紹介

登録

2006─11─広報さっぽろ東区


