
食
と
い
う
字
は
「
人
」
と

「
良
」
か
ら
つ
く
ら
れ
、
食
べ
る

こ
と
は
生
き
る
た
め
に
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
も
の
で
す
。「
食

育
」
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
生
活

の
経
験
を
通
じ
て
「
食
」
に
関
す

る
知
識
と
ど
ん
な
物
を
食
べ
た
ら

安
全
か
、
危
険
か
と
い
う
「
食
」

を
選
択
す
る
力
を
つ
け
、
健
全
な

食
生
活
を
実
践
で
き
る
人
を
育
て

る
こ
と
で
す
。

食
生
活
を
め
ぐ
る
現
状
と
し
て
、

①
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
増
加
、

②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
っ
た
食
事

や
不
規
則
な
食
事
の
増
加
、
③

「
食
」
の
安
全
上
の
問
題
の
発
生
、

④
過
度
の
痩
身
志
向
、
⑤
「
食
」

を
大
切
に
す
る
心
の
欠
如
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
食
品

の
安
全
・
安
心
の
確
保
、「
食
」

と
健
康
と
の
関
係
の
理
解
な
ど
、

「
食
」
へ
の
関
心
は
非
常
に
高
ま

っ
て
き
て
お
り
、
食
育
の
重
要
性

が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

国
で
は
、
平
成
十
七
年
に
「
食

育
基
本
法
」
を
制
定
し
、
取
り
組

み
を
強
化
し
ま
し
た
。
現
在
、
家

庭
を
中
心
に
学
校
や
地
域
の
協
力

で
食
育
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　

 

食
育
の
取
り
組
み

中
央
区
に
お
い
て
も
、
さ
ま
ざ

ま
な
食
育
の
取
り
組
み
が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
い
く
つ

か
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
ナ
イ
ス
ミ
ド
ル
の
健
康
料
理
塾

〜
六
十
歳
以
上
の
男
性
を
対
象
に
、

調
理
実
習
を
通
し
て
、
自
分
の
食

生
活
を
見
直
し
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

②
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
〜
生
活
習
慣

病
の
予
防
及
び
「
健
康
さ
っ
ぽ
ろ

21
」※
の
推

進
を
図
る

た
め
、
管

理
栄
養
士

が
健
康
増

進
や
栄
養

を
考
え
、

献
立
を
た
て
、
区
役
所
食
堂
を
利

用
し
て
い
る
市
民
や
職
員
に
提
供

し
て
い
ま
す
（
毎
週
水
曜
日
・

五
百
円
）。

③
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
活

動
〜
地
域
住
民
に
健
康
講
話
と
健

康
づ
く
り
の
た
め
の
料
理
を
紹
介

す
る
「
伝
達
料
理
講
習
会
」（
写

真
・
表
紙
参
照
）
や
小
学
生
と
そ

の
親
を
対
象
と
し
た
「
親
子
料
理

教
室
」
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
子
育
て
事
業
に
協

力
し
、
児
童
会
館
な
ど
に
お
い
て
、

親
子
で
楽
し
め
る
お
や
つ
づ
く
り

を
紹
介
し
て
い
ま
す
（
写
真
・
表

紙
参
照
）。

ま
た
、
九
月
三
十
日
㈯
に
中
央

区
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
た
健
康

イ
ベ
ン
ト
「
す
く
す
く
・
い
き
い

き
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ

ち
ゅ
う
お
う
」
に
お
い
て
、
食
生

活
改
善
展
や
健
康
家
族
応
援
メ
ニ

ュ
ー
の
試
食
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、

会
場
を
訪
れ
た
多
く
の
区
民
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
食

生
活
を
通
し
て
、
健
康
づ
く
り
の

輪
を
広
げ
る
方
を
養
成
す
る
「
食

生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
」
を

毎
年
六
月
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

講
座
で
は
、
栄
養
・
病
人
の
食

事
、生
活
衛
生
、健
康
づ
く
り
の
運

動
、
調
理
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

養
成
講
座
修
了
後
は
、
食
生
活

改
善
推
進
員
と
し
て
、
地
域
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

中
央
区
で
は
現
在
、
約
二
百
五
十

人
の
方
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

特集 健康づくりは食生活から

健
や
か
な
体
と

　

 

心
は
食
事
か
ら

▲調理実習の様子▲10月のヘルシーランチ

▲大人気の健康ゾーン

あ
な
た
も
食
生
活
改
善
推

進
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

適
切
な
食
生
活
は
確
実
に

将
来
の
健
康
を
支
え
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
健
康
づ
く
り
の
第

一
歩
と
し
て
、
毎
日
の
食
事

を
見
直
す
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
先

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

 

（
南
３
西
11
）

☎（
５
１
１
）
７
２
２
１

冬に向けて食中毒にご用心！
　毎年、冬になるとノロウイルスによる食中毒や感染性胃
腸炎が多発します。ノロウイルスによる食中毒の主な原因
食品は、カキなどの二枚貝です。また、特に集団生活の場
では、ノロウイルスに感染した人の便や吐物から、感染がスに感染した人の便や吐物かした人の感染染したた や吐や人の便便や感 吐物か感
広がることがあるあるため、注意が必要です。注意め、注 が必 です。めるたる 必要で意め 要め でするため がる め 必要であ 注た 注意

　～食中毒を予防するには～
①カキはでできるだけ加熱して食べましょう。できるだけ加熱して食べましょう。して食べ ょうましょるきる 加熱る 加だる うけ加熱 。だけ 熱だ べま ～カキの中心
の温度が 85℃で１分以上の加熱が目安です。85℃で１分以上の加熱が目安です。℃で１分以上の加熱が目安です１分以上の加 でが目安目安熱が です目目
②調理前、用便後、食事の前には十分に手を洗いましょう。用便後、食事の前には十分に手食事の前には十分に手に手は十十分十分分に前に事食事の事 に に前 手前
～ノロウイルスは、人の便からも感染します。人の便からも感染しま人の便からも感染し染しも感人の便 染し便 らかのの便 感染ももも
③使用した調理器具は十分に洗浄した後、熱湯や塩素系漂は十分に洗浄した後は十分に洗浄した後十分に洗浄した十 した洗浄に洗分 た浄しに分十分に 浄分分
白剤などで消毒しまししょうょう。う。
④吐き気、下痢、発熱などの症状があった場合は、なるべなどの症状が
く調理は控えましょう。～ノロウイルスによる感染症から
回復しても、しばらくの間、便とともにウイルスが排泄さ
れていることがあるので、注意が必要です。

※
健
康
さ
っ
ぽ
ろ
21
〜
21
世
紀
の
札
幌
市
民
の
生
涯
を
通
し
た
健
康
の
実
現
に
向
け
て
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
健
康
増
進
を
図
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
す
指
針
で
す
。
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