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とよひら掲示板

今
月
は
市
・
道
民
税（
個
人
）を
納
め
る
月
で
す

日
時　

11
月
13
日（
月
）・
15
日

（
水
）の
い
ず
れ
も
午
後
2
時
〜
3

時
30
分（
2
日
間
1
コ
ー
ス
）。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

0
歳
〜
就
学
前
の
乳
幼
児

を
育
て
て
い
る
保
護
者（
託
児
あ

り
）。

定
員
・
費
用　

10
人
。
無
料
。

申
込　

10
月
16
日（
月
）か
ら
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
に
、電
話
で
左
記

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。先
着
順
。

そ
の
他　

子
育
て
講
座
・
子
育
て

グ
ル
ー
プ
懇
談
会
は
、
合
わ
せ
て

年
度
中
1
人
1
回
の
参
加
で
す
。

詳
細　

区
役
所
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係　

内
線
572

①
講
座　

親
子
で
楽
し
む
絵
本
の

世
界
。

日
時　

10
月
26
日（
木
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分
。

申
込
開
始　

10
月
11
日（
水
）午
前

10
時
。
先
着
順
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

20
組
。
無
料
。
託

児
あ
り
。

②
講
座　

離
乳
食
〜
初
期
食
〜

日
時　

11
月
2
日（
木
）午
後
2
時

〜
3
時
。

申
込
開
始　

10
月
19
日（
木
）午
前

10
時
。
先
着
順
。

対
象　

生
後
4
〜
6
カ
月
の
乳
児

子
育
て
グ
ル
ー
プ
懇
談
会

「
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

と
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

10
組
。
無
料
。

③
講
座　

こ
ん
に
ち
は
あ
か
ち
ゃ

ん
〜
0
・
1
・
2
カ
月
の
子
育
て
〜

日
時　

11
月
8
日（
水
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分
。

申
込
開
始　

10
月
25
日（
水
）午
前

10
時
。
先
着
順
。

対
象　

生
後
0
〜
2
カ
月
の
乳
児

と
保
護
者
。
出
産
予
定
者
。

定
員
・
費
用　

20
組
。
無
料
。

講
師　

高た
か

室む
ろ　

典の
り

子こ

氏（
助
産
師 

・
助
産
院
エ
・
ク
・
ボ
主
宰
）。

〈
以
下
共
通
〉

会
場　

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ

ひ
ら
）。

申
込　

左
記
へ
電
話
か
直
接
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細　

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー　

（
851
）2
5
1
0

　

歯
磨
き
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
の

実
習
、
む
し
歯
菌
活
性
度
の
ミ
ニ

検
査
を
親
子
一
緒
に
行
い
ま
す
。

永
久
歯
へ
の
生
え
替
わ
り
の
お
話

も
あ
り
ま
す
。

日
時　

10
月
24
日（
火
）午
前
10
時

〜
11
時
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
和
室

い
こ
い
。

対
象　

3
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
。
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用　

15
組
。
無
料
。

申
込　

10
月
12
日（
木
）か
ら
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
で
下
記

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。先
着
順
。

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子

ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
524

日
時
・
内
容　

左
表
の
と
お
り
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
視
聴

覚
室
。

対
象　

1
〜
4
歳
く
ら
い
の
お
子

さ
ん
の
母
親
で
、
原
則
2
日
間
と

も
参
加
で
き
る
方
。
託
児
あ
り
。

定
員
・
費
用　

20
組
。
無
料
。

持
ち
物　

歯
ブ
ラ
シ（
27
日
の
み
）。

申
込　

10
月
11
日（
水
）〜
17
日

（
火
）の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
先
着
順
。
託
児
を
希
望
さ

れ
る
方
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
519
・
524

食中毒を起こさないよう、次のポイントを守りましょう。
ひと口健康メモ第15回　毒きのこに気をつけて！

　
　

◎
ポ
イ
ン
ト

・ 

知
ら
な
い
き
の
こ
は
、

採
ら
な
い
・
食
べ
な
い
・

人
に
あ
げ
な
い
。

・ 

思
い
違
い
や
昔
か
ら
の

誤
っ
た
言
い
伝
え
を
信

じ
な
い（
次
の
よ
う
な

迷
信
に
は
全
く
根
拠
が

あ
り
ま
せ
ん
）

　

× 

縦
に
裂
け
る
き
の
こ

は
食
べ
ら
れ
る
？　

　

× 

虫
が
食
べ
た
き
の
こ

は
食
べ
ら
れ
る
？　

　

× 

ナ
ス
と
一
緒
に
食
べ

れ
ば
大
丈
夫
？　

・ 

種
類
ご
と
に
区
別
し
て

持
ち
帰
り
、
調
理
す
る

前
に
も
う
一
度
確
認
す

る
。

　区のジュニアリーダーたち
と遊びます。
日時　10/14（土）午前10時～午後 2時。
対象　区内の小学生。　
会場　区民センター 2階大ホール。
参加方法　当日、直接会場へお越しください。
持ち物　上靴、昼食（午後まで参加の方）。
詳細　札子連豊平区事務局（区民セン
ター内）　 812-7183

遊びの広場

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

　
　
　
　

子
育
て
講
座

親
子
歯
っ
ぴ
ー
教
室

マ
マ
の
た
め
の
健
康
塾

〜
中
か
ら
、
外
か
ら
美
し
く
〜

月日 時間 内容（講師）

10月
19日
（木） 午前

10時
～
正午

①ママの
　健康チェック（助産師）
②ママの
　生活習慣チェック（保健師）

10月
27日
（金）

①ママのための
　食べ物講座（栄養士）
②ママの笑顔をステキに
　する講座（歯科衛生士）

広　告　欄


