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9 月と10月は「とよひら元気大作戦!!月間」です。
期間中地域と協働で行う楽しいイベントが盛りだくさん！　ぜひ、参加して元気になっちゃいましょう!!

月日 イベント名 概要 問い合わせ
10月
11日
（水）

ヘルシー定食 本誌区版 5ページ参照

12日
（木）

西岡健康づくり
セミナー

骨密度や体脂肪率などの体測定、指導員によるリフレッシュ体
操や野菜たっぷりメニューの試食など。
会場　西岡福住地区センター 時間　午前10時～正午

西岡地区町内会連合
会事務局
（ 854-0357）

14日
（土）

とよひらの日
東月寒地区交通安全街頭啓発

東月寒中学校前（北野通）で交通安全街頭啓発を行います。
集合　午前 9時45分までに東月寒まちづくりセンター
時間　午前10時～（30分程度）

東月寒まちづくりセンター
（ 853-9191）

15日
（日）

とよひらっこフェスティバル2006
～あっとおどろくかがく 2～
　（区内10児童会館合同行事）

科学をテーマにした体験型のおまつりです。色水遊びや浮き出
るアートなどのサイエンスコーナーや留学生と交流する子ども
ワンダーランドなど楽しいイベントが盛りだくさん！！
会場　区民センター　時間　午前10時～午後 3時30分
※当日は開催関係児童会館を経由する巡回バスが出ます（片道
大人200円、子ども100円）。詳細は右記へお問い合わせくださ
い。

豊平児童会館
（ 811-1376）

西岡町連創立30周年
記念コンサート

出演は、西岡地区内の小中学校と札幌大学です（入場無料）。
会場　西岡中学校体育館（西岡 3 ‒12）
時間　午後0時30分～3時30分（開場：正午）

西岡地区町内会連合
会事務局
（ 854-0357）

16日
（月）

魅力あふれる地域ブランド
発掘・発信展（10/22（日）まで）

地元発の魅力あふれるブランドや商品などをご紹介します。
会場　区民センター 1階ロビー 時間　午前 9時～午後 5時

区役所地域振興課
（内線297）

ヘルシーウオーキング

5㎞程度のウオーキングです。詳細
は、右記へお問い合わせください。
集合場所 平岸会館（平岸 2 ‒ 7 ）
集合時間 午前 9時30分

平岸まちづくりセンター
（ 811-9545）

18日
（水）ヘルシー定食

10月11日（水）欄参照
25日
（水）ヘルシー定食

26日
（木）市民健康教室

整形外科医による講演会です。
テーマ 骨粗しょう症について～転倒を防止しよう～
会場　保健センター 2階講堂 時間　午後 1時30分～ 2時30分

区役所健康・子ども課
（内線516）

27日
（金）とよひらロビーコンサート

北海学園大学吹奏楽団の演奏です（入場無料）。
会場　区民センター 1階ロビー 時間　午後0時20分～（30分程度）

区役所地域振興課
（内線203）

28日
（土）

タウントークin北海学園大学「大学と地域のまちづくり」をテーマにタウントークを開催しま
す。上田文

ふみ

雄
お

市長と朝
あさくら

倉利
としみつ

光学長が、学生や地域の皆さんと意
見交換、フリートークを行います。お気軽にご参加ください。
会場　北海学園大学 7号館 3階Ｄ30教室（旭町 4）
時間　午後 1時～ 3時
※当日、直接会場にお越しください。なお、駐車場がありませ
んので、公共交通機関をご利用ください（地下鉄東豊線「学園前
駅」直結）。　　　　　　　　

区役所総務企画課
（内線214）

イベントは追加・変更になることがあります。カレンダー中のイベント写真は昨年の様子です。
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