
2006─10─広報さっぽろ手稲

◆
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

　

生
活
習
慣
病
か
ら
ご
自
身
や
ご

家
族
を
守
る
た
め
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

講
師　

澤さ
わ

井い　

圀く
に

郎お

氏
（
澤
井
内

科
循
環
器
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）。

日
時　

10
月
12
日
㈭
午
後
2
時
〜

3
時
30
分
。

場
所　

金
山
会
館
（
金
山
2
条
2

丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
70
人
。
参
加
無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細
　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
(681)　
1
2
1
1

方
を
対
象
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴

の
練
習
や
お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

新
し
い
家
族
を
迎
え
る
準
備
と

し
て
、
ご
夫
婦
で
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時　

10
月
13
日
㈮
午
後
6
時
30

分
〜
8
時
30
分
。

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象　

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員　

先
着
35
組
。
受
講
無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
テ
キ

ス
ト
（
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や

っ
て
く
る
）。

申
込　

10
月
12
日
㈭
ま
で
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細
　
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)　
1
2
1
1

人　口　138,340人　（+196）
世帯数　152,873世帯（+121）
　　　（　）内は前月比
　　　 9月1日現在

10月11日から11月10日までの区内の情報です

手稲区シンボルマーク

　

子
育
て
家
庭
の
現
状
や
、
子
育

て
の
基
本
的
知
識
と
実
技
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
な
ど
を
学

び
ま
す
（
全
３
回
）。

対
象　

地
域
で
子
育
て
家
庭
を
支

え
る
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

日
時
・
会
場　

11
月
10
日
㈮
、
14

日
㈫
は
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30

分
。
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
ぴ
よ
ぴ

よ
広
場
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

 

11
月
16
日
㈭
は
午
前
10
時
〜
正

午
。
手
稲
前
田
児
童
会
館
（
前
田

2
条
12
丁
目
）。

定
員　

先
着
20
人
。
受
講
無
料
。

申
込　

10
月
23
日
㈪
午
前
9
時
か

　

は
じ
め
て
ご
両
親
に
な
ら
れ
る

　

生
活
に
か
か
わ
り
の
深
い
社
会

保
険
・
年
金
・
税
金
・
福
祉
・
道

路
・
交
通
安
全
・
河
川
・
登
記
・

雇
用
・
労
災
保
険
な
ど
の
苦
情
、

要
望
、
介
護
・
看
護
、
行
政
上
の

各
種
手
続
き
、
相
談
な
ど
の
民
事

上
の
問
題
に
つ
い
て
、
無
料
で
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

参
加
機
関　

札
幌
西
税
務
署
、
札

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

申
込
先
・
詳
細
　
健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係　

☎
(681)　
2
4
0
0
内
線
551
〜
555　

幌
司
法
書
士
会
、
札
幌
社
会
保
険

労
務
士
会
、
北
海
道
看
護
協
会
、

北
海
道
管
区
行
政
評
価
局
、
総
務

省
行
政
相
談
委
員
。

日
時　

10
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜

午
後
4
時
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
視
聴

覚
室
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

詳
細
　
総
務
企
画
課
広
聴
係

☎
(681)　
2
4
0
0
内
線
224
〜
226

◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

平
成
18
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
4
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。

　

納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
お
早
め

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
夜
間
相
談
日

相
談
日
・
時
間　

10
月
19
日
㈭
、

24
日
㈫
、
26
日
㈭
、
31
日
㈫
の
午

後
8
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
2
階
②
番
窓
口

（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の

あ
る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は

区
役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細
　
保
険
年
金
課
収
納
係

☎
(681)　
2
4
0
0
内
線
394
・
395

ポリオ（小児まひ）ワクチン
服用のお知らせ

▼対象　生後 3カ月～90カ月( 7 歳 6 カ月)未満のお子さん
▼日時・会場

▼料金　市内にお住まいで対象年齢内のお子さんは無料。
▼その他 　昭和50年～52年に生まれた方には、希望によ

り有料で追加接種します。お子さんとご一緒に
受けられることをお勧めします。

※当日直接会場へお越しください

実施日 受付時間 会　　場
10月 2 日㈪

午前 9時30分
～11時　　　

受付：区民センター
   2 階第 1会議室
　　　（前田 1条11丁目）
会場：保健センター
　　　（前田 1条11丁目）

10月12日㈭
10月16日㈪
10月27日㈮ 午後 1時30分～ 3時

問い合わせ　手稲保健センター ☎681‒1211

大人のための「歯みがき教室」
～歯周病をしっかり予防～

歯を磨くと血が出たり、口臭が気になっていませんか。
歯周病予防のために、効果的な歯みがき方法をマスタ
ーしましょう。歯ブラシ圧測定、唾液による歯周病チ
ェックも行います。
日時　10月26日㈭午後 1時30分～ 3時
　　　（受け付け 1時から）。
会場　保健センター 2階講堂（前田 1条11丁目）。
対象　区内在住の方。
定員　20人。
費用　無料。
申込　10月11日㈬から電話でお申し込みください。

詳細　手稲保健センター　☎681-1211


