
白石区民のページ

　（平成18年9月1日現在/カッコ内は前月比）

●白石区役所公式ホームページ
　

　http://www.city.sapporo.jp/shiroishi/

■編集
　白石区役所総務企画課広聴係
　〒003-8612
　　札幌市白石区本郷通3丁目北1-1
　　電話　861-2400　内線224
　　FAX　860-5236

「街かど掲示板」では、
地域の行事情報をご紹介します。街かど掲示板

　現在、白石区をはじめとして全国で大きな広がりを見せている「地域の茶の間」にスポットを当て、
講演会や参加者間の情報交換会などを行います。
　「地域の茶の間」を実践している方やこれからの地域づくり・場づくりに関心のある方とのお茶の間
情報交換会に参加してみませんか？皆さまのご来場をお待ちしています。

【日　時】　平成18年10月21日（土）午前11時～午後 5時
【会　場】　本郷会館（本郷通 8丁目北 1-21☎861-2347）
　　　　　（ 地下鉄東西線「南郷 7丁目駅」下車 3番出口徒歩 5分 ）　　　　　　 中央バス（白34）：「白石本通 8丁目」下車
　　　　　　 中央バス（白25）：「本郷通 7丁目」下車
【内　容】　第一部　「地域の茶の間体験」午前11時～午後 1時
　　　　　　お茶やお菓子を手におしゃべりしたり、囲碁や将棋、絵
　　　　　　手紙など思い思いに過ごしたりすることができます。
　　　　　第二部　「地域の茶の間公開サミット」午後 1時～ 5時
　　　　　　実際に「地域の茶の間」を開催している各団体などによ
　　　　　　る活動発表のほか、「地域の茶の間」を最初に立ち上げた
　　　　　　新潟市の河

か わ だ

田珪
け い こ

子さんを囲み、情報交換会や意見交換会
　　　　　　などを行います。
　　　　　交流会　午後 5時～ 7時
　　　　　　お食事をしながら交流を図ります。
【参加対象】　地域の茶の間やまちづくり、ご自分やご家族の老後や福祉に関心のある方など。
【参加費】　無料。
　　　　　※ ただし、昼食を食べられる方は300円、交流会参加の方は1,500円が別途かかりますので事

前にお申し込みの上、当日お支払いください。
【申込方法】　資料の用意などがありますので、10月14日（土）までに、ファクス（ 866-6683）またはＥメー
　　　　　ル（shiroishi-hausu@mocha.ocn.ne.jp）にてお名前・ご連絡先をお知らせください。
【その他】　駐車場の数に限りがありますので、公共交通機関をご利用願います。
【申込・詳細】　地域の茶の間公開サミット実行委員会（白石まちづくりハウス内）☎866-6683

Ｎ
本郷会館
（本郷通8丁目北1-21）

白石本通8丁目

国道12号

本郷通7丁目

本郷通

3番出口

4番出口

南郷通

水
源
池
通

地下鉄
南郷7丁目駅

☆地域の茶の間とは？☆
　子どもからお年寄りまで誰もが気軽に参加し交流を楽しんだり、自由に時間を過ごしたりする場所であ
り、運営の仕方はさまざまで、開催場所や参加費、食事の有無などもそれぞれ違います。
　現在、白石区においてもこうした場所がいくつか生まれ、個性的な歩みを続けています。
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　南郷通6丁目北1-1　☎861-4014
【開館時間】 午前9時～午後9時

【休館日】 第3月曜（祝日の場合第4月曜）

【利用料】 一般390円、高校生230円
　　　　 65歳以上130円

　

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
を
引
き

起
こ
す
原
因
の
ひ
と
つ
に
「
動
脈

硬
化
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
と
い
え

ば
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
有
名
で

す
が
、
最
近
で
は
肥
満
（
特
に
内

臓
の
ま
わ
り
に
付
着
し
た
脂
肪
）

が
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
を
引

き
起
こ
し
、
よ
り
動
脈
硬
化
に
な

り
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま

し
た
。

  

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
が
引
き
起
こ
さ
れ

た
状
態
を
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
」
と
呼
び
ま
す
。　

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
該
当
す
る

方
が
、
②
高
脂
血
症
、
③
高
血
圧
、

④
糖
尿
病
の
い
ず
れ
か
を
軽
度
で

も
、二
つ
以
上
満
た
し
て
い
れ
ば
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

診
断
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
、
動

脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま

す
。

　

た
だ
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
引
き
起
こ
す
内
臓

脂
肪
は
、
比
較
的
簡
単
に
た
ま
る

も
の
の
、
容
易
に
燃
焼
す
る
こ
と

が
で
き
る
脂
肪
な
の
で
、
食
生
活

や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
の
改
善

で
、
予
防
・
解
消
が
で
き
ま
す
。

　

左
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
診
断
基
準
に
該
当
し
そ
う

な
方
は
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

▲おそろいのＴシャツを着て元気体操を披露する元気サポート隊のメンバー

①に該当する方が、②～④までの項目のうち 2項目以上当
てはまるとメタボリックシンドロームの可能性が高い。

必須項目

選択項目

①内臓脂肪蓄積
　ウエスト周囲径　男性≧85cm
　　　　　　　　　女性≧90cm

※腰の一番細いところではなく、息を吐いた
ときのおへその高さでウエストを測ります。

②血清脂質　
・中性脂肪≧150mg/dL
　かつ/または
・HDLコレステロール値＜40mg/dL

③血圧
・収縮期（最高）血圧値≧130mmHg
　かつ/または
・拡張期（最低）血圧値≧85mmHg

④血糖値
・空腹時血糖値≧110mg/dL

メタボリックシンドロームの診断基準

http://www.city.sapporo.jp/sports/facility/gim/40_gym.html

　平和通1丁目南2-5　☎846-0004
【開館時間】 午前10時～午後9時

【休館日】 第2月曜（祝日の場合第1月曜）

【利用料】 一般580円、高校生280円
　　 　　　65歳以上140円

http://www.city.sapporo.jp/sports/facility/pool/40_pool.html

※各施設では、年末年始と設備点検期間も休館となります。詳細は直接、お問い合わせください。

　健康のために、日ごろから何かされていますか。
運動をしてみたいけれど、なかなかその機会がない。
ついつい食べ過ぎてしまう。そのような方が多いの
ではないでしょうか。
　いよいよ、秋本番。スポーツの秋です。この機会
に健康づくりについて考えてみませんか。
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本通16丁目南4-26 ☎866-3811

札
幌
市
で
は
、
助
成
金
の
交
付
な

ど
、
仲
間
同
士
に
よ
る
健
康
づ
く
り

の
活
動
を
応
援
す
る
「
ヘ
ル
シ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
促
進
事
業
」
を
行
っ
て

い
ま
す
。

対
象
は
、
自
主
的
に
継
続
し
て
活

動
し
て
い
る
15
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

で
、白
石
区
で
は
、現
在
、14
グ
ル
ー

プ
が
活
動
中
。

そ
の
な
か
に
、
白
石
の
歴
史
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
「
白
石
元
気
体
操
」

を
仲
間
同
士
で
作
り
、
そ
の
普
及
を

行
っ
て
い
る
「
白
石
元
気
サ
ポ
ー
ト

隊
」
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
は
つ
ら
つ
と
し
て
い
る
代

表
の
井い
の
う
え上
良よ
し
こ子
さ
ん
か
ら
、
活
動
の

内
容
と
ご
自
身
の
健
康
法
を
伺
い
ま

し
た
。

　
「
元
気
サ
ポ
ー
ト
隊
」の
活
動
内
容

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

1
年
に
50
回
以
上
、
町
内
会
で
行

う
健
康
講
座
な
ど
に
出
演
依
頼
が
あ

り
、元
気
体
操
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　

元
気
体
操
を
始
め
た
き
っ
か
け

は
？区

で
実
施
し
て
い
る
健
康
づ
く
り

リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
を
受
講
し
た
と

き
に
、
そ
の
時
の
仲
間
た
ち
と
地
域

に
貢
献
す
る
た
め
に
白
石
に
ち
な
ん

だ
体
操
を
作
ろ
う
と
盛
り
上
が
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。
音
楽
も
体
操

も
白
石
区
民
の
手
作
り
で
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
何
人
位
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
？

　

50
代
か
ら
80
代
ま
で
25
人
で
す
。

み
な
さ
ん
元
気
で
と
て
も
仲
が
い
い

で
す
よ
。
や
は
り
、
一
つ
の
目
標
を

持
っ
て
、
自
分
た
ち
で
体
操
を
作
っ

た
と
い
う
の
が
生
き
が
い
に
な
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
つ

い
て
考
え
、
行
動
す
る
の
が
健
康
づ

く
り
を
長
続
き
さ
せ
る
こ
つ
な
の
か

も
し
れ
な
い
と
井
上
さ
ん
と
お
話
し

て
感
じ
ま
し
た
。

「
白
石
元
気
体
操
」
に
興
味
を
持

た
れ
た
方
は
、
区
で
元
気
体
操
を
紹

介
す
る
ビ
デ
オ
の
無
料
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
健

康
・
子
ど
も
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▲元気サポート隊の活動を笑顔で話す井上良子さん

http://www.sapporo-fukuri.or.jp（リフレサッポロをクリック）

　区健康・子ども課では、　食生活や歯の健康、禁
煙のご相談などさまざまな健康づくりのお手伝い
を行っています。
　お気軽にご相談ください。

　【問い合わせ先】区健康・子ども課　☎862-1881
http://www.city.sapporo.jp/shiroishi/

【開館時間】午前10時～午後9時

【休館日】第3月曜（祝日の場合第4月曜）

【体育室利用料】一般390円、高校生230円
65歳以上130円

【プール利用料】 一般580円、高校生280円、65歳以上140円

▲「白石元気体操」のビデオ

人と会うのが一番の健康法。

元気の素をもらえます。

日時 研修内容
10月20日㈮ 公衆衛生と健康さっぽろ21・私たちの保健センター・健康寿命をのばそう
10月31日㈫ 冬の健康づくり・からだを温める食事・歯の健康
11月10日㈮ 冬を乗り切るからだづくり（講演会）・コロバーズボトル・介護予防の知識
11月28日㈫ まちづくりについて・地域で活動しているグループと交流

冬を乗り切る工夫や体力づくりなど、体にいいことを学び、家族や友人に伝えてくれる隊員を募集
します。健康づくりをきっかけに新しいこと始めてみませんか。

○会場　白石保健センター
○対象・定員　区内にお住まいの方。20人。
○申込方法　10月11日（水）午前 8時45分から白石保健センターに電話で受け付け（先着順）。
詳細 市コールセンター ☎222-4894
申込 健康・子ども課健やか推進係 ☎862-1881
※上記の講座のほか、白石 8ページにも健康に関する講座をご紹介しています。
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白石区の主な施設
白石区役所関係

区民・地区センター

まちづくりセンター

その他の施設

市コールセンター ☎222-4894

白 石 区 役 所 ☎861-2400
本郷通3丁目北1-1
白石保健センター ☎862-1881
本郷通3丁目北1-2
白石区土木センター ☎864-8125
本通14丁目南5-32

白石区民センター ☎861-3100
本郷通3丁目北1-1
北白石地区センター ☎874-8232
北郷3条7丁目9-20
白石東地区センター ☎866-3000
本通16丁目南4-27
菊水元町地区センター ☎872-7600
菊水元町5条2丁目4-20

白 石 ☎861-8270
本通1丁目南2-32
東 白 石 ☎861-9262
本通13丁目南10-1
東 札 幌　 ☎811-9355
東札幌2条4丁目3-14
菊 水 　 ☎811-9445
菊水7条2丁目2-20
北 白 石 ☎874-0293
北郷2条3丁目11-21
北 東 白 石 ☎875-3077
北郷3条12丁目4-1
白 石 東 ☎862-0813
本通18丁目南2-6
菊 の 里 ☎871-2355
菊水元町8条1丁目11-1

東札幌図書館 ☎824-2801
東札幌4条4丁目1-1
白石区体育館  ☎861-4014
南郷通6丁目北1-1
白石温水プール ☎846-0004
平和通1丁目南2-5
白石清掃事務所 ☎876-1753
東米里2170

ス
操
作
や
文
字
入
力
を
学
び
な
が

ら
ハ
ガ
キ
サ
イ
ズ
の
案
内
状
を
作

成
し
ま
す
。

日
時　

10
月
20
日
㈮
、
23
日
㈪
、

25
日
㈬
、
27
日
㈮
、
30
日
㈪
、
11

月
1
日
㈬
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時

〜
正
午
。
全
6
回
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
・
大
学
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
。

費
用　

受
講
料
3
千
400
円
。
教
材

費
千
円
。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈬
午
前
9

時
〜
正
午
に
電
話
か
直
接
窓
口
で

申
し
込
み
。

定
員
を
超
え
た
場

合
は
10
月
12
日
㈭
午
前
10
時
に
公

開
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
10
月
13
日
㈮
ま
で
先
着
順
で
受

け
付
け
。

受
講
料
納
入  

10
月
16
日
㈪
、
17

日
㈫
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

窓
口
で
納
入
。
納
入
さ
れ
た
受
講

料
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
詳
細

白
石
東
地
区
セ
ン

タ
ー
☎（
866
）3
0
0
0

北
白
石
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
初
級
パ
ソ
コ
ン
講
座

日
時　

11
月
6
日
㈪
〜
24
日
㈮
の

毎
週
月
・
金
曜
日
。
い
ず
れ
も
午

前
10
時
〜
正
午
。
全
6
回
。

費
用　

受
講
料
3
千
400
円
。
教
材

費
千
円
。

申
込
方
法　

10
月
17
日
㈫
〜
19
日

㈭
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
（
先

着
順
）。

受
講
料
納
入　

10
月
24
日
㈫
〜
26

日
㈭
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

窓
口
で
納
入
。

◎
パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状
作
成

日
時　

11
月
13
日
㈪
、
15
日
㈬
、

20
日
㈪
。
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
。
全
3
回
。

費
用　

受
講
料
千
800
円
。
教
材
費

千
円
。

申
込
方
法　

10
月
31
日
㈫
〜
11
月

　
　

 

行
政
相
談
週
間

　

10
月
16
日
㈪
〜
22
日
㈰
の
秋
の

行
政
相
談
週
間
に
ち
な
み
、
国
や

道
の
行
政
に
関
す
る
相
談
や
要
望

な
ど
を
お
受
け
し
ま
す
。

日
時　

10
月
17
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
4
時
。

会
場　

区
役
所
2
階
11
番
窓
口

「
相
談
コ
ー
ナ
ー
」。

　

ま
た
、
電
話
で
も
次
の
行
政
相

談
委
員
が
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

稲い
な
い
し石　

巌
い
わ
お　

☎（
871
）1
3
3
2

熊く
ま
が
い谷
節せ
つ
こ子　

☎（
821
）5
2
2
9

中な
か
ざ
わ澤
廸み
ち
や也　

☎（
865
）5
0
1
0

詳
細

区
総
務
企
画
課
広
聴
係
☎

（
861
）2
4
0
0
内
線
225

   

中
学
生
の
主
張
発
表
会

　

区
内
9
中
学
校
の
2
・
3
年
生

が
出
場
し
ま
す
。
中
学
生
の
考
え

や
思
い
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
21
日
㈯
午
後
2
時
〜

5
時
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
「
区

民
ホ
ー
ル
」。

参
加
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

（
222
）4
8
9
4
、
区
地
域
振
興

課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
☎（
861
）

2
4
0
0
内
線
256

地
区
会
館
「
白
菊
会
館
」

の
使
用
中
止
に
つ
い
て

　

地
区
会
館
「
白
菊
会
館
」（
菊

水
元
町
8
条
1
丁
目
）
の
耐
震
性

能
が
基
準
値
を
大
幅
に
下
回
る
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。
そ
の
た

め
、
9
月
6
日
㈬
か
ら
集
会
室
な

ど
の
貸
出
し
を
中
止
し
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
併
設
の
「
菊
の
里
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
」
は
、
耐
震
性

能
に
は
問
題
が
な
い
た
め
、
通
常

ど
お
り
業
務
を
継
続
し
ま
す
。

詳
細

区
地
域
振
興
課
☎（
861
）

2
4
0
0
内
線
222

技
術
的
事
項

に
つ
い
て
は
都
市
局
建
築
企
画
課

☎（
211
）2
8
1
6

国
民
健
康
保
険
料
の
夜
間
相
談

　

夜
間
の
国
民
健
康
保
険
料
納
付

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
平
日

の
日
中
に
来
庁
が
難
し
い
方
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
31
日
㈫
、
11
月
1
日

㈬
。
い
ず
れ
も
午
後
7
時
ま
で
。

相
談
窓
口　

区
役
所
2
階
保
険
年

金
課
25
番
窓
口
。 

夜
間
相
談
に
来
庁
さ
れ
る
方

は
、
庁
舎
1
階
西
側
玄
関
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
保
険
年
金
課
収
納

一
・
二
係
☎（
861
）2
4
0
0
内
線

361
・
411

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
ワ
ー
ド
編
）

　

初
心
者
や
基
本
を
し
っ
か
り
マ

ス
タ
ー
し
た
い
方
を
対
象
に
マ
ウ
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広　告　欄

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
４
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会　場　白石保健センター
対　象　就学前のお子さんを育てている保護者（受講中の託児有）。
申込方法　 10月25日㈬から電話で申し込み（受付時間：午前 9 時～午後 5

時）。
　　　　※各講座とも今年度初めて受講される方が優先となります。
問い合わせ 市コールセンター☎222-4894
申込・詳細 区健康・子ども課子育て支援係☎861-0345

そ
の
他　

①
納
入
さ
れ
た
受
講
料

は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。
②
応
募

者
が
少
な
い
場
合
、
中
止
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細

北
白
石
地
区
セ
ン

タ
ー
☎（
874
）8
2
3
2

菊
水
元
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
平
成
18
年
度 

文
化
祭
の
開
催（
参
観
無
料
）

　

セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る

ス
。先
着
50
人
）、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

（
ス
テ
ー
ジ
発
表
終
了
後
。
無
料
）。

◎
読
み
聞
か
せ
会
（
無
料
）

日
時　

10
月
21
日
㈯
。
午
前
10
時

開
場
。
午
前
10
時
15
分
開
演
。

会
場　

1
階
「
和
室
」。

対
象  

幼
児
・
小
学
校
低
学
年
（
保

護
者
同
伴
可
）。

参
加
方
法　

直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

詳
細

菊
水
元
町
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
872
）7
6
0
0

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
秋
の
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
特
別
行
事

人
形
劇
「
清
六
て
ん
ぐ
」（
無
料
）

日
時　

10
月
28
日
㈯
午
後
2
時
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
Ａ
」。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

内
容　

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
の
皆
さ
ん

に
よ
る
人
形
劇
・
紙
芝
居
な
ど
。

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

日
時　

10
月
21
日
㈯
午
後
3
時
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
Ａ
」。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

内
容　

チ
ャ
イ
ル
ド
ア
ニ
メ
「
お

ば
け
の
ひ
ゅ
ー
ど
ろ
」ほ
か
2
本
。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

日
時　

10
月
14
日
㈯
、
11
月
4
日

㈯
。
い
ず
れ
も
午
後
2
時
。

会
場　

1
階
「
お
は
な
し
室
」。

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
。

詳
細

東
札
幌
図
書
館
☎（
824
）

2
8
0
1

2
日
㈭
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

に
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み

（
先
着
順
）。

受
講
料
納
入　

11
月
7
日
㈫
〜
9

日
㈭
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

窓
口
で
納
入
。

（
両
講
座
と
も
）

対
象
・
定
員　

区
内
に
お
住
ま
い

か
お
勤
め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中

学
・
高
校
生
を
除
く
）。
20
人
。

サ
ー
ク
ル
な
ど
が
日
ご
ろ
の
活
動

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

日
時　

11
月
3
日
㈷
午
前
10
時
〜

午
後
4
時
。

内
容　
（
展
示
の
部
）
午
前
10
時

〜
午
後
4
時
。（
ス
テ
ー
ジ
発
表
）

午
後
1
時
〜
4
時
。

そ
の
他　

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
の
無
料

配
布
（
午
後
0
時
30
分
か
ら
。
先

着
100
人
）、
呈
茶（
お
菓
子
サ
ー
ビ

子育て講座受講者募集（無料）
 「パパ・ママおしゃべり会議室」
子ども・子育て・家庭のことなど、日々
の生活で感じていることや、子育て情
報などおしゃべりしてみませんか。

日時 11月21日㈫、27日㈪
午前10時～11時30分

内容
「グループ懇談会」
※保育士による親子あそび
の紹介もあります。

定員 10人（先着順）

　「子どもの健やかな
心と体を育てるために」　

日時 11月27日㈪
午後 2時～ 3時30分

講師
区健康・子ども課
管理栄養士
佐
さ さ き
々木　香

か お り
緒理さん

定員 20人（先着順）

　少子化、核家族化の進行に伴い、子どもと家庭を取り巻く環境は大き
く変化しています。乳幼児家庭の親子にとって、子どもの育ちを見守っ
てくれる地域の方は心強い存在です。赤ちゃんを抱いたり、絵本を読ん
だり、親子とふれあっていただける方を募ります。
日　時　11月28日㈫、29日㈬午前10時～正午
会　場　白石保健センター 2階講堂
内　容　 地域での子育て支援活動の現状、子どもの心身の発達、遊びの

実践（絵本の読み聞かせ、手作りおもちゃの紹介など）
　　　　※後日、子育てサロン体験を行います。
定　員　20人（先着順）。
申込方法　 10月17日㈫から区健康・子ども課子育て支援係に電話で申し込

み（受付時間：午前 9時～午後 5時）。
問い合わせ 市コールセンター☎222-4894
申込・詳細 区健康・子ども課子育て支援係☎861-0345

子育てボランティア講習会受講者募集（無料）
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 「まちづくり事業のお手伝いをしてみたい」、「地域のために何かしてみたい」という区民の皆さんの登録をお待ちしています。

内　容　 地域で行われているまちづくり活動・
事業に参加します。サポーターの手
助けを求める各種団体にあなたを紹介
し、その団体があなたのサポートを希
望し、条件が合えば、その団体の事業
などで活躍していただきます。

　　　　 ※ 地域情報誌発行のお手伝い、パソコ
ン教室での指導サポート、イベント
会場の設営・撤収や物品運搬など。

　　　　 ※ 生活介護や家事支援、事業所の清掃
など特定の依頼者、個人に対する奉
仕などについては対象外です。

対　象　 区内にお住まいで、やる気のある方な
ら特別な資格や能力がなくても登録可。

　　　　 ※ 知識や経験を生かしたい方も大歓迎。
昔遊びを子どもたちに教えたい、ホー
ムページ作成が趣味、パソコンへの
打ち込みが得意、自分の得意な分野
を人に教えたい（講師）など簡単な

ことから専門的なことまで何でも結
構です。

申込方法　 所定の申込書に記入の上、持参か郵送
またはファクスで申し込み。申込書は、
区役所、区内のまちづくりセンター・
区民センター・地区センターで配布。
区ホームページからもダウンロードで
きます。

申込期間　 随時募集（持参の場合の受付は土・日曜日、
祝日を除く、午前 8時 45 分～午後 5時）。

申込・詳細  〒 003-8612　白石区本郷通 3丁目北 1
区地域振興課まちづくり推進係

　　　　☎ 861-2400（内線 256）　  861-2775
　　　　ホームページ http://www.city.
　　　　sapporo.jp/shiroishi/

まちづくりサポーター募集中 ～あなたの力を地域で生かしてみませんか～

白
石
区
民
特
別
講
座

◎
白
石
を
学
ぶ
Ⅱ
産
業
編

「
蒲か

ま

鉾ぼ
こ

の
か
ね
彦
を
知
る
」

〜
土
地
・
水
・
原
料
を
求
め
た
職

人
の
こ
だ
わ
り
と
熱
き
想
い
〜

　

住
民
の
立
場
か
ら
、
地
場
産
業

で
あ
る
「
か
ま
ぼ
こ
」
の
歴
史
や

白
石
区
と
の
か
か
わ
り
に
つ
い
て

楽
し
く
学
び
な
が
ら
見
学
し
ま
す
。

日
時　

11
月
4
日
㈯
午
前
9
時
〜

10
時
30
分
。※
地
下
鉄
東
西
線「
東

札
幌
駅
」
1
番
出
口
に
午
前
8
時

40
分
集
合
。

会
場　
「
蒲
鉾
の
か
ね
彦
」（
東
札

幌
6
条
1
丁
目
2

26
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

費
用　

200
円
。

申
込
方
法 

10
月
11
日
㈬
か
ら
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

受
講
料
納
入　

10
月
11
日
㈬
〜
29

日
㈰
。

※
申
し
込
み
、
受
講
料
納
入
い
ず

れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
。

申
込
・
詳
細

白
石
区
民
セ
ン

タ
ー
☎（
861
）3
1
0
0

第
34
回
白
石
区
民

卓
球
大
会
参
加
者
募
集

　

区
民
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
参
加

で
き
る
大
会
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の

秋
、
卓
球
で
気
持
ち
良
く
汗
を
流

し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
23
日
㈷
午
前
9
時
30

分
開
会
式
。

場
所　

白
石
区
体
育
館
。

種
目　

①
小
学
男
子
②
小
学
女
子

③
中
学
男
子
④
中
学
女
子
⑤
一
般

男
子
⑥
一
般
女
子
⑦
壮
年
男
子
⑧

壮
年
女
子
（
⑤
・
⑥
は
高
校
生
を

除
く
、
⑦
・
⑧
は
60
歳
以
上
）。

参
加
資
格　

区
内
に
お
住
ま
い
の

方
。
※
60
歳
未
満
で
過
去
3
年
間

の
全
道
大
会
入
賞
者
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん（
小
・
中
学
生
は
除
く
）。

参
加
費　

小
・
中
学
生
無
料
。
一

般
・
壮
年
300
円
。

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
記

入
の
上
、
持
参
ま
た
は
返
信
用
封

筒
を
同
封
し
て
の
郵
送
（
郵
送
の

際
、
一
般
・
壮
年
の
方
は
参
加
費

を
為
替
ま
た
は
現
金
書
留
で
お
送

り
く
だ
さ
い
）。
申
込
書
は
、
区

役
所
、
白
石
区
体
育
館
、
区
内
の

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・
区
民
セ

ン
タ
ー
・
地
区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
。

申
込
期
間　

10
月
11
日
㈬
〜
26
日

㈭
の
午
前
8
時
45
分
〜
午
後
5
時

15
分
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。

郵
送
の
場
合
は
、
10
月
26
日
㈭
の

消
印
有
効
。

申
込
・
詳
細

〒
003

8612
（
本
郷

通
3
丁
目
北
）
白
石
区
体
育
振
興

会
連
合
会
事
務
局
（
区
地
域
振
興

課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
）

☎（
861
）2
4
0
0
内
線
255

「
子
ど
も
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
」

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
内
在
住
の
外
国
の
方
か
ら
、

母
国
の
生
活
の
様
子
や
遊
び
を

教
え
て
も

ら
い
、
楽

し
く
国
際

理
解
を
深

め
る
事
業

で
す
。
参

加
さ
れ
る

皆
さ
ん
に

は
、
プ
レ

ゼ
ン
ト
を

用
意
し
て

い
ま
す
。

日
時　

11
月
3
日
㈷
午
前
10
時
〜

午
後
1
時
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
「
区

民
ホ
ー
ル
」。

対
象　

小
学
校
1
〜
6
年
生
。
50

人
程
度
（
親
子
で
の
参
加
可
）。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈬
〜
27
日

㈮
の
午
前
8
時
45
分
〜
午
後
5
時

15
分
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し

込
み
（
先
着
順
）。

申
込
必
要
事
項　

住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
。

申
込
・
詳
細

子
ど
も
未
来
局

子
ど
も
の
権
利
推
進
課
☎（
211
）

2
9
4
2
、
（
211
）2
9
4
3  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.

city.sapporo.jp/kodom
o/

ikusei
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
４
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

平
成
18
年
区
内
の
交
通
事
故

9
月
15
日
現
在
（
前
年
比
）

発　生
882件
（‒103）
死　者
3人
（‒1）
傷　者
1,067人
（‒80）

白石保健センターから 詳細　市コールセンター　☎222-4894
　　　白石保健センター　☎862-1881

　各地区で健康相談を実施します。受診希望の方は、
住所、氏名、年齢などが分かるもの（運転免許証や健
康保険証など）をご持参ください。
■申込方法　当日直接会場へお越しください。
実施日 受付時間 実施会場

10月19日㈭ 午前 9時
　　　～11時

菊水元町南福祉会館※
菊水元町 7条 2丁目 6 - 5

10月19日㈭ 午後 1時30分
　　　～ 3時

旭町内会館
平和通10丁目北 4 -15

※当初白菊会館を予定していましたが、菊水元町南福
祉会館に変更になりました。ご迷惑をおかけしますが
ご了承ください。

種別 検査項目 対　　象 費　　用

健
康
相
談

血圧・尿検査 希望者
無料。

※医師の指示に
よる心電図検査
は有料1,200円。

血液検査 40歳以上の方。
※すこやか健診受診者
は対象となりません。
妊娠中の方は胸部Ｘ線
撮影は受けられません。

胸部Ｘ線撮影

65歳以上の方には問診票（生活機能自己チェックリス
ト）を記入していただき、医師による口腔内の視診や
関節の触診などを実施します。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

Ｂ型肝炎
ウイルス検査

Ｃ型肝炎
ウイルス検査

40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳、70歳の節目
に該当する希望者。

両方実施 400円
Ｂ型肝炎 100円
Ｃ型肝炎 350円

※節目以外で、過去に肝機能異常を指摘
された方、広範な外科的処置や妊娠、分
娩時に多量出血したことのある方で、定
期的に肝機能検査を受けていない方は、
健康相談と同時に実施できますのでお申
し出ください。

地区健康相談を受けましょう

　40歳以上の方（職場で受診できる方を除く）を対象に、
胃がん・大腸がん検診を行っています。
  受診ご希望の方は、白石保健センターに電話か直接窓
口でお申し込みください。
※検診を申し込まれた方には、受診の 1週間前に、受診  
  票と大腸がん検診採便用具セットをお送りします。

日 　程 受付会場 受付時間 受　診　料　金

10月23日㈪

白石保健
センター

午前
8時45分
 ～10時

胃がん・大腸がん
検診セット　  1,100円
「胃がん」のみ　 700円
「大腸がん」のみ 600円

11月27日㈪

11月29日㈬

11月30日㈭

12月25日㈪

胃がん・大腸がん検診のお知らせ

ポリオワクチンの服用（５月と10月に実施）
対象　生後 3カ月から90カ月（ 7歳 6カ月）未満で、
　　　ワクチンを 2回飲んでいないお子さん。
服用前の注意
① 予防接種のしおりで、必要性や副反応を事前に理解
しておいてください。

② 当日は予防接種予診票に必要事項を記入し、母子手
帳もお持ちください。

③ 服用後吐くことがあるので、服用前と後、各30分は
授乳などを控えてください。

次のお子さんはワクチン服用ができません
①37. 5 ℃以上の発熱のある人。
②下痢をしている人。
③ 三種混合およびＢ型肝炎ワクチンを受けて 6日を経
過していない人。

④ ＢＣＧ、水ぼうそう、おたふくかぜ、麻しん風しん
混合ワクチンを受けて27日を経過していない人。

⑤はしかが治ってから 4週間を経過していない人。
⑥ 水ぼうそう、おたふくかぜ、風しんにかかってから
4週間を経過していない人。

⑦ 突発性発疹、手足口病などはかかってから 2週間を
経過していない人。

⑧ 熱性けいれんの最終発作から 3カ月以内の人。他の
予防接種については主治医に相談してください。

⑨その他、医師が不適当な状態と判断した場合。

お住まいの地区 指定日 受付時間 会場
中央・本通・平和通
・流通センター 10月 2 日㈪ 午前 9時～　　

　　　10時30分

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー

北郷・川北・川下 10月 6 日㈮ 午後 1時15分～
　　　 2時30分

東札幌・菊水上町
・菊水・菊水元町
・米里・東米里

10月13日㈮ 午後 1時15分～
　　　 2時30分

栄通・南郷通・本郷通 10月20日㈮ 午前 9時～　　
　　　10時30分

指定日に服用
　　できなかった人

10月27日㈮ 午後 1時15分～
　　　 2時30分

10月30日㈪ 午前 9時～　　
　　　10時30分

大人の追加接種
昭和50年～52年生まれの方は、ポリオの免疫を保有して
いる方の割合が他の年齢層に比べて低いことが、厚生労
働省の調査で分かりました。
①ポリオウイルス常在国に渡航される時
②お子さまがポリオワクチン接種を受ける時
に再度ポリオワクチンの予防接種を 1回受けられること
をお勧めします。ただし、ワクチンの服用は任意（有料：
1,120円）です。接種日時などは上表の通りです。

※ 下記に該当する方は、証明書などを持参すると
検査が無料になります。

◆70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕
◆市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕
◆ 特定の障がいのある65～69歳の方〔老人保健法
医療受給者証〕

◆生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕

※ 上記「地区健康相談」と同様に受診料免除の対象と
なる方は、証明書などをお持ちください。
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白石保健センター講座（無料） 問い合わせ 市コールセンター　☎222－4894
詳　　　細 白石保健センター　☎862－1881

対象 種目名 曜日 実施時間 回数 定員 受講料 申込期間・方法

16
歳
以
上
の
健
康
な
男
女

楽しいゴルフ 月 午前 9時～
10時30分 8 26人 7,200円

（5,800円）
申込期間
　11月 6 日㈪～10日㈮
 ※ 午前 9時～午後 5時に電話か
直接窓口で申し込み。

 ※申込多数の場合、抽選。
抽選日
　11月11日㈯午前10時から。
受講料納入
　11月13日㈪～17日㈮
 ※ 午前 9時～午後 5時に直接窓
口で納入してください。

 ※ 期間内に納入がない場合キャ
ンセルとなります。

追加募集
　 定員に満たない場合は11月13
日㈪から追加募集。電話か直
接窓口で申し込み（先着順）。

バドミントン初級 月 午前10時45分～
午後0時45分 8 18人 5,600円

（4,500円）

ロングランテニス
初級 月・金 午前11時～

午後0時30分 20 12人 14,900円
（11,900円）

ロングランテニス
中級 月・金 午前 9時30分～

11時 20 12人 14,900円
（11,900円）

5歳～
未就学児 幼児フットサル 月 午後 3時～ 4時 8 18人 4,100円

◆開講予定時期は12月上旬以降です。詳しくは直接体育館へお問い合わせください。
◆受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方および身体障害者手帳をお持ちの方の料金です。
　受講料納入時に証明できるものをお持ちください。

白石区体育館スポーツ講習会受講生募集 申込・詳細 白石区体育館　　　
　　　　　　☎861－4014

◎区内にお住まいかお勤めの方を対象に下記の講座を開催します。
講座名・内容 日時・会場 申込方法・定員 その他

市民健康教室
テーマ「パーキンソン病について」
講師　白石脳神経外科病院　
　　　　医師　竹

たけだ
田正
まさゆき
之先生

10月30日㈪
午後 1時30分～ 3時
白石保健センター 2階講堂

•  10月11日㈬から白石保
健センターに電話で申
し込み（受付時間：午
前 9時～午後 5時）。
• 90人（先着順）。

なし

大人のための歯磨き教室
歯周病予防に効果的なお手入れ方法をマス
ターしませんか。
当日は、歯ブラシ圧測定、唾液による歯周病
チェックも実施します。

11月 6 日㈪
午後 1時30分～ 3時
（受付は午後 1時10分～）
白石保健センター 2階講堂

•  10月16日㈪から白石保
健センターに電話で申
し込み（受付時間：午
前 9時～午後 5時）。
• 20人（先着順）。

歯ブラシ持参。

ヘルスアップ
体験教室

あなたの健康
のためにヘル
スアップしま
せんか。

1回目
（講話） みんなで考えよう健康のこと！
（運動）ストレッチ

11月 8 日㈬
午後 1時30分～ 3時30分
白石保健センター 2階講堂 •  10月11日㈬から白石保

健センターに電話で申
し込み（受付時間：午
前 9時～午後 5時）。
• 30人（先着順）。

※ 40～64歳の
方が対象。
動きやすい
服装、運動
靴でお越し
ください。

2回目
（講話） みんなで考えよう食事のこと！
（運動）筋力トレーニング

11月14日㈫
午後 1時30分～ 3時30分
白石保健センター 2階講堂

3回目
（講話） みんなで考えよう歯のこと！
（運動）リズム体操

11月29日㈬
午後 1時30分～ 3時30分
白石保健センター 2階講堂

環境マラソン講座「エコクッキング」
環境とからだにやさしい食事づくりを学びま
せんか。
　①環境とからだにやさしい調理実習 
　②エコライフについてのお話

10月25日㈬
午前10時～午後 1時30分
白石区民センター 1階
料理実習室

•  10月11日㈬から白石保
健センターに電話で申
し込み（受付時間：午
前 9時～午後 5時）。
• 30人（先着順）。

エプロン、三
角巾、筆記用
具持参。

※体力づくりなどを学ぶ「健康づくりリーダー養成研修」の参加者を募集します。詳しくは、白石 3ページをご覧ください。
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