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区
民
の
ペ
ー
ジ
で
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
や
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
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が
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ァ
ク
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ー
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で
西
区
総
務
企
画
課
広
聴
係（
上
欄
）へ
。
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「
車
い
す
ダ
ン
ス
の
す
ば
ら
し

さ
を
伝
え
て
い
く
こ
と
が
私
の
使

命
で
す
」
と
話
す
の
は
、
西
野
在

住
の
千
葉
さ
ん
。
車
い
す
ダ
ン
ス

の
会
「
ハ
ー
モ
ニ
ー
」
の
代
表
と

し
て
、
市
内
の
養
護
学
校
や
福
祉

施
設
な
ど
で
車
い
す
ダ
ン
ス
を
教

え
て
い
ま
す
。

　

も
と
も
と
ダ
ン
ス
が
好
き
で
、

社
交
ダ
ン
ス
の
プ
ロ
の
資
格
ま
で

取
っ
た
千
葉
さ
ん
で
す
が
、
車
い

す
ダ
ン
ス
に
強
い
思
い
を
抱
い
た

の
は
三
十
歳
代
後
半
の
こ
ろ
。
こ

の
こ
ろ
、
高
校
時
代
か
ら
続
け
て

い
る
福
祉
活
動
を
す
る
中
で
「
障

が
い
の
あ
る
人
に
も
、
踊
り
の
楽

し
さ
を
伝
え
ら
れ
な
い
か
」
と
悩

ん
で
い
た
と
い
い
ま
す
。
あ
る
時
、

「
車
い
す
で
も
ダ
ン
ス
は
踊
れ
る

の
？
」
と
言
わ
れ
た
一
言
で
、
迷

い
が
吹
っ
切
れ
、
目
指
す
方
向
が

定
ま
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

初
め
は
ど
う
踊
る
か
試
行
錯
誤

し
ま
し
た
が
、
平
成
九
年
に
は
、

車
い
す
ダ
ン
ス
を
本
格
的
に
学
ぶ

た
め
、
迷
わ
ず
東
京
へ
行
き
ま
し

た
。
平
成
十
二
年
に
「
ハ
ー
モ
ニ

ー
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
が
、
メ

ン
バ
ー
集
め
に
苦
労
し
た
と
い
い

ま
す
。
街
角
で
声
を
掛
け
て
も
ほ

と
ん
ど
断
ら
れ
て
、
一
時
は
挫
折

し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
地
道
に
、
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン

ト
で
踊
る
う
ち
に
、
口
コ
ミ
の
紹

介
な
ど
で
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

初
演
は
農
試
公
園
で
、
ト
ラ
ッ

ク
の
荷
台
が
舞
台
。
落
ち
な
い
よ

う
に
注
意
し
な
が
ら
ワ
ル
ツ
を
踊

り
ま
し
た
。「
み
ん
な
に
風
を
切

っ
て
踊
る
気
持
ち
良
さ
や
、
人
前

で
お
し
ゃ
れ
し
て
踊
る
楽
し
さ
を

伝
え
た
か
っ
た
」
と
い
い
ま
す
。

そ
の
翌
年
に
は
、
Ｄ

※

Ｐ
Ｉ
世
界
会

議
札
幌
大
会
の
プ
レ
大
会
、
今
年

は
車
い
す
ダ
ン
ス
が
メ
ー
ン
の
公

演
を
「
ち
え
り
あ
」
で
行
う
ま
で

に
な
り
ま
し
た
。

　
「
車
い
す
ダ
ン
ス
と
出
会
え
て

と
て
も
幸
せ
」
と
話
す
千
葉
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
、
車
い
す
ダ
ン
ス
の

魅
力
を
伝
え
ま
す
。

日本車いすダンススポーツ連盟
札幌支部長
車いすダンスの会「ハーモニー」代表

千
ち ば

葉　京
きょうこ

子さん（56）

○車いすダンスとは
　約60年前にヨーロッパで始まったスポー
ツ。車いすに乗る人同士で踊るものや、車い
すに乗る人と健常者とのペアで踊るものな
どがある。老若男女問わずできる運動であり、
近年、高齢者、障がい者へのリハビリテーシ
ョン効果も注目されている。
日本車いすダンススポーツ連盟ホームページ
http://www.jwdsf.com/

※ DPIとは…障害者インターナショナル（Disabled Peoples’ International）の略。障がいの種別を超えて活動
する障がい者自身による国際組織。1981年の国際障害者年に設立。

■ 札幌市生涯学習センター（ちえりあ）で踊りを披露
する千葉さん（写真右）
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h a l l w
ウ ィ

e 車 い す ダ ン ス ？


