
10月11日からのお知らせ

■
初
心
者
の
た
め
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

普
段
、
運
動
す
る
機
会
が
な
い

方
や
、
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る

方
の
た
め
の
教
室
で
す
。
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
改
善
に
効
果
的
な

運
動
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
、
一

緒
に
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

10
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜

正
午
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
区
民
ホ

ー
ル
。

対
象　

40
歳
以
上
で
医
師
か
ら
の

運
動
制
限
が
な
く
、
1
時
間
程
度

の
運
動
が
可
能
な
区
民
の
方
。

定
員
・
費
用　

40
人
。
無
料
。

持
ち
物　

上
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
運
動
が
で
き
る
服
装
、
健
康

手
帳
（
お
持
ち
の
方
の
み
）。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈬
〜
20
日

㈮
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
環
境
マ
ラ
ソ
ン
講
座

「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　
「
エ
コ
ラ
イ
フ
に
つ
い
て
の
お

話
」
を
聞
き
、「
環
境
と
体
に
や

さ
し
い
調
理
実
習
」
を
行
い
な
が

ら
、
地
球
や
体
に
や
さ
し
い
エ
コ

ク
ッ
キ
ン
グ
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

日
時　

10
月
19
日
㈭
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
1
時
（
受
け
付
け
は
午

前
9
時
15
分
か
ら
）。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
料

理
室
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用　

25
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈬
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

※
エ
プ
ロ
ン
、
三さ

ん

角か
く

巾き
ん

、
食
器
用

ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
を
持
参
。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用

日
時　

10
月
16
日
㈪
午
前
9
時
15

分
〜
10
時
15
分
。
10
月
20
日
㈮
、

27
日
㈮
。
午
後
1
時
30
分
〜
2
時

30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
生
後

3
カ
月
以
上
90
カ
月
未
満
の
子
ど

も
。

費
用　

無
料
。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

保
健
予
防
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア講習

会

　

子
育
て
家
庭
の
現
状
や
子
育
て

の
知
識
と
実
技
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
の
基
礎
な
ど
（
全
3
回
）。

日
時　

11
月
6
日
㈪
、
8
日
㈬
。

午
前
10
時
〜
正
午
。
9
日
㈭
ま
た

は
10
日
㈮
に
子
育
て
サ
ロ
ン
体
験
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂
。

対
象　

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
興
味
・
関
心
を
お
持
ち
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
16
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）5
4
1
1

■
子
育
て
講
座

内
容　
「
子
ど
も
の
健
や
か
な
心

と
身
体
を
育
て
る
た
め
に
」、
管

理
栄
養
士
が
お
話
し
し
ま
す
。

日
時　

11
月
16
日
㈭
午
後
2
時
〜

3
時
30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

0
歳
〜
就
学
前
ま
で
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
26
日
㈭
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）5
4
1
1

■
育
児
教
室
「
す
く
す
く

　
　

子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

　

育
児
や
し
つ
け
に
一
人
で
悩
む

お
母
さ
ん
、
児
童
心
理
の
先
生
や

仲
間
と
一
緒
に
話
し
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

▽
講
話
「
お
母
さ
ん
悩
ま
な
い
で

〜
し
つ
け
っ
て
何
だ
ろ
う
」。

▽
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
「
聞
い
て
み
よ

う
！
話
し
て
み
よ
う
！
〜
明
日
か

ら
の
元
気
の
た
め
に
」。

日
時　

10
月
31
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

1
歳
6
カ
月
〜
3
歳
の
お

子
さ
ん
の
母
親
。

定
員
・
費
用　

10
組
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈬
〜
24
日

㈫
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

10
月
27
日
㈮
。

受
付
時
間　

午
前
8
時
45
分
〜
10

時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

千
100
円
（
胃
が
ん
検
診
の

み
の
場
合
は
700
円
、
大
腸
が
ん
検

診
の
み
の
場
合
は
600
円
）。
た
だ

し
、
70
歳
以
上
の
方
、
特
定
の
障

が
い
の
あ
る
65
〜
69
歳
の
方
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ

れ
証
明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
大
人
の
た
め
の

　
　
　
　
　

歯
み
が
き
教
室

内
容　

歯
間
清
掃
、
歯
み
が
き
実

習
、
唾
液
潜
血
検
査
、
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
。

日
時　

10
月
30
日
㈪
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
16
日
㈪
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

子
ど
も
未
来
局
子
ど
も

育
成
部 

☎（
211
）2
9
4
2

■
子
ど
も
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

外
国
出
身
の
子
ど
も
た
ち
と
、

遊
び
を
通
し
て
国
際
交
流
し
ま
す
。

遊
び
を
提
案
す
る
「
子
ど
も
サ
ミ

ッ
ト
」
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈬
か
ら
20

日
㈮
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、

学
校
名
、
学
年
を
明
記
）
で
申
し

込
み
（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

南
区
子
ど
も
会
事

務
局
☎（
584
）2
2
6
6
・
フ
ァ
ク

ス（
583
）5
5
4
8
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