
　すがすがしい緑と水辺の景
色、そして西洋風の建築物。
その中にボートの練習風景が
溶け込み、まるで外国にいる
のではないかと錯覚しそうに
なります。北区にもこのよう
な場所があったのだと、新た
な発見に感動しました。

写真・文：湯
ゆ

村
むら

弘
ひろふみ

文さん

北区・風景美北区 風景美

撮影日：2006.7. 27　　場所：北区篠路町篠路132番地付近（石狩市から望む）

このページでは、区民の皆さんから募集した写真を掲載しています。
応募の詳細などは総務企画課広聴係までお問い合わせください。

北区市民部総務企画課広聴係 〒001-8612  北区北24条西6丁目
☎ 757-2400 (内線224)　  757-2401
Eメール ki.somu@city.sapporo.jp
北区ホームページ http://www.city.sapporo.jp/kitaku/

茨 戸 川茨 戸 川

区の世帯数　122,595世帯
（前月比＋152）

区の人口　　　273,274人
（前月比＋193）（2006.9.1現在）
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　子どもからお年寄りまで利用
できる、文化とふれあいの広場
として昭和61年11月1日に誕生
した麻生総合センター。今年で
開館20周年を迎え、世代間交流
や地域コミュニティー活動、生
涯学習の増進という設立の原点
に戻り、施設の特長を生かした
企画を進めています。今月は、
同センターの取り組みや応援す
る人たちの声などを紹介します。

　開館20周年記念企画として、麻生総合センター
を管理する北老人福祉センター、麻生児童会館、
麻生まちづくりセンター、麻生連合町内会の4
者が協働して開催している講座「おとなとこど
ものASABU塾」。それぞれが互いに連携しなが
らユニークな内容を企画して、参加者同士の交
流を深めています。

北老人福祉センターを利用するお年寄りと麻生
児童会館に通う子どもたちが、一緒にパズルや
算数の問題に挑戦！お互いに打ち解け合い、楽
しく学びました。

1年を前期（7～ 9月）、後期（10 ～ 2月）に
分けて講座を開催しています。今後は、以下の
講座（一部）などが予定されています。

※開催日時などは未定です。詳細は麻生まちづくりセンタ まで※開催日時などは未定です。詳細は麻生まちづくりセンターまで

正しい発音やあいさつの仕方などを、ア
ナウンサーから学ぶ講座。きちんとした
発声方法を身に付けることにより、普段
の生活の中で話すことの楽しさが増し、
人との出会いが広がります。

●音楽の時間『懐かしのSPレコードを楽しもう』

●社会の時間『異文化体験講座：中国人留学生の起業物語』

●保健の時間『エステ講座』

●技術と家庭の時間『お年寄りが教える知恵と技』

●国語の時間『日本語トレーニングと名作朗読』

●算数の時間『右脳 左脳を鍛える』



　当初、児童会館に通う子どもたちにボラン
ティア活動の大切さを知ってもらおうと、進
めていた「あさボラ（麻生ボランティア）」。こ
の活動をより多くの人たちに呼び掛けるため、
連合町内会やまちづくり協議会と連携しなが
ら、麻生地区にゆかりのある「16」という日
をシンボルにしてPRを展開中。清掃活動や
交通安全運動など、地域ぐるみのボランティ
ア活動を進めています。

子
こ

さん

ミューズクリエーション代表・フ
アナウンサー。「ASABU 塾」で
国語の時間の講師を担当している

①昭和38年11月16日～市電が麻生まで延長
②昭和53年3月16日～地下鉄が麻生まで延長
③現在、麻生地区には16の単位町内会

16
16

16

雪まつり雪まつり
会場さとらんど会場

スターミナルと「さとらんど会場」を往復するシャト
乗り場を案内するボランティア活動を予定していま
雪まつり期間中、地下鉄麻生駅周辺に雪だるまやア
ンドルを作り、麻生地区を訪れた人を温かく迎えるイ
行います。

麻生総合センター開館20周年記念企画についてのお問い合わせは、麻生まちづくりセンター☎757-5810へ

デジタル専門学校非常勤講師。
人福祉センターでパソコン教
講師を務める。また、「ASABU
のスタッフが事業PRを行う
に作成する名刺や名札のデザ
を担当している。

小
こ

泉
いずみ

笑
え

美
み

子
こ

さん

麻生地区にかかわりの深い数字「16」とは･･･

地下鉄南北線「麻生駅」鉄南北線「麻生

窓ふきボランティア

「あさボラ」は、
「さっぽろ雪まつり」も応援します!

 毎月16日の朝は「あさボラの日」

※「さっぽろ雪まつり」は、
　平成19年2月6日（火）～12日（休）開催

「ASABU塾」は、スタッフ
の皆さんが、活動PRのた
めに、オリジナルの名刺や
名札を作るなど、面白い企
画がいっぱい！

少しでも、地域の
方々のお力になれた
ら、うれしいです。

講義を受けていただいた皆さんが、
「ASABU塾」の活動に、とても大きな期
待を持っていることを実感しています。

楽しく、ワクワクするようなプ
ログラムで多くの人たちの心が
躍ること、間違いなしですよ！

麻生バスターミナルバスターミナ



10月11日～11月10日のお知らせ

区内の主な施設
北区役所
☎757-2400（北24西6）
北保健センター
☎757-1181（北25西6）
北区土木センター
☎771-4211（太平12-2）
篠路出張所/篠路まちづく
りセンター
☎771-2231（篠路4-7）
鉄西まちづくりセンター
☎726-5285（北10西4）
幌北まちづくりセンター
☎726-6345（北17西5）
北まちづくりセンター
☎726-4385（北29西7）
新川まちづくりセンター
☎762-2604（新川1-4）
新琴似まちづくりセンター
☎761-4205（新琴似7-4）
新琴似西まちづくりセンター
☎762-8767（新琴似7-14）
屯田まちづくりセンター
☎772-1260（屯田5-6）
麻生まちづくりセンター
☎757-5810（北39西5）
太平百合が原まちづくりセンター
☎771-9180（太平8-7）
拓北･あいの里まちづくりセンター
☎778-2355（あいの里1-6）
北区民センター
☎757-3511（北25西6）
篠路コミュニティセンター
☎771-3700（篠路3-8）
屯田地区センター
☎772-1811（屯田5-6）
新琴似･新川地区センター
☎765-5910（新琴似2-8）
拓北･あいの里地区センター
☎778-8000（あいの里1-6）
太平百合が原地区センター
☎770-6531（太平12-2）
北区体育館
☎763-1522（新琴似8-2）
新琴似図書館
☎764-1901（新琴似7-4）

◆国民健康保険料の夜間・休日相談◆
　保険料の納付が困難で、平日日中の来庁が難しい方は、
ぜひご利用ください。
夜間相談　10月17日㈫・18日㈬の午後7時30分まで
休日相談　10月22日㈰午前10時～午後3時
受付窓口　区役所1階11番（北口玄関をご利用ください）
必要書類 国民健康保険料納付通知書、印鑑、納付が困
難なことを証明するもの（返済の領収書等）。
詳細　保険年金課収納一係・二係☎北区役所内線403

◆普通救命講習◆
日時 11月19日㈰午前9時30分～午後0時30分
会場 北消防署（北24西8）
内容　心肺蘇

そせ い
防署防署
生法、AED（自動体外式除細動器）の使用

方法、けが人への応急手当ほか
対象　16歳以上で区内にお住まいか、勤務先のある方
定員・費用 30人 ･ 無料
申込・詳細 10月11日㈬～31日㈫に北消防署警防課☎
737-2100へ（電話可。先着順）。

◆今月のおすすめランチ◆
期間 10月16日㈪～22日㈰午前11時～午後2時
会場 札幌サンプラザレストラン（北24西5）
メニュー　きのこと野菜で食物繊維（ご飯・みそ汁・サ
ケのキノコソース・鶏肉の竜田揚げ・サラダ）
料金 900円（税込）
詳細 健康・子ども課健やか推進係☎北保健センター

・4カ月児健診
・BCG接種
・10カ月児健診
・1歳6カ月児健診
・3歳児健診
・乳幼児の心とことばの相談
・チャレンジむし歯ゼロセミナー
・歯科相談
・若者の性の健康相談
・女性の健康相談

・妊産婦健康相談
・妊産婦歯科健診
・母性健康相談
・母親教室
・離乳食講習
・生活習慣改善相談
・胃がん・大腸がん検診
・エキノコックス症検査
・C型肝炎検査〔HCV〕
・エイズ検査〔HIV〕

◆各種健康相談◆
　北保健センターでは下表の各種健康相談
や健康診断を行っています。実施曜日や予
約方法など詳細はお問い合わせください。
詳細 北保健センター

※法律相談は、当日の午前9時から電話予約
☎757-2405が必要です（先着8人）。
詳細 総務企画課広聴係☎北区役所内線224

◆市民相談◆
相談名 曜日 相談時間
市政 月～金 午前8時45分～午後5時15分
法律※ 第1･3火 予約時に指定する午後の時間
交通事故 火 午前9時30分～正午、午後1時～4時
家庭生活 水・金 午前10時～正午、午後1時～4時
行政 木 午後1時～4時

各
種
お
知
ら
せ

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
じ
め
の
一
歩

手
話
講
座

手
話
の
基
礎
的
な
知
識
や
技
術

（
あ
い
さ
つ
、
五
十
音
な
ど
）
を

学
び
ま
す
。

日
時

11
月
18
日
㈯
、
25
日
㈯
、

12
月
2
日
㈯
午
後
1
時
〜
3
時

（
全
3
回
）

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
講
義
室

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
や
関
心
が

あ
る
方

定
員
・
受
講
料

50
人
・
500
円

申
込
・
詳
細

10
月
11
日
㈬
〜

11
月
10
日
㈮
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
に
、
北
区
役
所
2
階
北
区
社
会

福
祉
協
議
会
☎（
757
）2
4
8
2
へ

（
電
話
可
。
先
着
順
）。

◆
鉄
西
秋
祭
り

大
学
生
と
区
民
が
交
流
す
る
参

加
型
の
お
祭
り
で
す
。
外
国
の
人

た
ち
か
ら
母
国
の
遊
び
や
生
活
の

様
子
を
教
え
て
も
ら
う
「
子
ど
も

ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
」
の
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。

日
時

10
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
5
時
。
子
ど
も
ワ
ン
ダ
ー
ラ

ン
ド
コ
ー
ナ
ー
は
午
後
1
時
ま
で

会
場

さ
つ
き
公
園（
北
11
西
2
）

詳
細

鉄
西
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

◆
一
日
行
政
相
談

10
月
16
日
㈪
〜
22
日
㈰
は
、
秋

の
行
政
相
談
週
間
で
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
、
国
や
そ
の
関
係
機
関

な
ど
に
対
す
る
苦
情
や
要
望
、
暮

ら
し
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や

心
配
ご
と
な
ど
の
相
談
を
総
務
省

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

日
時

10
月
19
日
㈭
午
後
1
時
〜

4
時

会
場

北
区
役
所
1
階
相
談
コ
ー

ナ
ー
（
16
番
窓
口
）

総
務
省
行
政
相
談
委
員

片か
た
お
か岡
和か

ず

枝え

さ
ん
、
齋さ

い
と
う藤

芳よ
し

子こ

さ
ん
、
中な

か
じ
ま島

滎け
い

子こ

さ
ん

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係
☎
北

区
役
所
内
線
224

◆
女
性
文
化
講
演
「
メ
デ
ィ
ア
の

現
場
で
〜
テ
レ
ビ
や
雑
誌
の
向
こ

う
側
〜
」

日
時

11
月
7
日
㈫
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
区
民

ホ
ー
ル

講
師

小
説
家
東あ

づ
ま
な
お
み

直
己
氏

定
員

300
人

参
加
料

無
料

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係
☎
北
区
役
所
内
線
223

◆
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
文
化
祭・

作
品
展
示
会

日
時

11
月
7
日
㈫
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
3
時
30
分
、
8
日
㈬
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

詳
細

同
セ
ン
タ
ー（
北
39
西
5
）

☎（
757
）1
0
0
0

「藍ちゃんの区民の
『声』、あれこれ」は、
休載します。
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10月11日～11月10日のお知らせ

4
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆地区健康相談◆
市内にお住まいで、普段、健康診断を受ける機会のない15歳以上

の方を対象に下記の検診を行います。

※次のいずれかに該当する方は心電図、Ｃ型・Ｂ型肝炎検査の料金も
無料となります。証明できるものをお持ちください。
①70歳以上の方②特定の障がいのある65～69歳の方で老人保健法の医
療を受けることができる方③市民税非課税世帯の方④生活保護世帯の
方⑤65歳以上の方で介護保険料第1～第3段階に該当する方

検診内容 料金※ 対象者
血圧測定・尿検査 無料 15歳以上の方
血液検査（肝機能・腎機
能・脂質など） 無料 40歳以上の方

胸部エックス線間接撮影 無料 40歳以上の方（妊娠中の方は受診で
きません）

心電図検査 1,200円 医師が必要と認めた場合
C型・B型肝炎検査 400円
C型肝炎のみ 　350円
B型肝炎のみ 　100円
口腔内の視診・関節の触診 無料 65歳以上の方

反復唾液嚥下テスト・血清
アルブミン検査

無料 65歳以上の方で医師が必要と認めた
場合

検査当日満年齢が40・45・50・55・
60・65・70歳の方で希望される方

だえ き え ん げ

こうくう

日時　10月13日㈮①午前9時～11時②午後1時30分～3時
会場　①新琴似双葉福祉会館（新琴似9-14）②拓北会館（あいの里4-6）
申込 住所・氏名・年齢が確認できるものをご持参の上、当日、直
接会場へお越しください。

広　告　欄

◆
ヘ
ル
シ
ー
お
い
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容

弁
当
箱
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
お

話
と
実
習

日
時

10
月
31
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
1
時

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
料
理
室

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

定
員
・
受
講
料

36
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

10
月
11
日
㈬
〜

18
日
㈬
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

☎
北
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
の

み
。
先
着
順
）。

◆
大
人
の
た
め
の
歯
み
が
き
教
室

内
容

歯
周
病
予
防
の
た
め
の
歯

磨
き
実
習
な
ど

日
時

11
月
2
日
㈭
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

定
員
・
受
講
料

20
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

10
月
16
日
㈪
〜
27

日
㈮
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
☎

北
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
。

先
着
順
）。

◆
父
親
教
室

内
容

ビ
デ
オ
「
お
父
さ
ん
へ
〜

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

と
「
妊
婦
疑
似
体
験
」「
赤
ち
ゃ

ん
の
接
し
方
・
お
風
呂
の
入
れ
方
」

の
実
習

日
時

11
月
10
日
㈮
午
後
6
時
30

分
〜
8
時
30
分
（
受
け
付
け
は
午

後
6
時
か
ら
）

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

初
め
て
お
父
さ
ん
・
お
母

さ
ん
に
な
る
方（
妊
娠
5
カ
月
以
上
）

定
員
・
受
講
料

40
組
・
無
料

申
込
・
詳
細

11
月
1
日
㈬
〜
9

日
㈭
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
☎

北
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
の

み
。
先
着
順
）。

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長

ぶ
り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
お
母
さ
ん
同
士
や

保
健
師
と
話
し
合
い
ま
す
。

日
時

11
月
1
日
㈬
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
（
受
け
付
け
は
午

後
1
時
か
ら
）

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
集

会
室

対
象

生
後
1
〜
3
カ
月
ま
で
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用
・
申
込

無
料
・
当
日
、
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
児
童
虐
待
予
防
講
演
会
「
見
つ

め
な
お
そ
う
！
親
と
子
の
関
係
」

日
時

11
月
10
日
㈮
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
区
民

ホ
ー
ル

講
師

北
海
道
保
健
福
祉
部
医
療

参
事
（
精
神
科
医
）
渡わ

た
な
べ部

正ま
さ
ゆ
き行

氏

参
加
料
・
申
込

無
料
・
当
日
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
「
き
た
5
ペ
ー
ジ
」
上
記
3
段

の
北
保
健
セ
ン
タ
ー
行
事
に
つ
い

て
の
詳
細
は
、
健
康
・
子
ど
も

課
健
や
か
推
進
係
☎
北
保
健
セ
ン

タ
ー
へ

◆
子
育
て
講
座
グ
ル
ー
プ
懇
談
会

「
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

子
育
て
に
関
わ
る
こ
と
な
ど
を

参
加
者
同
士
や
保
育
士
と
お
話
し

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
懇
談
中
は
お

子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

日
時

11
月
29
日
㈬
、
12
月
1
日

㈮
午
後
2
時
〜
3
時
30
分（
全
2
回
）

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂

対
象

0
歳
〜
就
学
前
ま
で
の
お

子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者

定
員
・
費
用

10
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

10
月
25
日
㈬
午
前

9
時
か
ら
健
康
・
子
ど
も
課
子
育

て
支
援
係
☎
北
区
役
所
内
線
415
へ

（
電
話
の
み
。
先
着
順
）。

新
琴
似
図
書
館

◆
読
書
週
間
特
別
行
事

内
容

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

日
時

10
月
21
日
㈯
午
後
2
時
〜

2
時
30
分

◆
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

10
月
14
日
㈯
午
後
2
時
〜

2
時
30
分
、
28
日
㈯
午
後
2
時
〜

2
時
30
分
、
11
月
1
日
㈬
午
後
3

時
〜
3
時
30
分

対
象

い
ず
れ
も
幼
児
〜
小
学
生

詳
細

い
ず
れ
も
同
図
書
館
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10月11日～11月10日のお知らせ

※上記講座などの対象は区内にお住まいか、勤務先のある15歳以上の方(高校生を除く)です。そのほかの申込条
件・教材費の納入など詳細については申込方法・備考欄をご確認の上、各施設へお問い合わせください。

行事・講座名 開催日時 費用 申込方法・備考

北区民センター 北25条西 6丁目 ☎757-3511 HP   http://www6.ocn.ne.jp/̃kitakuce/
北区民文化祭
  ○ダンスパーティー 10/26㈭午後 6時～ 8時30分 無料 当日、直接会場へお越しください

  ○区民絵画・書道作品展 10/29㈰～11/ 1 ㈬午前 9時～午
後 6時(最終日は午後 4時まで) 無料

  ○サークル作品展・藍染文化伝承展 11/ 3 ㈷～ 7㈫午前 9時～午後
6時(最終日は午後 5時まで) 無料 11/ 3 ㈷・4㈯午前 9時～午後 5時藍染作品チャ

リティーバザー開催

  ○北区民文化芸能発表会 11/ 3 ㈷午前10時30分～午後
4時 無料 当日、直接会場へお越しください

  ○体験コーナー　押し花 11/ 3 ㈷・ 4㈯午前10時30分～
午後 3時30分 無料 当日、直接会場でお申し込みください

  ○体験コーナー　藍染 11/ 4 ㈯午前10時～午後 3時 教材費は備考
欄に記載

ハンカチ400円、バンダナ600円、エコバッグ
800円。当日、会場で費用を用意の上、お申し
込みください

  ○歌謡フェスティバル 11/ 5 ㈰正午～午後 5時 無料 当日、直接会場へお越しください

  ○体験コーナー　お茶会 11/ 7 ㈫午前10時30分～午後
3時 300円 当日、直接会場でお申し込みください

絵本の読み聞かせ 10/17㈫午前11時～11時30分 無料 〔対象〕就学前のお子さんとその保護者

篠路コミュニティセンター 篠路 3条 8丁目 ☎771-3700 HP   http://www7a.biglobe.ne.jp/̃shinoroce/
篠路文化祭

  ○サークル作品発表展 10/14㈯午前10時～午後 4時
10/15㈰午前10時～午後 3時 無料

  ○舞台発表 10/14㈯午前10時～正午
10/15㈰午前10時～午後 2時20分 無料 篠路駅前子ども太鼓、サークル・老人クラブ発

表、篠路子ども歌舞伎、ふれあいコンサート

  ○チャリティーイベント 10/14㈯・15㈰午前10時～午後
3時 当日要確認 サークル作品即売、地元野菜の即売・古本市

(10/15㈰のみ)
  ○チャリティーダンスパーティー 10/21㈯午後 6時～ 8時30分 500円
  ○お楽しみコーナー 10/15㈰午前10時～午後 3時 当日要確認 綿あめ、ポップコーン、フランクフルト

パソコンワード
ステップアップ特別講座

11/ 6 ㈪～17㈮の月・水・金曜
日午後 1時～ 3時(全 6 回)

3,700円  
教材費1,000円

〔申込〕10/17㈫午前10時～午後 5時。先着20人
(受付開始時の超過は抽選)。申込時に受講料・
教材費必要。電話申込不可

囲碁大会 11/ 5 ㈰午前 9 時～午後 3 時
30分 無料 〔申込〕10/18㈬～21㈯午前 9時～午後 5時。電

話申込可

女性卓球大会 11/10㈮午前 8 時30分～午後
3時30分 500円

〔申込〕日曜日を除く10/17㈫～25㈬午前10時～
午後 5時。先着84人（受付開始時の超過は抽選)。
申込時に参加料必要。電話申込不可

屯田地区センター 屯田 5条 6丁目 ☎772-1811 HP   http://www7a.biglobe.ne.jp/̃tonden/
無料体験講習会

梅
ばいこうりゅう

后流江戸芸かっぽれ
10/13㈮午前10時～正午 無料 〔申込〕当日、直接会場にお越しください。先

着30人

レディース卓球大会 10/30㈪午前 9時～ 300円

〔申込〕10/12㈭午前10時から先着72人（受付開
始時の超過は抽選）。申込時に参加料必要。団
体申込不可。電話申込不可。当日は各自昼食を
持参してください

新琴似・新川地区センター 新琴似 2条 8丁目 ☎765-5910 HP   http://www7a.biglobe.ne.jp/̃shin_shin/  
コミュニティぶんかフェスタ

  ○作品展示 10/14㈯・15㈰午前10時～午後
4時 無料 一部サークルで即売があります

  ○ステージ発表会 10/15㈰午後 1時～ 3時20分 無料 サークル舞台発表
  ○無料体験 10/14㈯午前10時～ 無料 押し花、着装・帯結び、手芸(先着順。人数制限あり)
  ○ダンスパーティー 10/15㈰午後 6時～ 8時 無料 ヒールキャップ装着

太平百合が原地区センター 太平12条 2 丁目 ☎770-6531 HP   http://www7a.biglobe.ne.jp/̃stycenter/

パソコンワード
ステップアップ講座

11/ 8 ㈬～11㈯午前10時～正
午(全 4回)

3,200円
教材費800円

〔申込〕10/16㈪午前 9 時から先着10人(受付開
始時の超過は抽選)。申込時に受講料・教材費
必要。電話申込不可

第 2回アトリウムコンサート 10/27㈮正午～午後 0時45分 無料 ハーモニカ、ギター、琴などの合奏

文化フェスタ2006 11/ 4 ㈯・ 5㈰正午～午後 5時 当日要確認 作品展示、ステージ発表、体験コーナー、吹奏
楽演奏、抽選会、バザー販売

区内各施設の行事・講座 ※この一覧に掲載していない行事・講座などについては
各施設へお問い合わせください。
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※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
4
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

10月11日～11月10日のお知らせ

広　告　欄

北
区
体
育
館

◆
10
・
11
月
開
講
講
習
会

対
象

一
般
16
歳
以
上
の
方
（
高

校
生
を
除
く
）

申
込･

詳
細

10
月
11
日
㈬
〜
18

日
㈬
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
に
同

体
育
館
へ
（
電
話
可
。
多
数
時
抽

選
。
受
講
の
可
否
に
つ
い
て
は
、

必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

な
お
、
受
講
料
の
ほ
か
に
毎
回
施

設
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、

65
歳
以
上
の
方
や
障
が
い
の
あ
る

方
の
受
講
料
は【

】内
の
金
額
に

な
り
ま
す
の
で
、
納
入
時
に
証
明

で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●北区体育館10・11月開講講習会
種目 時間 開講日 受講料（円）

ソフトヨガ㈫・㈮〈各全10回〉 ㈫午後7時45分～8時45分
㈮午後2時～3時
㈫午後 時 分㈫午後 時 分 10/24㈫

10/27㈮
各5,100

【各4,100】
各 ,各

初心者向けピラティス〈全10回〉 午前10時～11時 10/25㈬ 6,100
【4,800】
,

ソフトボクシング〈全6回〉 午後6時30分～8時 10/25㈬ 4,500
【3,600】
,

はじめてのクラシックバレエ〈全10回〉 午後7時～8時30分 10/25㈬ 8,900
【7,100】
,

体質改善（骨盤体操）〈全10回〉 午後1時～1時50分 10/27㈮ 4,700
【3,800】
,

はじめてのヨガ〈全10回〉 午前10時～11時30分 11/13㈪ 5,100
【4,100】
,

大人のクラシックバレエ（初級）〈全10回〉午前10時45分～午後0時15分 11/13㈪ 6,100
【4,800】
,

ナイトヨガ〈全10回〉 午後6時30分～7時30分 11/13㈪ 5,100
【4,100】
,

脂肪燃焼ソフトエアロビクス〈全10回〉午後7時45分～8時45分 11/13㈪ 5,100
【4,100】
,

少人数制テニスレッスン〈各全4回〉
【初級】午後1時～2時　       　
【初中級】午後2時15分～3時15分
【中級】午後3時30分～4時30分

11/13㈪ 各4,100
【各3,300】
各 ,各

太極拳〈全15回〉 午後2時～4時 11/15㈬ 7,700
【6,200】
,

※少年少女クラシックバレエ〈全10回〉午後4時30分～6時 11/13㈪ 6,100

※「少年少女クラシックバレエ」の対象は、小学3～6年生。このほか卓球徹底指導講座もあります。

税源移譲説明会開催のご案内

大きく変わる住民税
平成19年からの国から地方への税源移譲に伴い、所得税と住民税（市・道民税）の課税の割合が変
更になります。
　多くの区民の皆さまにご理解をいただくために下表のとおり説明会を開催いたしますので、直接会
場へお越しください（事前の申し込みは必要ありません）。
詳細や別に説明会を希望される団体は、課税課市民税係☎北区役所内線282までご連絡ください。
開催時間 開催日 会場（所在地） 会場の問い合わせ☎

【1回目】
午後3時～4時

【2回目】
午後7時～8時

10月17日㈫ 篠路会館（篠路出張所2階）会議室（篠路4条7丁目） 篠路出張所 771-2231
10月18日㈬ 幌北会館集会室（北17条西5丁目） 幌北まちづくりセンター 726-6345
10月19日㈭ 鉄西会館集会室（北10条西4丁目） 鉄西まちづくりセンター 726-5285
10月20日㈮ 北会館集会室（北29条西7丁目） 北まちづくりセンター 726-4385
10月30日㈪ プラザ新琴似アカシア・ライラック（新琴似7条4丁目） 新琴似まちづくりセンター 761-4205
10月31日㈫ 新川地区会館集会室（新川1条4丁目） 新川まちづくりセンター 762-2604
11月7日㈫ 新琴似三和福祉会館大広間（新琴似7条14丁目） 新琴似西まちづくりセンター 762-8767
11月9日㈭ 屯田地区センター集会室（屯田5条6丁目） 屯田地区センター 772-1811
11月15日㈬ 麻生地区会館集会室1・2（北39条西5丁目） 麻生まちづくりセンター 757-5810
11月16日㈭ 太平百合が原地区会館和・洋室（太平8条7丁目） 太平百合が原まちづくりセンター 771-9180

午後2時～3時
11月26日㈰ 拓北・あいの里地区センター多目的ホール（あいの里1条6丁目） 拓北 ･あいの里まちづくりセンター 778-2355
12月2日㈯ 北区民センター1階集会室（北25条西6丁目） 北区民センター 757-3511
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防

9月1日「防災の日」に新川中央小学校グ
ラウンドで行われた北区防災訓練。地域の人
たちが中心となり、救護訓練やバケツリレー
による消火訓練などに取り組みました。

救える命のために

　9月9日は「救
急の日」。この
日、北消防署が
北海道大学病院
で「普通救命講
習会」を開きま
した。参加者は、
AED（自動体外
式除細動器）の
操作などに、真
剣な表情で取り
組んでいました。

日本の伝統文化を体験

9月9日、篠路西児童会館で「伝統文化こ
ども生け花教室」が開催されました。生け花
は初めてという子どもたちは、慣れない手つ
きで茎の水切りに挑戦していました。

楽しく野菜クッキング

　8月31日の「野
菜の日」にちな
み、北保健セン
ターが「野菜の
日クッキング」
を開催。野菜を
たっぷり使った
レシピは、家庭
で料理するとき
のアイデアが広
がると大好評で
した。

麻で手作りの祭り

9月10日、麻生地区で「亜麻そば祭り」が
開催されました。訪れた人たちは、おいしい
そばに舌鼓を打ったり、そば職人の指導によ
るそば打ち体験を楽しんだりしました。

亜身近な自然を大切に

　9月14日、屯田
北小学校が「こ
の木なんの木プ
ロジェクト」を
行いました。子
どもたちは、み
んなで協力し合
いながら、手作
りの樹名板を屯
田ひがし公園の
樹木に取り付け
ていました。


