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　　～きれいなパープルロードに～　
『クリーングループ・パープル』

～タマネギ畑を訪ねて～

今年もおいしいタマネギが収穫できました。

　斉藤さんの畑では、広く普及している品種の

ほか、東区発祥の「札
さっ

幌
ぽろ

黄
き

（※）」も多く作っ

ています。

　「今年も良いものができました。札幌黄はそ

れぞれの農家が独自に改良を重ね作ってきたん

ですよ。今も自分たちで花を育て、種を採り、

栽培。うちのは『斉
さい

藤
とう

黄
き

』ですね」と斉藤さん。

タマネギ作りへの情熱を感じました。

　今が旬の「新タマネギ」をみなさんもどうぞ。

　東区を代表する農産物、タマネギが旬を迎え

ています。

　東区は日本のタマネギ栽培の発祥の地と言わ

れ、その歴史は明治時代初期までさかのぼりま

す。

　今回は、丘珠地区で明治時代から続く斉
さい

藤
とう

重
しげ

博
ひろ

さんの畑を訪れ、収穫の模様を見せていただ

きました。

　真っ白なタマネギ
の花「ねぎぼうず

」

　立派に育ったタマ
ネギたち

※札幌黄～ 明治時代、アメリカの品種を基に、タマネギ農家の各家が、長い間、研究と改良
を重ねて作り上げた品種。軟らかく、加熱で甘さが際立つ。

　　　　　収量性や耐病性に難があり、近年生産量が激減。「幻のタマネギ」とも言われる。2006─10─広報さっぽろ東区



【
材
料
（
４
人
分
）】

タ
マ
ネ
ギ
…
２
個

鶏
ひ
き
肉
…
150
ｇ

小
麦
粉
…
大
さ
じ
２

卵
…
１
個

つ
な
ぎ
（
冷
水
…
2/3
カ
ッ
プ
、
小

麦
粉
…
3/4
カ
ッ
プ
、
青
の
り
…
小

さ
じ
２
）

揚
げ
油
…
適
量

レ
モ
ン
汁
…
適
量

し
ょ
う
ゆ
…
適
量

輸
出
ブ
ラ
ン
ド

 

「
札さ
っ
ぽ
ろ
き

幌
黄
」
の
記
憶

秋も深まり、いろいろと食べ物がおいしい季節になりましたね。
東区特産のタマネギも９月に収穫を終え、食べごろを迎えました。
広報さっぽろ東区版８月号で、タマネギを使ったオリジナルレシピを募
集したところ、皆さまからたくさんのレシピをお寄せいただきました。
その応募作品の中から、お薦

すす

めレシピをご紹介します。

とっても簡単！
とってもヘルシー！

★
小こ

ば
や
し林

君き
み

枝え

さ
ん
の　

鶏
タ
マ
天
ぷ
ら

▼

タマネギ本来の甘み
豊かな味わいを楽し
んでね！

　

明
治
初
期
、
日
本
の
タ
マ

ネ
ギ
栽
培
発
祥
の
地
で
あ
る

札
幌
で
生
ま
れ
た
、
伝
統
の

ブ
ラ
ン
ド「
札
幌
黄
」。
当
時

の
生
産
者
や
商
人
の
た
ゆ
ま

ぬ
努
力
が
実
り
、
国
内
に
お

い
て
「
サ
ッ
ポ
ロ
に
札
幌
黄

あ
り
」
と
名
声
を
博
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、一
八
九
七（
明

治
30
）
年
前
後
か
ら
海
外
へ

の
輸
出
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

特
に
ロ
シ
ア
へ
の
輸
出
量

が
多
く
、
シ
ベ
リ
ア
地
方
な

コラム

大正時代、ロシアのウラジオストクへ渡航した際の
パスポート（札幌村郷土記念館所蔵）

ど
、
慢
性
的
に
野
菜
不
足
が

続
く
地
域
で
重
宝
さ
れ
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
国
際
情
勢
の
不

安
が
増
し
て
い
た
一
九
三
七

（
昭
和
12
）
年
前
後
、
ロ
シ

ア（
当
時
の
ソ
ビ
エ
ト
連
邦
）

へ
の
輸
出
に
終
止
符
が
打
た

れ
ま
し
た
。

　

札
幌
村
郷
土
記
念
館
（
北

13
東
16
）
に
は
、
当
時
を
し

の
ぶ
貴
重
な
資
料
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

昭和20年代の出荷作業。木箱は、昭和30年代以降、段ボー
ルや赤いポリネットなどに代わっていきました。

【
作
り
方
】

① 

タ
マ
ネ
ギ
は
、
縦
に
２
つ
に
割

カ
ラ
ッ
と
揚
げ
る
。
油
を
切
っ

て
器
に
盛
り
、
レ
モ
ン
じ
ょ
う

ゆ
を
つ
け
て
い
た
だ
く
。

※ 

鶏
ひ
き
肉
で
な
く
て
も
、
豚
ひ

き
肉
、
合
び
き
肉
で
も
Ｏ
Ｋ
！

り
、
５
㎜
く
ら
い
の
う
す
切
り

に
し
、
小
麦
粉
大
さ
じ
２
を
ま

ぶ
し
て
お
く
。

② 

卵
を
解
き
ほ
ぐ
し
、
鶏
ひ
き
肉

を
入
れ
、
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

③ 

②
に
冷
水
を
入
れ
、
小
麦
粉
を

少
し
ず
つ
入
れ
て
ダ
マ
（
塊
）

が
な
く
な
る
ま
で
よ
く
か
き
混

ぜ
て
、
青
の
り
を
入
れ
て
混
ぜ

た
あ
と
に
①
の
タ
マ
ネ
ギ
を
入

れ
て
よ
く
あ
え
る
。

④ 

揚
げ
油
を
180
℃
く
ら
い
に
し
て

③
を
大
き
め
の
ス
プ
ー
ン
で
す

く
っ
て
落
と
し
入
れ
、
色
よ
く
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★
千ち

葉ば

美み

奈な

子こ

さ
ん
の

 

タ
ッ
ピ
ー
煮

【
材
料
（
２
人
分
）】

タ
マ
ネ
ギ
１
個
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
２

個
、
ニ
ン
ジ
ン
1/2
本
、
ツ
ナ
缶
１

個
、
め
ん
つ
ゆ
300
㏄
、
水
300
㏄

【
作
り
方
】

① 

タ
マ
ネ
ギ
は
太
め
の
く
し
切
り

に
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
ニ
ン
ジ
ン

は
、
一
口
サ
イ
ズ
に
切
っ
て
お

く
。
ツ
ナ
缶
は
油
切
り
を
し
て

ほ
ぐ
し
て
お
く
。　

② 

タ
マ
ネ
ギ
を
炒
め
、
ジ
ャ
ガ
イ

モ
・
ニ
ン
ジ
ン
・
め
ん
つ
ゆ
・

水
を
入
れ
て
煮
込
む
。

③ 

煮
立
っ
た
ら
、
ツ
ナ
を
入
れ
て

さ
ら
に
煮
込
む
。

お父さん、冷えたビールと一緒にどうぞ！

【
材
料
（
４
人
分
）】

タ
マ
ネ
ギ
…
30
ｇ

ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
…
200
ｇ

白
ゴ
マ
…
適
量

青
の
り
…
適
量

ク
ラ
ッ
カ
ー
…
適
量

【
作
り
方
】

① 
タ
マ
ネ
ギ
は
み
じ
ん
切
り
に
し

て
、
水
に
さ
ら
し
て
か
ら
水
気

を
し
っ
か
り
切
る
。
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
は
、
室
温
に
戻
し
て
お

★
広
報
編
集
サ
ポ
ー
タ
ー　

田た

中な
か

佳よ
し

恵え

さ
ん
の

 

簡
単
タ
マ
ネ
ギ
デ
ィ
ッ
プ

田中佳恵さん

　

調
理
師
の
資
格
を
持
つ
、
広

報
編
集
サ
ポ
ー
タ
ー
の
田
中
さ
ん

が
、
誰
で
も
簡
単
に
調
理
で
き

て
、
い
ろ
ん
な
場
面
に
応
用
で
き

る
レ
シ
ピ
を
提
案
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

田
中
さ
ん
は
「
手
間
と
時
間
を

を
か
け
る
料
理
も
あ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
が
手
軽
に
作
る
こ
と
が
で

き
て
、
い
ろ
い
ろ
と
応
用
が
利
い

て
、
何
よ
り
、
タ
マ
ネ
ギ
が
苦
手

な
人
に
も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

も
の
を
考
え
る
と
、『
タ
マ
ネ
ギ

デ
ィ
ッ
プ
』
と
い
う
形
に
落
ち
着

き
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　

お
や
つ
と
し
て
ク
ラ
ッ
カ
ー
に

載
せ
て
も
よ
し
、
晩
酌
の
お
つ
ま

み
に
し
て
も
よ
し
、
デ
ィ
ッ
プ
を

多
め
に
作
っ
て
お
い
て
、
朝
食
の

ト
ー
ス
ト
に
載
せ
る
の
も
よ
し
。

　

一
度
お
試
し
あ
れ
！

く
。

② 

ボ
ー
ル
に
タ
マ
ネ
ギ
と
チ
ー
ズ

を
入
れ
て
、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ

る
。

③ 

②
を
手
の
ひ
ら
で
一
口
サ
イ
ズ

に
丸
め
る
。

④ 

③
の
塊
の
個
数
の
半
分
を
白
ゴ

マ
、
残
り
の
半
数
を
青
の
り
に

ま
ぶ
し
付
け
る
。

⑤ 

④
を
ク
ラ
ッ
カ
ー
に
載
せ
て
完

成
。

　
「
幻
の
タ
マ
ネ
ギ
」と

呼
ば
れ
る
札
幌
黄
を
見

直
そ
う
と
い
う
取
り
組

み
が
、
各
方
面
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
民
団
体
「
北
海
道

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
・
フ
レ

ン
ズ
帯
広
」は
、
ス
ロ
ー

フ
ー
ド
協
会（
本
部
：
イ

タ
リ
ア
）が
主
催
し「
食

の
世
界
遺
産
」
と
も
呼

ば
れ
る「
味
の
箱
舟
」に

札
幌
黄
を
登
録
申
請
し

ま
し
た
。
当
団
体
の
会

員
で
あ
る
札
幌
市
農
政

課
の
三さ
ん

部ぶ

英え
い

二じ

課
長
は

「
伝
統
あ
る
札
幌
黄
を

『
幻
』で
終
わ
ら
せ
た
く

あ
り
ま
せ
ん
。
認
定
に

よ
っ
て
広
く
見
直
さ
れ
、

生
産
者
が
増
え
る
と
う

れ
し
い
で
す
ね
」と
、期

待
を
込
め
て
話
し
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
Ｊ
Ａ

さ
っ
ぽ
ろ
が
中
心
と

な
っ
て
、
札
幌
黄
の
販

路
拡
大
や
2
世
品
種
の

改
良
を
進
め
た
り
、
市

内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
札

幌
黄
に
こ
だ
わ
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
開
発
す
る
な

ど
、
札
幌
黄
を
見
直
す

機
運
が
徐
々
に
盛
り
上

が
っ
て
い
ま
す
。

↑【札幌黄】を盛り上げたい ↑

オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

白ゴマを黒ゴマにしても
おいしいよ！
ブラックペッパーで大人
の味も楽しめるよ！

2006─10─広報さっぽろ東区



■
一
日
合
同
行
政
相
談

　

10
月
16
日
㈪
〜
22
日
㈰
の
「
秋

の
行
政
相
談
週
間
」に
合
わ
せ
て
、

専
門
相
談
員
に
よ
る
合
同
相
談
を

行
い
ま
す
。

日
時
10
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
「
視

聴
覚
室
」。

内
容
国
や
道
な
ど
の
行
政
機
関
に

関
す
る
相
談
、
人
権
に
関
す
る
相

談
、
法
律
相
談
（
司
法
書
士
）、

交
通
事
故
相
談
、家
庭
生
活
相
談
、

心
配
ご
と
相
談
な
ど
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
総
務
企
画
課
広
聴
係

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
10
月
23
日
㈪
午
後
0
時
15
分

〜
0
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ

ビ
ー
。

出
演
笑し

ょ
う
わ
か
い

和
会
（
大
正
琴
演
奏
）。

曲
目
「
哀
し
み
本
線
日
本
海
」
ほ

か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

■
区
民
講
演
会

「
21
世
紀
の
生
き
方
セ
ミ
ナ
ー
」

〜
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
の

 

伝
道
師
か
ら
見
え
て
く
る
も
の

　

高
齢
社
会
で
、
生
涯
自
立
し
た

個
人
で
あ
る
こ
と
と
、
そ
れ
を
支

え
る
社
会
の
あ
り
方
を
研
究
す
る

学
問
「
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ロ
ジ
ー
」
の

普
及
に
取
り
組
ん
で
き
た
講
師

に
、
こ
れ
か
ら
の
生
き
方
の
ヒ
ン

ト
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

日
時
10
月
23
日
㈪
午
後
6
時
30
分

〜
8
時
30
分
（
午
後
6
時
開
場
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

講
師
宮み

や
う
ち
こ
う
じ

内
康
二
（
ニ
ッ
セ
イ
基
礎

研
究
所
研
究
員
）。

費
用
・
定
員
無
料
。
300
人
。

そ
の
他
入
場
整
理
券
を
、
東
区
民

セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区
セ
ン
タ

ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
3
月
曜
日
。

対
象
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
100
円
（
70
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
7
日
前
ま
で
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
検
便
セ
ッ
ト
を

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

申
込
電
話
予
約
制
。
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係
へ
。

平成18年9月1日現在の人口・世帯数
人口　254,910人（前月比－36）
男　122,970人　　女　131,940人
世帯数　115,431世帯（前月比＋83）

10月11日～11月10日

東区役所関係
東区役所 741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

まちづくりセンター
鉄東 721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 781-4283
〒007-0880　丘珠町183 -2
札苗 783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

区民・地区センター
東区民センター 742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

その他の施設
東清掃事務所 781-6653
〒007-0880　丘珠町873 -1
元町図書館 784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 741-6440
〒065-0011 北11条東7丁目（東区民センター内）

東区内の主な施設

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

東
区
役
所
か
ら

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て
支
援
係

（
712
）6
3
3
1

子育てボランティア講習会
日時　12月1日㈮、4日㈪、5日㈫。いずれも午前10時～正午。
会場　伏古本町まちづくりセンターほか。
対象　 子どもと触れ合うことやボランティア活動に関心のある方。
内容　 地域における子育て支援活動や、子育てボランティアの心

構え、遊びの実技などを学びます。
費用・定員　無料。20人。
申込　11月1日㈬午前9時から電話で申し込み（先着順）。

子育ておしゃべり広場
　子育て中のママと気軽に集い、子どものことなど、自由に
話し合ってリフレッシュしましょう！
日時　11月29日㈬、30日㈭。いずれも午後2時～3時30分。
会場　東保健センター2階「会議室」。
対象　就学前のお子さんの保護者。
費用・定員　無料。10人。
申込　10月23日㈪午前9時から電話で申し込み（先着順）。
その他　受講中はお子さんをお預かりします。

子
育
て
情
報

掲
示
板
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■
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）ワ
ク
チ
ン

 

服
用
の
お
し
ら
せ

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

日
程
右
表
の
通
り
。

そ
の
他
詳
細
は
、
本
誌
9
月
号
25

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
、

赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
た
ち
と
、

ふ
れ
あ
い
の
時
間
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

活
動
内
容
10
ヶ
月
児
健
診
の
た
め
、

東
保
健
セ
ン
タ
ー
に
来
所
し
た
親

子
に
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
す
。

日
時
毎
月
第
1
〜
4
木
曜
日
の
う

ち
、
月
1
〜
2
回
程
度
。
午
前
9

時
30
分
〜
10
時
30
分
。

定
員
20
人
程
度
。

申
込
10
月
10
日
㈫
〜
20
日
㈮
に
電

話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

そ
の
他
月
1
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

全
員
で
絵
本
の
修
理
や
情
報
交
換

等
を
行
い
ま
す
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
。

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト

「
美
し
い
澄
ん
だ
北
欧
の

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
を
楽
し
む
90
分
」

日
時
10
月
15
日
㈰
午
後
1
時
30
分

開
演
（
午
後
1
時
開
場
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

出
演
Ｈ
ハ
ー
ド
Ａ
Ｒ
Ｄ 

Ｔト
ゥＯ 

Ｆフ
ァ
イ
ン
ド

Ｉ
Ｎ
Ｄ
。

費
用
・
定
員
無
料
。
300
人
（
満
員

の
場
合
は
入
場
を
お
断
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
）。

そ
の
他
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
、
入
場
整
理

券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト「
晩
秋
、

あ
な
た
の
心
に
響
く
名
曲
を
」

　

華
や
か
な
美
し
い
歌
声
に
の
せ

て
、
あ
な
た
の
心
に
残
っ
て
い
る

名
曲
の
数
々
を
お
届
け
し
ま
す
。

日
時
11
月
4
日
㈯
午
後
2
時
30
分

開
演
（
午
後
2
時
開
場
）。

会
場
体
育
室
。

出
演
イ
リ
ス
（
女
声
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
）。

費
用
・
定
員
無
料
。
300
人
。

そ
の
他
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
、
入
場
券
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

■「
家
庭
の
安
全
」防
犯
講
習
会

日
時
10
月
27
日
㈮
午
前
10
時
。

会
場
集
会
室
。

講
師
東
警
察
署
生
活
安
全
課
係
長
。

内
容
悪
質
商
法
、
架
空
請
求
、
子

ど
も
の
安
全
な
ど
。

費
用
・
定
員
無
料
。
40
人
。

対
象
東
区
に
在
住
ま
た
は
勤
務
先

の
あ
る
15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

を
除
く
）。

申
込
10
月
11
日
㈬
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
に
電
話
で
受
け
付
け
（
先

着
順
）。

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
10
月
20
日
㈮
「
ね
ず

み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
」
ほ
か
。
11

月
4
日
㈯
「
お
お
き
な
か
ぶ
」
ほ

か
。い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
正
午
。

■
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
地
域
に
お
け

る
介
護
予
防
と
自
立
支
援
」

　

札
幌
市
介
護
支
援
専
門
員
連
絡

協
議
会
東
区
支
部
（
東
区
ケ
ア
マ

ネ
連
協
）に
よ
る
、高
齢
者
の
介
護

に
つ
い
て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。

日
時
10
月
21
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
（
午
後
1
時
か
ら
受

け
付
け
開
始
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

対
象
東
区
在
住
の
方
。

費
用
・
定
員
無
料
。
200
人
。

申
込
10
月
11
日
㈬
午
前
9
時
か
ら

電
話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

元
町
図
書
館
か
ら

東
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

　　 日時・会場 下表のとおり。
　　 詳細　健康・子ども課健やか推進係　 711-3211

月 日 曜 会　　場 所在地 受付時間

10
11 水

丘珠みなみ会館 北37東28 午前9時～11時
伏古記念会館 伏古7-2 午後1時30分～3時

17 火
丘珠たから児童会館 北35東23 午前9時～11時
４条会館 東苗穂4-3 午後1時30分～2時30分

内　容　 【健康相談】問診、血圧測定、尿検査、血液検査（40
歳以上の方。GOT、GPT、総コレステロール、尿酸
等を検査）、心電図検査（40歳以上で当日医師が必要
と認めた方。有料1,200円）。

　　　　【胸部エックス線撮影】40歳以上の方。
　　　　 【肝炎ウイルス検診】Ｂ型･Ｃ型肝炎ウイルス検査（①

40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の方。②
過去に肝機能異常を指摘された方。③広範な外科手
術を受けたことのある方や妊娠・出産時に多量出血
したことのある方で、定期的に肝機能検査を受けて
いない方。有料400円）。

対　象　職場などで健康診断を受ける機会のない方。
その他　健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

第６回 東区ふれあい子どもまつり

★秋が深まるとともに、日没は急激に早くなります。
　車も自転車もライトを早めに点灯しましょう。
★ 夜間に外出するときは、夜光反射材を身につけるなど
暗いところでも目立つ工夫をしましょう。
★ 夜間の無灯火の自転車は大変危険です。必ずライトを
つけましょう。

夜間の交通事故に注意しましょう

東区「安心安全なまち」連絡協議会
東区役所・東区交通安全運動推進委員会★ ★

地区健康相談（無料）のお知らせ
日時　11月5日㈰午前10時～午後2時。
会場　東区民センター全館。
内容　 ステージ発表、縁日、遊びコーナー、パネル展、

食堂など。外国の文化に触れるコーナーもあり
ます。詳細は、お問い合わせください。

詳細　東区地域子ども会育成連絡協議会　 742-5515
　　　（札幌市子ども会育成連合会東区事務局内）

月 日 曜 受 付 時 間

10

2 月 午前9時30分～11時

3 火 午前9時30分～11時

6 金 午後1時30分～3時

12 木 午後1時30分～3時

19 木 午後1時30分～3時

20 金 午後1時30分～3時

23 月 午前9時30分～11時

30 月 午前9時30分～11時
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注　意　受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円、小中学生無料）。
申　込　 10月14日㈯～21日㈯午前9時～午後8時に、電話または直接窓口で受け付け。定員を超えた場合は、10月23日㈪午後2時より公開抽

選。抽選の結果は、10月24日㈫午前9時以降に申込者本人がご確認ください。
受講料納入　受講が決定した方は、10月24日㈫～29日㈰午前9時～午後8時までに受講料を納入してください（最終日のみ午後5時まで）。
その他　 ①身体に障がいのある方は、受講料が65歳以上の方と同額になります。65歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の際に証明で

きるものをお持ちください。②応募者が少ない場合は開講を中止することがあります。③受講料は保険料・消費税を含みます。

東区体育館スポーツ教室受講生募集　 751-5250

♪ 東区内の文化祭 ♪

地区センター講座
受講生募集

○各講座の対象は、東区在住か勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。
○都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。
○申し込み時に受講料と教材費を納入してください。
　なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。

■東区民文化展
　【作品展示】2階「大ホール」
　日時10月11日㈬～13日㈮。いずれも午前9時～
　　　午後6時（最終日のみ午後3時まで）。
　【お茶無料サービスコーナー】1階ロビー
　日時 10月11日㈬（お茶芽会）、12日㈭（あづま会）。

いずれも午前11時～午後2時。
■区民講演会
　詳細は、本誌東区版4ページをご覧ください。
■盲導犬チャリティーバザー（2階｢大ホール｣）
　日時10月31日㈫午前11時～午後1時30分。
■東区菊まつり展（2階｢大ホール｣）
　日時10月25日㈬～28日㈯。いずれも午前9時～
　　　午後5時（最終日のみ午後3時まで）。

第29回　東区民文化祭
会場：東区民センター

詳細　東区民センター　 742-5500
　　　地域振興課地域活動担当　 741-2400

月 日 曜 内　　　　　　容 時　　　間

10

21 土
ほのぼのコンサート（入場整理券配布中）午後2時開演
サークル作品展示会 午前10時～午後5時
お茶席（無料、先着50人） 午前10時～午後1時30分

22 日
サークル作品展示会 午前10時～午後3時
サークル舞台発表会・お楽しみ抽選会 午後0時30分～4時30分
お茶のセルフサービス 午前10時～午後3時

詳細　苗穂・本町地区センター　 784-7833

第８回 苗穂・本町地区センター文化祭

月 日 曜 内　　　容 時　　　　　　間

10

13 金 サークル作品展示発表会 午後1時～4時30分
14 土 サークル作品展示発表会 午前9時30分～午後4時

15 日
サークル舞台発表会 正午～午後4時30分（予定）
お楽しみ抽選会 サークル舞台発表会終了後、20分程度

※ 13日㈮～14日㈯、先着200人に粗品進呈（中学生以上）。

第15回 ふしこ地区センター文化祭

詳細　ふしこ地区センター　 785-6323

講　　　　　座　　　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費

パソコン初心者ステップアップ教室
①夜間の部 10/23～11/9 月木 6 午後6時30分～8時30分 20 3,500 1,000
②午前の部 10/24～11/10 火金 6 午前9時30分～11時30分 20 3,500 1,000
③午後の部 10/24～11/10 火金 6 午後1時30分～3時30分 20 3,500 1,000

申　込　 ①は10月19日㈭午後6時10分～20分、②は10月17日㈫午前9時10分～20分、③は10月17日㈫午後1時10分～20分に窓口で整理券
を配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定。定員に満たない場合は、以降平日午前9時～午後7時に先着順。

持ち物　筆記用具。

ふしこ地区センター講座　 785-6323

講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　間 定員 受講料 教材費
①挑戦!! 陶芸入門 10/31、11/14､ 11/28 火 3 午前10時～正午 12 1,800 1,800

パソコンで年賀状！ ②午前 11/15～11/18 水金土 3 午前10時～正午 20 1,800 1,000
③夜間 11/14～11/18 火水土 3 午後6時～8時 20 1,800 1,000

申　込　 ①は10月16日㈪、②③は11月1日㈬のいずれも午前9時～午後5時に電話で受け付け。翌日午前9時に受講者を決定。定員を超え
た場合は抽選します。受講決定者には電話で通知しますので、1週間以内に申し込んでください。

その他　②③は、簡単なパソコン操作のできる方が対象です。

栄地区センター講座　 704-6005

講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　間 定員 受講料 教材費
①ボディ・チャレンジ～エアロビ・ヨガ・ウオーキング 11/6～11/22 月水 6 午後6時30分～7時30分 30 2,000 －
②世界の家庭料理～お母さんの味自慢（メキシココース） 11/13 月 1 午前9時～正午 12 2,400 －
③スターバックスのバリスタに習う美味しいコーヒーのいれ方 11/18 土 1 午後1時30分～3時30分 15 1,500 －
④パソコン講座　初級ステップアップ編 11/13～11/21 月火木金 6 午前10時～正午 20 3,500 1,200
⑤豊子先生のおせちde（デ）おもてなし 12/1 金 1 午前9時～正午 12 1,900 －
⑥手打ちそば入門 12/2 土 1 午後1時～3時 12 900 300
⑦シルバーリング～世界にひとつだけの指輪を作りませんか？ 12/9 土 1 午前10時～午後4時 10 1,800 2,500
申　込　①②③は10月12日㈭、④は10月16日㈪、⑤⑥⑦は11月2日㈭のいずれも午前10時より直接窓口で受け付け。受け付け開始時点で定
　　　　員を超えた場合は抽選します。定員に満たない場合は以降先着順。
その他　①②③⑤の教材費は、受講料に含まれています。

苗穂・本町地区センター講座　 784-7833

対　　象 教室名 曜日 時　　　　間 回数 定員 受講料 期　間
一般 65歳以上

一般男女（16歳以上） 骨盤体操 木 午前9時30分～10時30分 10 15 7,000 5,600 11/2～1月下旬
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児童会館だより ○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。
○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。

 区役所・区民センターへお越しの際は、公共交通機関のご利用をお願いします。

「こんにちはアンケート」を実施しました！
　昨年に引き続き、来庁された皆
さまに東区役所の市民サービスの
状況を評価していただくアンケー
トを実施しました。
　8月21日㈪から25日㈮までの5
日間で、1,361人の皆さまにご協
力をいただきました。
　なお、アンケート結果の詳細に
ついては、東区民ホームページ「よ
うこそひがしく」に掲載している
ほか、東区役所および区民セン
ター玄関に掲示しています。
　アンケートにご協力いただき、
ありがとうございました。

　マイカーが39.6％と最も多く、次いで
地下鉄、徒歩の順となっています。
　東区役所駐車場は１日の利用台数が600
台を超えており、大変混雑しています。
　長時間お待ちいただく場合があります
が、皆さまのご理解とご協力をお願いい
たします。

 「良い｣が71.6％と昨年より
5.2ポイント増加しましたが、
「悪い」が2.1％ありました。
　今後も職員一同いっそう気
持ちを引き締めて、窓口業務
に当たります。

ご来庁の際に利用した交通機関

詳細
総務企画課庶務係　 741-2400

職員の対応

会　　　館 行　　事　　名　　等 日　　　時 対　　象　　等
新生児童会館
北8東7 711-1339 リサイクル工作会

10月17日㈫
午後2時30分～4時

小学生以上。先着20人。申し込み必要。
詳細はお問い合わせください。

栄西児童会館
北46東5 752-8363 月形町へ稲刈り体験

10月21日㈯
午前9時～午後5時

小学生以上。先着40人。申し込み必要。
詳細はお問い合わせください。

北栄児童会館
北30東6 711-3755 北栄工作会

10月25日㈬～26日㈭
午後3時30分～4時30分

小学生。各日先着10人。参加費100円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

北光児童会館
北18東5 753-6353 親子の広場バンビちゃん

毎週水曜日
午前10時30分～正午

就学前のお子さんと保護者。
参加自由。

元町南児童会館
北16東16 785-6148

おはなし村
～絵本や紙芝居の読み聞かせと手遊び

10月19日㈭
午前11時～11時15分

幼児と保護者。
参加自由。

ひのまる児童会館
北38東9 752-1551

ヒノマ～ル道場～秋はやっぱり
スポーツだね！ミラクル運動会

10月17日㈫
午後2時～4時

小学生。
参加自由。

苗穂児童会館
苗穂町5 711-8433 おはなしタイム

10月20日㈮
午後3時30分～4時 参加自由。

東苗穂児童会館
東苗穂5-2 786-3191 ひなぼんシアター

10月17日㈫
午後2時～3時30分

幼児以上。参加自由。
子どもたちの投票で映画の内容が決まります。

元町児童会館
北21東18 784-6664

オーガニックプラン　ステップ3
Ⓐブタ汁づくりと試食　Ⓑブタ汁試食

10月21日㈯
Ⓐ午前9時30分～午後2時
Ⓑ正午～午後1時

Ⓐ小学生。20人。Ⓑ幼児以上。
参加費100円。詳細はお問い合わせください。

伏古児童会館
伏古10-3 782-5620 みんなであそぼ！～体力測定

10月17日㈫
午後2時～3時30分

幼児以上。
参加自由。

札苗児童会館
東苗穂9-3 791-5200

こうさくねばそん’Ｓ
～皮工作でコースターを作ろう

10月25日㈬～26日㈭
午後3時～4時30分

小学生以上。先着15人。参加費200円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

丘珠たから児童会館
北35東23 784-8095 地域あるある探検隊

10月21日㈯、28日㈯
午後1時30分～3時30分

小学生以上。各日先着10人。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

丘珠ひばり児童会館
北丘珠4-1 785-6137

ひば10ハッピーハロウィン
～衣装を着て町内を仮装行列するよ

10月28日㈯
午後1時30分～4時

幼児以上。
詳細はお問い合わせください。
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万が一に備えて～防災訓練

力を合わせて～運動会
　8月27日、晴天
の中、苗穂地区と
鉄東地区で恒例の
運動会を開催。
　地域の皆さんが
「ワッショイ、ワッ
ショイ」「ガンバ
レー」と元気な掛
け声で選手たちに
声援を送っていま
した。

　8月31日、伏古本町地
区の伏古公園・モーモー
公園・伏古せきれい公園
の3カ所で東区防災訓練
を開催。地域の皆さん
が、A

エーイーディー
ED（自動体外式除

細動器）取扱訓練・消火
実技訓練などを真剣な表
情で体験しました。札幌
小学校の児童も、地域の
皆さんと一緒に煙道通過
訓練を体験しました。

▲第33回苗穂連町ふれあい運動会 ▲第53回鉄東地区市民大運動会

▲消火実技訓練▲AED取扱訓練

▲バケツリレー訓練 ▲煙道通過訓練
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