
注　意　受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円、小中学生無料）。
申　込　 10月14日㈯～21日㈯午前9時～午後8時に、電話または直接窓口で受け付け。定員を超えた場合は、10月23日㈪午後2時より公開抽

選。抽選の結果は、10月24日㈫午前9時以降に申込者本人がご確認ください。
受講料納入　受講が決定した方は、10月24日㈫～29日㈰午前9時～午後8時までに受講料を納入してください（最終日のみ午後5時まで）。
その他　 ①身体に障がいのある方は、受講料が65歳以上の方と同額になります。65歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の際に証明で

きるものをお持ちください。②応募者が少ない場合は開講を中止することがあります。③受講料は保険料・消費税を含みます。

東区体育館スポーツ教室受講生募集　 751-5250

♪ 東区内の文化祭 ♪

地区センター講座
受講生募集

○各講座の対象は、東区在住か勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。
○都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。
○申し込み時に受講料と教材費を納入してください。
　なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。

■東区民文化展
　【作品展示】2階「大ホール」
　日時10月11日㈬～13日㈮。いずれも午前9時～
　　　午後6時（最終日のみ午後3時まで）。
　【お茶無料サービスコーナー】1階ロビー
　日時 10月11日㈬（お茶芽会）、12日㈭（あづま会）。

いずれも午前11時～午後2時。
■区民講演会
　詳細は、本誌東区版4ページをご覧ください。
■盲導犬チャリティーバザー（2階｢大ホール｣）
　日時10月31日㈫午前11時～午後1時30分。
■東区菊まつり展（2階｢大ホール｣）
　日時10月25日㈬～28日㈯。いずれも午前9時～
　　　午後5時（最終日のみ午後3時まで）。

第29回　東区民文化祭
会場：東区民センター

詳細　東区民センター　 742-5500
　　　地域振興課地域活動担当　 741-2400

月 日 曜 内　　　　　　容 時　　　間

10

21 土
ほのぼのコンサート（入場整理券配布中）午後2時開演
サークル作品展示会 午前10時～午後5時
お茶席（無料、先着50人） 午前10時～午後1時30分

22 日
サークル作品展示会 午前10時～午後3時
サークル舞台発表会・お楽しみ抽選会 午後0時30分～4時30分
お茶のセルフサービス 午前10時～午後3時

詳細　苗穂・本町地区センター　 784-7833

第８回 苗穂・本町地区センター文化祭

月 日 曜 内　　　容 時　　　　　　間

10

13 金 サークル作品展示発表会 午後1時～4時30分
14 土 サークル作品展示発表会 午前9時30分～午後4時

15 日
サークル舞台発表会 正午～午後4時30分（予定）
お楽しみ抽選会 サークル舞台発表会終了後、20分程度

※ 13日㈮～14日㈯、先着200人に粗品進呈（中学生以上）。

第15回 ふしこ地区センター文化祭

詳細　ふしこ地区センター　 785-6323

講　　　　　座　　　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費

パソコン初心者ステップアップ教室
①夜間の部 10/23～11/9 月木 6 午後6時30分～8時30分 20 3,500 1,000
②午前の部 10/24～11/10 火金 6 午前9時30分～11時30分 20 3,500 1,000
③午後の部 10/24～11/10 火金 6 午後1時30分～3時30分 20 3,500 1,000

申　込　 ①は10月19日㈭午後6時10分～20分、②は10月17日㈫午前9時10分～20分、③は10月17日㈫午後1時10分～20分に窓口で整理券
を配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定。定員に満たない場合は、以降平日午前9時～午後7時に先着順。

持ち物　筆記用具。

ふしこ地区センター講座　 785-6323

講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　間 定員 受講料 教材費
①挑戦!! 陶芸入門 10/31、11/14､ 11/28 火 3 午前10時～正午 12 1,800 1,800

パソコンで年賀状！ ②午前 11/15～11/18 水金土 3 午前10時～正午 20 1,800 1,000
③夜間 11/14～11/18 火水土 3 午後6時～8時 20 1,800 1,000

申　込　 ①は10月16日㈪、②③は11月1日㈬のいずれも午前9時～午後5時に電話で受け付け。翌日午前9時に受講者を決定。定員を超え
た場合は抽選します。受講決定者には電話で通知しますので、1週間以内に申し込んでください。

その他　②③は、簡単なパソコン操作のできる方が対象です。

栄地区センター講座　 704-6005

講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　間 定員 受講料 教材費
①ボディ・チャレンジ～エアロビ・ヨガ・ウオーキング 11/6～11/22 月水 6 午後6時30分～7時30分 30 2,000 －
②世界の家庭料理～お母さんの味自慢（メキシココース） 11/13 月 1 午前9時～正午 12 2,400 －
③スターバックスのバリスタに習う美味しいコーヒーのいれ方 11/18 土 1 午後1時30分～3時30分 15 1,500 －
④パソコン講座　初級ステップアップ編 11/13～11/21 月火木金 6 午前10時～正午 20 3,500 1,200
⑤豊子先生のおせちde（デ）おもてなし 12/1 金 1 午前9時～正午 12 1,900 －
⑥手打ちそば入門 12/2 土 1 午後1時～3時 12 900 300
⑦シルバーリング～世界にひとつだけの指輪を作りませんか？ 12/9 土 1 午前10時～午後4時 10 1,800 2,500
申　込　①②③は10月12日㈭、④は10月16日㈪、⑤⑥⑦は11月2日㈭のいずれも午前10時より直接窓口で受け付け。受け付け開始時点で定
　　　　員を超えた場合は抽選します。定員に満たない場合は以降先着順。
その他　①②③⑤の教材費は、受講料に含まれています。

苗穂・本町地区センター講座　 784-7833

対　　象 教室名 曜日 時　　　　間 回数 定員 受講料 期　間
一般 65歳以上

一般男女（16歳以上） 骨盤体操 木 午前9時30分～10時30分 10 15 7,000 5,600 11/2～1月下旬
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