
■
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）ワ
ク
チ
ン

 

服
用
の
お
し
ら
せ

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

日
程
右
表
の
通
り
。

そ
の
他
詳
細
は
、
本
誌
9
月
号
25

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
、

赤
ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
た
ち
と
、

ふ
れ
あ
い
の
時
間
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
。

活
動
内
容
10
ヶ
月
児
健
診
の
た
め
、

東
保
健
セ
ン
タ
ー
に
来
所
し
た
親

子
に
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
す
。

日
時
毎
月
第
1
〜
4
木
曜
日
の
う

ち
、
月
1
〜
2
回
程
度
。
午
前
9

時
30
分
〜
10
時
30
分
。

定
員
20
人
程
度
。

申
込
10
月
10
日
㈫
〜
20
日
㈮
に
電

話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

そ
の
他
月
1
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

全
員
で
絵
本
の
修
理
や
情
報
交
換

等
を
行
い
ま
す
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
。

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト

「
美
し
い
澄
ん
だ
北
欧
の

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
を
楽
し
む
90
分
」

日
時
10
月
15
日
㈰
午
後
1
時
30
分

開
演
（
午
後
1
時
開
場
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

出
演
Ｈ
ハ
ー
ド
Ａ
Ｒ
Ｄ 

Ｔト
ゥＯ 

Ｆフ
ァ
イ
ン
ド

Ｉ
Ｎ
Ｄ
。

費
用
・
定
員
無
料
。
300
人
（
満
員

の
場
合
は
入
場
を
お
断
り
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
）。

そ
の
他
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
、
入
場
整
理

券
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト「
晩
秋
、

あ
な
た
の
心
に
響
く
名
曲
を
」

　

華
や
か
な
美
し
い
歌
声
に
の
せ

て
、
あ
な
た
の
心
に
残
っ
て
い
る

名
曲
の
数
々
を
お
届
け
し
ま
す
。

日
時
11
月
4
日
㈯
午
後
2
時
30
分

開
演
（
午
後
2
時
開
場
）。

会
場
体
育
室
。

出
演
イ
リ
ス
（
女
声
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
）。

費
用
・
定
員
無
料
。
300
人
。

そ
の
他
東
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
、
入
場
券
を

配
布
し
て
い
ま
す
。

■「
家
庭
の
安
全
」防
犯
講
習
会

日
時
10
月
27
日
㈮
午
前
10
時
。

会
場
集
会
室
。

講
師
東
警
察
署
生
活
安
全
課
係
長
。

内
容
悪
質
商
法
、
架
空
請
求
、
子

ど
も
の
安
全
な
ど
。

費
用
・
定
員
無
料
。
40
人
。

対
象
東
区
に
在
住
ま
た
は
勤
務
先

の
あ
る
15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生

を
除
く
）。

申
込
10
月
11
日
㈬
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
に
電
話
で
受
け
付
け
（
先

着
順
）。

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
10
月
20
日
㈮
「
ね
ず

み
く
ん
の
チ
ョ
ッ
キ
」
ほ
か
。
11

月
4
日
㈯
「
お
お
き
な
か
ぶ
」
ほ

か
。い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜
正
午
。

■
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
地
域
に
お
け

る
介
護
予
防
と
自
立
支
援
」

　

札
幌
市
介
護
支
援
専
門
員
連
絡

協
議
会
東
区
支
部
（
東
区
ケ
ア
マ

ネ
連
協
）に
よ
る
、高
齢
者
の
介
護

に
つ
い
て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
す
。

日
時
10
月
21
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
（
午
後
1
時
か
ら
受

け
付
け
開
始
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
「
大

ホ
ー
ル
」。

対
象
東
区
在
住
の
方
。

費
用
・
定
員
無
料
。
200
人
。

申
込
10
月
11
日
㈬
午
前
9
時
か
ら

電
話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

元
町
図
書
館
か
ら

東
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

栄
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

東
区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

　　 日時・会場 下表のとおり。
　　 詳細　健康・子ども課健やか推進係　 711-3211

月 日 曜 会　　場 所在地 受付時間

10
11 水

丘珠みなみ会館 北37東28 午前9時～11時
伏古記念会館 伏古7-2 午後1時30分～3時

17 火
丘珠たから児童会館 北35東23 午前9時～11時
４条会館 東苗穂4-3 午後1時30分～2時30分

内　容　 【健康相談】問診、血圧測定、尿検査、血液検査（40
歳以上の方。GOT、GPT、総コレステロール、尿酸
等を検査）、心電図検査（40歳以上で当日医師が必要
と認めた方。有料1,200円）。

　　　　【胸部エックス線撮影】40歳以上の方。
　　　　 【肝炎ウイルス検診】Ｂ型･Ｃ型肝炎ウイルス検査（①

40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の方。②
過去に肝機能異常を指摘された方。③広範な外科手
術を受けたことのある方や妊娠・出産時に多量出血
したことのある方で、定期的に肝機能検査を受けて
いない方。有料400円）。

対　象　職場などで健康診断を受ける機会のない方。
その他　健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

第６回 東区ふれあい子どもまつり

★秋が深まるとともに、日没は急激に早くなります。
　車も自転車もライトを早めに点灯しましょう。
★ 夜間に外出するときは、夜光反射材を身につけるなど
暗いところでも目立つ工夫をしましょう。
★ 夜間の無灯火の自転車は大変危険です。必ずライトを
つけましょう。

夜間の交通事故に注意しましょう

東区「安心安全なまち」連絡協議会
東区役所・東区交通安全運動推進委員会★ ★

地区健康相談（無料）のお知らせ
日時　11月5日㈰午前10時～午後2時。
会場　東区民センター全館。
内容　 ステージ発表、縁日、遊びコーナー、パネル展、

食堂など。外国の文化に触れるコーナーもあり
ます。詳細は、お問い合わせください。

詳細　東区地域子ども会育成連絡協議会　 742-5515
　　　（札幌市子ども会育成連合会東区事務局内）

月 日 曜 受 付 時 間

10

2 月 午前9時30分～11時

3 火 午前9時30分～11時

6 金 午後1時30分～3時

12 木 午後1時30分～3時

19 木 午後1時30分～3時

20 金 午後1時30分～3時

23 月 午前9時30分～11時

30 月 午前9時30分～11時
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