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○厚別区の人口・世帯数
　9月1日現在（　）は前月比
 人　口 129,610人 （＋21）
 男 60,190人 （＋ 3）
 女 69,420人 （＋18）
 世帯数 52,738世帯 （＋48）

　厚別通小学校（板
いた

木
き

武
たけし

校長・児童数518人）では、コミュニケー
ション能力を高めることで豊かな心を育てることを目指して、
特色ある教育活動に力を入れています。その一つとして、総合
的な学習の時間に「ニュースタイム」という愛称で今日的な課
題に取り組む授業を行っており、4年生が、6月から環境をテー
マに身近な題材である山本川の調査活動を続けています。学校
付近からおよそ1キロ下流までの水の流れ方やにごり具合、生
き物の状況などを各班に分かれて調査し、大きなマップにまと
めました。4年2組担任の鵜

う

飼
かい

麻
あさ

未
み

教諭は「単に『資料を作っ
た』『分かった』で終わらず、それぞれの調査内容がどのよう
に関連してくるかを話し合いの中で考えさせたい」と目標を掲
げます。そのほか、教師全員で指導に当たる算数の補充的学習
を全学年で行うなど児童同士、児童と教師間のコミュニケー
ションを重視した教育活動を進めています。

厚別通小学校

編　集　厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612　厚別区厚別中央1条5丁目　 895-2400 内線224～226 895-2403
ホームページ「  」http: //www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
広報番組「 」ドラマシティFM新さっぽろ77.6MHz　毎週水曜午前10時45分～

厚別区シンボルマーク

コミュニケーション能力を高め
豊かな心を育てる教育

山本川の調査にはゲストティー
チャーとして札幌市豊平川さけ
科学館の岡

おか

本
もと

康
みち

寿
とし

さんに参加し
てもらい、川の環境や生物の特
徴などをアドバイスしてもらい
ました。

算数の基礎力を高めるため、毎週水曜日の放
課後に２学年ずつ全員が練習問題に取り組む
「アベニューチャレンジ」を行っています。
校長先生以下全職員で練習問題を採点し、苦
戦している子どもと一緒に考えながらの指導
をしていきます。
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10
月
は
食
生
活
改
善
普
及
月
間
で
す

健
康
な
食
生
活
を

　

世
の
中
に
は
健
康
食
品
や
サ
プ

リ
メ
ン
ト
（
栄
養
補
助
食
品
）
な

ど
が
あ
ふ
れ
、
健
康
づ
く
り
は

ブ
ー
ム
で
さ
え
あ
り
ま
す
。
健
康

へ
の
意
識
は
強
く
て
も
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
補
充
で
充
分
と
考
え
る
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

健
康
づ
く
り
に
向
け
た
食
生
活
を

実
行
し
よ
う
と
思
う
人
は
増
え
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
い
ざ
実
行
し

よ
う
と
す
る
と
難
し
い
と
感
じ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
月

は
、
望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
つ

け
る
た
め
の
教
育
「
食
育
」
を
進

め
る
学
校
や
地
域
で
の
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

大
事
に
し
た
い
食
卓

　

現
代
の
日
本
の
家
庭
は
、
核
家

族
化
や
家
庭
内
で
の
生
活
リ
ズ
ム

の
不
一
致
か
ら
、
朝
食
を
取
ら
な

い
人
が
多
く
な
り
、
毎
日
の
食
生

活
の
中
で
、
親
か
ら
子
へ
、
食
に

関
わ
る
基
本
を
伝
え
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食

の
豊
か
さ
が
か
え
っ
て
食
の
乱
れ

を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

　

食
は
健
康
で
生
き
生
き
と
生
活

す
る
た
め
の
基
盤
と
な
る
も
の
で

す
。
食
が
乱
れ
る
と
健
康
が
損
な

わ
れ
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
食

の
乱
れ
を
正
し
、
食
の
知
識
を
引

き
継
い
で
い
く
た
め
に
必
要
な
の

が
「
食
育
」
で
す
。

健
康
も
自
己
管
理
の
時
代

　

高
度
経
済
成
長
に
伴
い
食
生
活

の
構
造
も
大
き
く
変
化
し
、
外
食

の
機
会
が
増
え
る
な
ど
、
食
事
の

量
や
質
の
選
択
は
主
婦
か
ら
「
個

人
」
へ
と
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

食
べ
た
い
も
の
を
好
き
な
だ
け

食
べ
ら
れ
る
食
環
境
で
あ
る
が
ゆ

え
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
の

増
加
が
問
題
と
な
り
、
今
後
さ
ら

に
増
え
続
け
る
の
で
は
な
い
か
と

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
自
分
で
自
分
の
健
康
や
食
事
を

管
理
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

食
せ
い
か
つ

け
ん
こ
う

は
じ
め
ま
し
ょ
う
!!

 

今
月
は
、
厚
別
区
役
所
食
堂

で
毎
週
水
曜
日
に
ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
を
販
売
し
ま
す
。

学
校
と
連
携
し
、
区
内
の
小

中
学
校
で
実
際
に
子
ど
も
た

ち
が
食
べ
て
い
る
お
い
し
く

て
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。
こ
の
機
会
に

「
健
康
バ
ラ
ン
ス
食
」
を
ぜ

ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

 

10
月
10
日
㈫
〜
13
日
㈮
、
区

役
所
1
階
ロ
ビ
ー
に
て
健
康

食
生
活
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

を
開
催
し
ま
す
。
健
康
な
食

生
活
を
送
る
た
め
の
ポ
イ
ン

ト
が
簡
単
に
学
べ
ま
す
。

　

10
月
は
食
生
活
改
善
普
及
月

間
で
す
。
日
ご
ろ
の
食
生
活
を

振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

厚
別
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（％）
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資料／平成15年　札幌市「健康・栄養調査」

●ウエストの周囲
　　男性
　　85センチ以上
　　女性
　　90センチ以上

お
へ
そ
の
高
さ
で

　

測
り
ま
し
ょ
う
！

40歳～74歳の
メタボリックシンドローム予備軍

※疑いのある人は全国で約1,960万人と推
定される

※
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
よ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
病

気
（
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
な
ど
）が

引
き
起
こ
さ
れ
た
状
態

男性の
２人に１人

女性の
５人に１人

●
中
性
脂
肪
150
ミ
リ
グ
ラ
ム
以
上
ま
た
は
、
Ｈ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
40
ミ
リ
グ
ラ
ム
未
満

●
最
高
血
圧
130
以
上
ま
た
は
最
低
血
圧
が
85
以
上

●
空
腹
時
血
糖
値
110
ミ
リ
グ
ラ
ム
以
上

メタボリックシンドローム診断基準

野
菜
を
も
っ
と

食
べ
よ
う
ね
。

目
標
は
、

１
日
に
両
手
３

杯
分
だ
よ
！朝

ご
は
ん
を

必
ず
食
べ
て
ね
！

資料／平成16年 厚生労働省「国民健康・栄養調査」

厚別イベントキャラクター
「ピカットくん」

2006─10─広報さっぽろ 厚別



特　集

│ 

学
校
で 

│

全
て
は
知
る
こ
と
か
ら

　

も
み
じ
台
中
学
校
で
は
、
八
月

か
ら
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
給
食
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
食
事
専
用
の

部
屋
で
給
食
を
い
た
だ
き
な
が
ら

「
食
」
に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
う

こ
と
が
狙
い
で
す
。

　

不
規
則
に
な
り
が
ち
な
夏
休
み

の
生
活
を
し
っ
か
り
戻
し
、
二
学

期
を
元
気
に
過
ご
し
て
も
ら
お
う

と
栄
養
士
の
三み

谷た
に

純じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん
が

話
し
て
く
れ
た
の
は
「
清
涼
飲
料

水
に
含
ま
れ
る
砂
糖
の
量
」
で
す
。

あ
る
清
涼
飲
料
水
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
（
五
百
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
）
に
砂

糖
が
ど
れ
だ
け
入
っ
て
い
る
か
、

分
か
り
や
す
く
一
袋
六
グ
ラ
ム
入

り
の
砂
糖
を
つ
な
げ
て
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
結
果
は
、
少
な
い
も

の
で
も
九
袋
で
、
炭
酸
飲
料
だ
と

十
一
袋
に
も
な
り
ま
す
。
三
谷
さ

ん
が
「
中
学
生
が
一
日
に
問
題
な

く
消
化
吸
収
で
き
る
砂
糖
の
量
は

多
め
に
見
て
三
十
グ
ラ
ム
」
と
教

え
る
と
、
多
く
の
生
徒
か
ら
驚
き

の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
三
谷
さ

ん
は
「
ほ
か
の
食
品
、
食
事
で
も

糖
分
を
摂
取
す
る
の
で
、
取
り
過

ぎ
な
い
よ
う
に
工
夫
し
て
飲
む
よ

う
に
し
よ
う
」
と
飲
み
方
を
具
体

的
に
指
導
し
ま
す
。

　
「
び
っ
く
り
し
て
も
ら
え
れ
ば

成
功
で
す
。
驚
き
が
子
ど
も
た
ち

の
目
を
食
生
活
に
向
け
さ
せ
、
考

え
る
き
っ
か
け
を
作
り
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
食

べ
る
知
恵
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い

で
す
ね
」。こ
の
日
の
献
立
の
ス
ー

プ
は
、
鶏
が
ら
を
二
時
間
以
上
も

煮
込
み
作
ら
れ
ま
し
た
。「
本
物

の
味
を
伝
え
た
く
て
」
と
三
谷
さ

ん
。
子
ど
も
た
ち
が
お
い
し
い
と

感
じ
な
が
ら
必
要
な
栄
養
を
摂
取

で
き
る
よ
う
に
献
立
や
調
理
、
指

導
に
も
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
工
夫
が

さ
れ
て
い
ま
す
。

│ 

地
域
で 

│

弁
当
箱
ク
ッ
キ
ン
グ

　

健
康
的
な
食
生
活
を
広
め
る
た

め
地
域
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
食
生
活
改
善
推
進
員
」
が
現

在
厚
別
区
内
に
は
二
百
四
十
九
人

い
ま
す
。
学
校
や
地
域
で
料
理
講

習
会
な
ど
を
開
催
し
、
食
生
活
の

知
恵
や
手
作
り
の
良
さ
を
伝
え
て

い
ま
す
。
健
康
を
維
持
す
る
た
め

の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
「
バ

ラ
ン
ス
」
と
「
適
量
」
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
方
法
に
つ
い
て
、
厚
別
区

食
生
活
改
善
協
議
会
の
秋あ

き

葉ば

千ち

多た

枝え

会
長
か
ら
紹
介
さ
れ
た
の
が
、

弁
当
箱
ク
ッ
キ
ン
グ
（
左
上
図
）

で
す
。
自
分
に
合
っ
た
サ
イ
ズ
の

お
弁
当
箱
に
主
食
3
・
主
菜
1
・

副
菜
2
の
表
面
積
比
に
料
理
が
動

か
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
つ
め
る

こ
と
で
五
大
栄
養
素
が
ほ
ぼ
そ
ろ

い
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
一
食
分

の
量
が
計
れ
る
の
で
す
。

　
「
同
居
す
る
孫
の
た
め
に
と
始

め
た
活
動
で
す
が
、
食
育
は
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
の
世
代
ま
で
の
あ

ら
ゆ
る
人
た
ち
に
必
要
な
も
の
だ

と
分
か
り
ま
し
た
。
と
り
わ
け
子

ど
も
た
ち
に
対
す
る
食
育
は
、
生

涯
に
わ
た
っ
て
健
全
な
心
と
身
体

を
培
い
豊
か
な
人
間
性
を
は
ぐ
く

む
基
礎
と
な
る
も
の
で
す
」
と
秋

葉
会
長
は
話
し
ま
す
。

健
康
で
、明
る
く
元
気
に

生
活
す
る
た
め
に

　

食
育
と
は
、
食
を
通
し
て
生
き

る
力
を
は
ぐ
く
む
こ
と
で
す
。
正

し
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と

は
、
単
に
望
ま
し
い
食
事
を
取
る

こ
と
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
絆き

ず
なを

深
め
、
健
康
を
保
つ
た
め
に
必
要

な
、
基
本
的
な
力
を
は
ぐ
く
む
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
健
康
に
関
す
る
情
報

や
事
業
に
積
極
的
に
目
を
向
け
、

ど
う
す
れ
ば
元
気
で
長
生
き
で
き

る
か
、
ぜ
ひ
一
度
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

ホームページ「あつべつ・く」 http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu

 

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
健
康

づ
く
り
事
業
や
健
康
相
談
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
栄
養
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
専
門
の
職
員

が
直
接
ご
相
談
を
受
け
ま
す

の
で
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。

 

区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

季
節
の
野
菜
を
使
っ
た
「
お

い
し
い
レ
シ
ピ
」
の
ほ
か
、

健
康
コ
ラ
ム
や
超
簡
単
レ
シ

ピ
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

詳
細

 

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー　

（
895
）1
8
8
1

ランチルームで行われた食指導の様子

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
作
り
を
地
域
に
伝

え
る
た
め
何
度
も
試
作
し
、
検
討
を
重
ね

ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

主菜１

主食３

副菜２

バランスの良い
献立のルール 主食：主菜：副菜＝３：１：２

考える力や、エネルギーのもとになります
主食 ご飯・パン・めんなど

体をつくります
主菜 肉・魚・卵大豆製品など

体の調子を整えます
副菜 野菜・きのこ・海草など

食
生
活
改
善
推
進
員
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

１
．水
の
か
わ
り
に
飲
ま
な
い

２
．食
事
前
に
飲
ま
な
い

３
． ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
か
ら
直
接  

飲
ま
な
い（
コ
ッ
プ
を
使
う
）

清
涼
飲
料
水
の
飲
み
方
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区内の出来事を
写真で紹介します

厚別区の防災訓練が青葉中央公園（写真）、厚別北若葉
公園、小野幌くりの木公園で実施されました。厚別消防署
と地元消防団の指導を受け地域住民が避難・救出・救護な
どの訓練を行い、防災への意識を高めました。

厚別区防災訓練
（8月31日）

　小学生を対象にした「自転車運転教習会
P
プ レ ミ ア ム

remium【厚別区まちづくり事業企画提案制度】」が開
催されました。北星学園大学の学生グループ
厚別D

ド ア

oorが企画したもので、子どもたちは、
自転車運転のマナーや危険を避ける運転の心
得を学びました。

大学生が企画！自転車運転教習会
（8月26日）─共栄小学校─

青葉地区が8月14日、もみじ台地区が8月31日で交通死亡事故「ゼロ」1000日を達成しました。交通事
故防止のため、長年にわたり交通安全運動を積極的に展開した、青葉町自治連合会ともみじ台自治連合会
など交通安全関係団体が、厚別区交通安全運動推進委員会（会長　千葉守区長）より表彰されました。

① ②

写真①（青葉地区）左から、
交通安全実践会会長　川崎良典さん
厚別区長　千葉守
青葉町自治連合会会長　藤堂恭平さん
交通安全母の会会長　相原玲子さん

写真②（もみじ台地区）左から、
交通安全実践会会長　今井忠之さん
厚別区長　千葉守
もみじ台自治連合会会長　熊倉政知さん
交通安全母の会会長　大森みゆきさん

環境・快適くらし展i
イン

n厚別
（9月2日、3日）─サンピアザ光の広場─

「環境・快適くらし展i
イン

n厚別【厚別区まちづくり事
業企画提案制度】」が、開催されました。区内の事
業所で働く方で結成した環境にやさしいまち
づくりを考える会が企画・実施し、環境に関
するクイズやパネル展示、企業が行っている
環境活動の事例発表がありました。

交通死亡事故「ゼロ」1000日を達成

広　告　欄
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市
内
で
も
最
も
高
齢
化
の
進
ん
で
い

る
青
葉
地
区
で
は
、
お
年
寄
り
の
活
力

を
生
か
し
た
世
代
間
交
流
が
盛
ん
で
す
。

九
月
二
日
㈯
に
は
世
代
間
交
流
事
業

「
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
、

五
回
目
の
今
年
は
、
五
百
四
十
七
人
と

多
く
の
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

世
代
を
超
え
た
交
流
を
通
じ
て
、
お

年
寄
り
の
持
つ
知
識
や
経
験
を
次
世
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ
伝
え
る
た
め
、

町
内
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
で
構
成

す
る
「
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
実
行
委
員

会
（
藤と

う

堂ど
う

恭
き
ょ
う

平へ
い

委
員
長
）」
が
主
催
し

て
い
ま
す
。
参
加
者
に
楽
し
ん
で
も
ら

う
た
め
に
、
三
月
か
ら
企
画
会
議
を
重

ね
知
恵
を
絞
り
ま
す
。
今
年
は
、
か
た

ぬ
き
コ
ー
ナ
ー
や
み
ん
な
が
一
体
感
を

味
わ
え
る
全
員
参
加
の
合
唱
を
新
た
に

企
画
し
ま
し
た
。

　

毎
年
恒
例
の
シ
ー
ツ
玉
入
れ
や
ふ
れ

あ
い
ク
ッ
キ
ン
グ
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢

体
験
教
室
は
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
。

シ
ー
ツ
玉
入
れ
で
は
、
見
知
ら
ぬ
者
同

士
が
十
人
ほ
ど
で
輪
を
作
り
、
協
力
し

て
挑
戦
す
る
な
ど
、
参
加
者
は
至
る
所

で
交
流
を
楽
し
み
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ
で

は
、
青
葉
小
学
校
の
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ

ン
チ
ー
ム
「
あ
お
ば
こ
ろ
ぽ
っ
く
る
」

や
和
太
鼓
ク
ラ
ブ
、
も
み
じ
台
中
学
校

吹
奏
楽
部
が
華
麗
な
舞
や
演
奏
を
披
露

し
盛
り
上
げ
ま
す
。

　

藤
堂
委
員
長
は
「
毎
年
、
試
行
錯
誤

し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
少
し

ず
つ
で
す
が
、
地
域
の
世
代
間
の
絆

き
ず
な

が

強
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
」

と
手
応
え
を
話
し
ま
す
。

　

青
葉
地
区
で
は
、
世
代
を
超
え
た
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
て
お
り
、
今
後
も

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
間
交
流
事
業
を
実
施

し
て
い
き
ま
す
。

子どもからお年寄りまでみんなで
楽しんでいるシーツ玉入れ

世
代
を
超
え
た
絆

き
ず
な

青
葉
地
区

「
ふ
れ

「
ふ
れ
あ
い
の

れ
あ
い
の
い
の

つ
ど
い
」

つ
ど
いい
」」

青
葉
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

青
葉
町
3
丁
目
2―

26 

（
892
）8
1
7
7

　

青
葉
地
区
で
は
年
間
を
通
し
て
、
世
代
間
交

流
の
輪
が
広
が
る
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

ふれあいクッキングの
たこ焼き作り

〔第一部〕　「厚別区まちづくり協議会」中間報告会
これまで議論してきた「副都心機能」「防犯・防災」「文化・生活」
「環境」「健康・福祉」の５つのテーマについて発表します。

〔第二部〕　上田市長とのフリートーク
ご来場の皆さまと上田市長がまちづくりやさまざ
まな市政課題についての意見交換を行います。

日時 11月6日㈪ 午後１時３０分～３時３０分

　たく
さんの

ご来場
お待ち

してい
ます。

～あなたの街で 　　　と語ろう～市長
今年度の『厚別区タウントーク』は、区内で活動するさまざまな団体の代表者が集ま
り厚別区の発展のために議論をしている厚別区まちづくり協議会の中間報告会と上

うえ

田
だ

文
ふみ

雄
お

市長がご来場の皆さまと意見交換をする企画で開催します。

場所

費用

開催概要

サンピアザ劇場（厚別中央１条５丁目）

無料 当日直接会場へお越しください参加方法

詳
細

総務企画課広聴係
895-2400（内線225）

ダイエー
サンピアザ
カテプリ

ドーコン

厚別区役所
厚別保健センター
厚別消防署

厚別区民センター
厚別図書館

青少年
科学館

厚別郵便局

厚別区体育館

JR新札幌駅
デュオ1

デュオ2

サンピアザ水族館

南 郷
 通

北海道電力
札幌東支社

サンピアザ劇場

厚別区タウントーク

周辺地図
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■
子
育
て
グ
ル
ー
プ
懇
談
会
「
お

し
ゃ
べ
り
広
場
」

　

子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
で
気
軽

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

11
月
14
日
㈫
、
16
日
㈭

の
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、全
2
回
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
2

階
会
議
室
Ａ
。

▽
対
象
・
定
員　

0
歳
〜
就
学
前

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
。
10
人
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込
方
法　

10
月
17
日
㈫
午
前

9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

開
催
時
間
中
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

■
子
育
て
講
座「
子
育
て
は
心
育
て
」

▽
講
師　

北
海
道
ハ
イ
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
専
門
学
校
講
師　

中な
か
の
わ
た
り

野
渡　

志し

穂ほ

さ
ん
。

▽
日
時　

12
月
6
日
㈬
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
2

階
会
議
室
Ａ
。

▽
対
象
・
定
員　

0
歳
〜
就
学
前

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
。
20
人
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込
方
法　

11
月
6
日
㈪
午
前

9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

開
催
時
間
中
は
託
児
を
行
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
507

　

10
月
16
日
㈪
〜
22
日
㈰
は
、
秋

の
行
政
相
談
週
間
で
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
厚
別
区
担

当
の
行
政
相
談
委
員
と
民
生
・
児

童
委
員
、
保
護
司
が
合
同
で
、
国

や
道
な
ど
の
行
政
機
関
に
対
す
る

意
見
や
要
望
、
家
庭
内
で
の
悩
み

ご
と
や
心
配
ご
と
な
ど
に
つ
い
て
、

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場　

10
月
17
日
㈫
午

後
1
時
〜
4
時
。
区
役
所
1
階
相

談
コ
ー
ナ
ー
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
224
〜
226

　

10
月
は
市
税
の
滞
納
整
理
月
間

で
す
。
納
付
を
お
忘
れ
の
方
は
、

お
早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
夜
間
・

休
日
納
付
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

夜
間
＝
10
月
16
日
㈪
〜

20
日
㈮
の
午
後
8
時
ま
で
。
休
日

＝
10
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰
の
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
。

▽
場
所　

区
役
所
2
階
納
税
課
窓

口
（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

納
税
課

（
895
）2
4
0
0
内
線
267
〜
270

　

失
業
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
夜
間
納

付
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
12
日
㈭
、
26
日
㈭
、

11
月
9
日
㈭
の
午
後
8
時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
1
階
9
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
395
〜
397

■
秋
の
図
書
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▽
日
時
・
内
容　

11
月
4
日
㈯
午

後
2
時
か
ら
。
特
別
映
画
会
「
火ほ

垂た

る
の
墓
」。

▽
会
場　

2
階
読
書
集
会
室
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容　

10
月
28
日
㈯
午

前
11
時
か
ら
、「
お
月
様
と
う
さ

ぎ
」、「
か
げ
え
」。

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時　

10
月
14
日
㈯
、
21
日
㈯
、

28
日
㈯
、
11
月
1
日
㈬
の
午
後
2

時
か
ら
。

▽
日
時　

11
月
5
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
。

▽
会
場　

厚
別
区
体
育
館
。

▽
対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
18

歳
以
上
の
方
。

▽
種
目
・
競
技
方
法　

①
団
体
戦

＝
大
会
実
行
委
員
会
で
試
合
方
式

と
チ
ー
ム
編
成
を
決
定
し
、
試
合

は
ダ
ブ
ル
ス
戦
を
予
定
。
②
個
人

戦
（
男
女
別
）
＝
大
会
実
行
委
員

会
で
試
合
方
式
を
決
定
。

▽
費
用　

個
人
戦
・
団
体
戦
と
も

参
加
費
1
人
400
円
。

▽
申
込
方
法　

10
月
14
日
㈯
の
午

後
0
時
30
分
〜
1
時
30
分
、
17
日

㈫
の
午
後
7
時
〜
8
時
に
、
参
加

費
を
お
持
ち
の
上
、
直
接
厚
別
区

体
育
館
へ
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
係
（
895
）2
4
0
0
内
線
505

子
育
て
支
援
係
か
ら

10月11日～11月10日
主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区役所 895-2400（代表）
〒004-8612　厚別中央1の5  
厚別保健センター　　 895-1881
〒004-8612　厚別中央1の5
厚別区土木センター　 897-3800
〒004-0007　厚別町下野幌45-39
各地区のまちづくりセンター
　厚別中央　　　　　 891-3907
　〒004-0054　厚別中央4の3
　厚別南　　　　　　 891-1666
　〒004-0022　厚別南1
　厚別西　　　　　　 891-4555
　〒004-0062　厚別西2の3
　もみじ台　　　　　 897-6121
　〒004-0014　もみじ台北7
　青葉　　　　　　　 892-8177
　〒004-0021　青葉町3
　厚別東　　　　　　 897-2885
　〒004-0004　厚別東4の4
厚別図書館　　　　　 894-1590
〒004-0051　厚別中央1の5
厚別区民センター　　 894-1581
〒004-0051　厚別中央1の5
厚別西地区センター　 896-2000
〒004-0064　厚別西4の4
厚別南地区センター　 896-3000
〒004-0022　厚別南7
厚別区体育館　　　　 892-0362
〒004-0052　厚別中央2の5

一
日
合
同
行
政
相
談

市
税
の
納
付
相
談

国
保
料
の
納
付
相
談

厚
別
図
書
館
か
ら

厚
別
区
民
卓
球
大
会
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■
地
域
健
康
教
室

▽
テ
ー
マ　

今
か
ら
考
え
よ
う
花

粉
症
対
策
。

▽
日
時　

11
月
2
日
㈭
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
。

▽
会
場　

厚
別
会
館
1
階
ホ
ー
ル

（
厚
別
中
央
4
の
3
）。

▽
講
師　

札
幌
社
会
保
険
総
合
病
院

耳
鼻
咽い

ん

喉こ
う

科
部
長　

栗く
り

原は
ら

秀ひ
で

雄お

氏
。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
市
民
健
康
教
室

▽
テ
ー
マ　

動
脈
硬
化
の
話
〜
血

管
を
大
切
に
。

▽
日
時　

11
月
7
日
㈫
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
。

▽
会
場　

厚
別
南
会
館
2
階
ホ
ー

ル
（
厚
別
南
1
）。

▽
講
師　

新
札
幌
循
環
器
病
院
院

長　

佐さ

さ々

木き

孝た
か
し

氏
。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

▽
実
施
日　

11
月
24
日
㈮
、
27
日

㈪
、
28
日
㈫
、
29
日
㈬
、
30
日
㈭
。

▽
受
付　

午
前
8
時
45
分
〜
10
時
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象　

40
歳
以
上
の
方
。

▽
費
用　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん

セ
ッ
ト
検
診
＝
千
100
円
、
胃
が
ん

検
診
の
み
＝
700
円
、
大
腸
が
ん
検

診
の
み
＝
600
円
。

▽
申
込
方
法　

検
診
日
の
10
日
前

ま
で
に
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
。

■
環
境
マ
ラ
ソ
ン
講
座
「
や
っ
て

み
よ
う
!!
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　

地
球
環
境
を
考
え
る
「
環
境
マ

ラ
ソ
ン
講
座
」
の
一
つ
で
す
。
省

エ
ネ
、
省
資
源
に
配
慮
し
た
生
活

と
料
理
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽
内
容　

エ
コ
ラ
イ
フ
に
関
す
る

講
話
と
調
理
実
習
。

▽
日
時　

10
月
31
日
㈫
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
1
時
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
講

堂
、
栄
養
実
習
室
。

▽
講
師　

環
境
省
環
境
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー　

ビ
ア
ン
カ
・
フ
ュ
ル
ス
ト

さ
ん
ほ
か
。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾き

ん

、

ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
。

▽
申
込
方
法　

10
月
16
日
㈪
〜
20

日
㈮
に
電
話
で
（
先
着
順
）。

■
絵
本
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
募
集

　

10
か
月
児
健
診
で
、
親
子
に
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
中
で
す
。
経
験
の
有
無
は

問
い
ま
せ
ん
。
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

第
1
・
3
水
曜
日
の
午

前
9
時
30
分
〜
11
時
に
年
2
回
以

上
の
活
動
が
可
能
な
方
。

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用

▽
日
時　

10
月
6
日
㈮
午
後
1
時

15
分
〜
2
時
30
分
、
11
日
㈬
午
前

9
時
〜
10
時
、
20
日
㈮
、
23
日
㈪

の
午
後
1
時
15
分
〜
2
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
日
時　

12
月
3
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
。

▽
会
場　

厚
別
区
体
育
館
。

▽
対
象　

区
内
の
小
学
1
年
生
〜

中
学
1
年
生
、
今
年
度
厚
別
区
体

育
館
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
受
講
生
。

▽
種
目　

①
小
学
3
年
生
以
下
の

部
＝
シ
ン
グ
ル
ス
。
②
小
学
4
年

生
の
部
＝
シ
ン
グ
ル
ス
。
③
小
学

5
年
生
の
部
＝
男
女
別
シ
ン
グ
ル

ス
と
ダ
ブ
ル
ス
（
混
合
可
）。
④

小
学
6
年
生
の
部
＝
男
女
別
シ
ン

グ
ル
ス
と
ダ
ブ
ル
ス
（
混
合
可
）。

⑤
中
学
1
年
生
の
部
＝
男
女
別
シ

ン
グ
ル
ス
。

▽
競
技
方
法　

予
選
は
リ
ー
グ
戦
、

決
勝
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
。

▽
費
用　

参
加
費
１
人
800
円
。

▽
申
込
方
法　

10
月
24
日
㈫
〜
11

月
7
日
㈫
の
午
前
9
時
〜
午
後
7

時
に
参
加
費
を
お
持
ち
の
上
、
直

接
（
先
着
順
）。

詳
細

厚
別
区
体
育
館

ジ
ュニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

10月11日 ～11月10日の内容を掲載しています

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
６
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保健と福祉の情報がいっぱい！！
あつべつ
健康・福祉フェスタ
◇日時　10月14日㈯
　　　　午前10時30分～午後3時
◇会場　厚別区民センター
◇内容　講演会（午後0時30分～1時30分）
　　　　「笑いと健康」～落語家　桂

かつら

　枝
し

光
こう

さん
　　　　各コーナー
　　　　 　体力・健康度測定、骨密度測定、ストレ

ス度測定、座ってできる気功と太極拳、医
師の健康相談、歯科・薬・鍼

しん

灸
きゅう

マッサージ
相談、足指力測定、食生活改善展、健康づ
くりパネル展、子育て支援コーナーなど

◇入場料　無料。
　　　健康・子ども課　 895-1881
　　　保健福祉課　 895-2400内線361

桂 枝光さん

詳細

広　告　欄
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■
区
民
セ
ン
タ
ー
文
化
祭
の
開
催

〈
ス
テ
ー
ジ
発
表
〉

▽
内
容　

合
唱
、
大
正
琴
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
南
京
玉
す
だ
れ
、
カ
ラ

オ
ケ
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
発
表
。

▽
日
時　

11
月
3
日
㈷
午
前
10
時

〜
午
後
3
時
20
分
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
2

階
区
民
ホ
ー
ル
。

〈
作
品
展
示
〉

▽
展
示
作
品　

藍あ
い

染
め
、
七し

っ

宝ぽ
う

焼や
き

、

押
し
花
、
絵
画
、
書
道
、
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
、
木
彫
り
な
ど
。

▽
日
時　

前
期
＝
10
月
26
日
㈭
〜

28
日
㈯
、
後
期
＝
10
月
30
日
㈪
〜

11
月
1
日
㈬
の
い
ず
れ
も
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
1

階
ロ
ビ
ー
。

■
特
別
講
座

〈
①
普
通
救
命
講
習
〉

▽
内
容　

心
肺
蘇そ

生せ
い

法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
対
外
式
除
細
動
器
）
の
使

用
法
を
学
ぶ
。

▽
日
時　

11
月
22
日
㈬
午
後
1
時

30
分
〜
4
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
2

階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
対
象
・
定
員　

15
歳
以
上
の
方
。

20
人
。

〈
②
家
族
・
自
分
の
た
め
の
家
庭

介
護
講
習
〉

▽
内
容　

家
族
で
助
け
合
い
、
寝

た
き
り
に
し
な
い
た
め
の
介
護
の

知
識
を
学
ぶ
。

▽
日
時　

11
月
28
日
㈫
午
前
10
時

〜
正
午
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
1

階
和
室
Ａ
。

▽
対
象
・
定
員　

15
歳
以
上
の
方
。

20
人
。

※
①
②
の
費
用
・
申
込
方
法　

無

料
。
10
月
24
日
㈫
の
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
30
分
に
電
話
で
（
先
着

順
）。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は

翌
日
以
降
も
受
け
付
け
ま
す
。

①
お
母
さ
ん
の
漬
物

▽
日
時
・
定
員　

10
月
27
日
㈮
午

前
10
時
〜
正
午
。
15
人
。

▽
費
用　
受
講
料
600
円（
教
材
費
込
）。

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、

持
ち
帰
り
用
容
器
。

②
手
打
ち
そ
ば

▽
日
時　

11
月
20
日
㈪
午
前
10
時

〜
正
午
。

▽
定
員　

15
人
。

▽
費
用　

受
講
料
700
円
、
教
材
費

千
円
。

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、

持
ち
帰
り
用
容
器
。

③
パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状

▽
日
時　

11
月
20
日
㈪
〜
22
日
㈬

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
。

▽
定
員　

20
人
。

▽
費
用　

受
講
料
千
800
円
、
教
材

費
千
円
。

※
①
②
③
の
対
象　

15
歳
以
上
の

方
（
中
学
生
を
除
く
）。

※
①
②
③
の
申
込
方
法　

10
月
12

日
㈭
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電

話
で
（
先
着
順
）。
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
、
受
講
料
納
入
日
ま

で
受
け
付
け
し
、
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。
受
講
料
の
納

入
は
10
月
19
日
㈭
の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
で
す
。

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

10月11日 ～11月10日の内容を掲載しています

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
６
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■児童会館だより
し　な　の　火曜日  厚別中央4の5 891-2025
　紙芝居と買い物ゲーム（小１～６）
　10月13日㈮　午後3時30分～4時30分

も み じ 台　火曜日  もみじ台西6 897-0775
　おはなしぴょんこちゃん（小1以上、幼児は保護者同伴）
　10月26日㈭　午後3時30分～4時

厚　別　南　水曜日  厚別南1 894-1710
　秋の体力測定（小1以上）
　10月17日㈫　午後2時30分～3時30分

もみじ台ふれあい　木曜日  もみじ台東7 897-4760
　もみふれ秋まつり（小1以上、幼児は保護者同伴）
　10月21日㈯　午後2時～5時　※参加費100円

上　野　幌　木曜日  上野幌1の2 895-9749
　迷宮ハロウィン～迷路と仮装コンテスト（小1以上、幼児は保護者同伴）
　10月28日㈯　午後5時～7時45分　※要申込。参加費100円

青　　　葉　金曜日  青葉町7 895-9962
　ハロハロハロウィンカーニバル～仮装パレード（小１以上）
　10月30日㈪、31日㈫　午後3時30分～4時30分　※要申込

厚　別　西　金曜日  厚別西2の4 891-7237
　おはなし玉手箱～お話や腹話術（小1以上、幼児は保護者同伴）
　10月25日㈬　午後3時～3時30分

厚　別　東　水曜日  厚別東3の4 897-4425
　いいざわさんのおはなしおもちゃばこ（5歳以上、幼児は保護者同伴）
　10月24日㈫　午後3時45分～4時45分

※ 曜日の表示は子育てサロンの開催曜日です。開催日程、行事の詳細、参加方法は各児童会館へ。

厚別西地区センター文化祭
10月14日㈯
サークルポスター展 午前9時～午後4時サークル作品展示
子ども映画劇場 午前10時～11時30分
お茶会 午前10時～11時
バザー 午前11時～午後2時
午後の音楽会 午後1時～1時30分　演奏　厚別西本陣寿太鼓
ダンスパーティー 午後6時～8時

10月15日㈰
サークルポスター展 午前9時～午後3時サークル作品展示
サークルステージ発表 午前10時～午後3時
バザー 午前11時～午後2時
お楽しみ抽選会 午後3時10分～3時45分

厚別南地区センター文化祭
10月20日㈮
サークル作品展示 午前9時～午後5時上野幌小学校児童作品展示

10月21日㈯
サークル作品展示 午前9時～午後3時30分
上野幌小学校児童作品展示 午前9時～午後5時
地域の親子のふれあい交流 午前10時～11時20分
おはなし会 午前11時30分～午後0時30分
サークルステージ発表 （コーラス）午後1時～1時25分
 （マジック）午後1時30分～1時50分
 （社交ダンス）午後1時55分～2時15分
コンサート
　演奏　 津軽三味線、琴、シンセ

サイザー 午後2時20分～3時

お茶席 午前10時～無くなり次第終了
バザー（そば・うどん） 午前11時～午後1時30分
料理サークルによるお菓子の販売 正午～売り切れ次第終了
お楽しみ抽選会 午後3時5分～
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