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│ 

学
校
で 

│

全
て
は
知
る
こ
と
か
ら

　

も
み
じ
台
中
学
校
で
は
、
八
月

か
ら
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
給
食
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
食
事
専
用
の

部
屋
で
給
食
を
い
た
だ
き
な
が
ら

「
食
」
に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
う

こ
と
が
狙
い
で
す
。

　

不
規
則
に
な
り
が
ち
な
夏
休
み

の
生
活
を
し
っ
か
り
戻
し
、
二
学

期
を
元
気
に
過
ご
し
て
も
ら
お
う

と
栄
養
士
の
三み

谷た
に

純じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん
が

話
し
て
く
れ
た
の
は
「
清
涼
飲
料

水
に
含
ま
れ
る
砂
糖
の
量
」
で
す
。

あ
る
清
涼
飲
料
水
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
（
五
百
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
）
に
砂

糖
が
ど
れ
だ
け
入
っ
て
い
る
か
、

分
か
り
や
す
く
一
袋
六
グ
ラ
ム
入

り
の
砂
糖
を
つ
な
げ
て
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。
結
果
は
、
少
な
い
も

の
で
も
九
袋
で
、
炭
酸
飲
料
だ
と

十
一
袋
に
も
な
り
ま
す
。
三
谷
さ

ん
が
「
中
学
生
が
一
日
に
問
題
な

く
消
化
吸
収
で
き
る
砂
糖
の
量
は

多
め
に
見
て
三
十
グ
ラ
ム
」
と
教

え
る
と
、
多
く
の
生
徒
か
ら
驚
き

の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
三
谷
さ

ん
は
「
ほ
か
の
食
品
、
食
事
で
も

糖
分
を
摂
取
す
る
の
で
、
取
り
過

ぎ
な
い
よ
う
に
工
夫
し
て
飲
む
よ

う
に
し
よ
う
」
と
飲
み
方
を
具
体

的
に
指
導
し
ま
す
。

　
「
び
っ
く
り
し
て
も
ら
え
れ
ば

成
功
で
す
。
驚
き
が
子
ど
も
た
ち

の
目
を
食
生
活
に
向
け
さ
せ
、
考

え
る
き
っ
か
け
を
作
り
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
食

べ
る
知
恵
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い

で
す
ね
」。こ
の
日
の
献
立
の
ス
ー

プ
は
、
鶏
が
ら
を
二
時
間
以
上
も

煮
込
み
作
ら
れ
ま
し
た
。「
本
物

の
味
を
伝
え
た
く
て
」
と
三
谷
さ

ん
。
子
ど
も
た
ち
が
お
い
し
い
と

感
じ
な
が
ら
必
要
な
栄
養
を
摂
取

で
き
る
よ
う
に
献
立
や
調
理
、
指

導
に
も
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
工
夫
が

さ
れ
て
い
ま
す
。

│ 

地
域
で 

│

弁
当
箱
ク
ッ
キ
ン
グ

　

健
康
的
な
食
生
活
を
広
め
る
た

め
地
域
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
「
食
生
活
改
善
推
進
員
」
が
現

在
厚
別
区
内
に
は
二
百
四
十
九
人

い
ま
す
。
学
校
や
地
域
で
料
理
講

習
会
な
ど
を
開
催
し
、
食
生
活
の

知
恵
や
手
作
り
の
良
さ
を
伝
え
て

い
ま
す
。
健
康
を
維
持
す
る
た
め

の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
「
バ

ラ
ン
ス
」
と
「
適
量
」
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
方
法
に
つ
い
て
、
厚
別
区

食
生
活
改
善
協
議
会
の
秋あ

き

葉ば

千ち

多た

枝え

会
長
か
ら
紹
介
さ
れ
た
の
が
、

弁
当
箱
ク
ッ
キ
ン
グ
（
左
上
図
）

で
す
。
自
分
に
合
っ
た
サ
イ
ズ
の

お
弁
当
箱
に
主
食
3
・
主
菜
1
・

副
菜
2
の
表
面
積
比
に
料
理
が
動

か
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
つ
め
る

こ
と
で
五
大
栄
養
素
が
ほ
ぼ
そ
ろ

い
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
一
食
分

の
量
が
計
れ
る
の
で
す
。

　
「
同
居
す
る
孫
の
た
め
に
と
始

め
た
活
動
で
す
が
、
食
育
は
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
の
世
代
ま
で
の
あ

ら
ゆ
る
人
た
ち
に
必
要
な
も
の
だ

と
分
か
り
ま
し
た
。
と
り
わ
け
子

ど
も
た
ち
に
対
す
る
食
育
は
、
生

涯
に
わ
た
っ
て
健
全
な
心
と
身
体

を
培
い
豊
か
な
人
間
性
を
は
ぐ
く

む
基
礎
と
な
る
も
の
で
す
」
と
秋

葉
会
長
は
話
し
ま
す
。

健
康
で
、明
る
く
元
気
に

生
活
す
る
た
め
に

　

食
育
と
は
、
食
を
通
し
て
生
き

る
力
を
は
ぐ
く
む
こ
と
で
す
。
正

し
い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と

は
、
単
に
望
ま
し
い
食
事
を
取
る

こ
と
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
絆き

ず
なを

深
め
、
健
康
を
保
つ
た
め
に
必
要

な
、
基
本
的
な
力
を
は
ぐ
く
む
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
、
健
康
に
関
す
る
情
報

や
事
業
に
積
極
的
に
目
を
向
け
、

ど
う
す
れ
ば
元
気
で
長
生
き
で
き

る
か
、
ぜ
ひ
一
度
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

ホームページ「あつべつ・く」 http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu

 

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
健
康

づ
く
り
事
業
や
健
康
相
談
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

の
栄
養
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
専
門
の
職
員

が
直
接
ご
相
談
を
受
け
ま
す

の
で
お
気
軽
に
お
電
話
く
だ

さ
い
。

 

区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

季
節
の
野
菜
を
使
っ
た
「
お

い
し
い
レ
シ
ピ
」
の
ほ
か
、

健
康
コ
ラ
ム
や
超
簡
単
レ
シ

ピ
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

詳
細

 

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー　

（
895
）1
8
8
1

ランチルームで行われた食指導の様子

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
作
り
を
地
域
に
伝

え
る
た
め
何
度
も
試
作
し
、
検
討
を
重
ね

ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
活
動
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

主菜１

主食３

副菜２

バランスの良い
献立のルール 主食：主菜：副菜＝３：１：２

考える力や、エネルギーのもとになります
主食 ご飯・パン・めんなど

体をつくります
主菜 肉・魚・卵大豆製品など

体の調子を整えます
副菜 野菜・きのこ・海草など

食
生
活
改
善
推
進
員
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

１
．水
の
か
わ
り
に
飲
ま
な
い

２
．食
事
前
に
飲
ま
な
い

３
． ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
か
ら
直
接  

飲
ま
な
い（
コ
ッ
プ
を
使
う
）

清
涼
飲
料
水
の
飲
み
方
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