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9 月と10月は「とよひら元気大作戦!!月間」です。期間中地域と協働で行う楽しいイベント
が盛りだくさん！　ぜひ、参加して元気になっちゃいましょう!!

イベントは追加・変更になることがあります。カレンダー中のイベント写真は昨年の様子、ヘルシー定食写真はイメージです。

月日 イベント名 概要 問い合わせ

9 月
14日
（木）

交通安全街頭啓発 朝、区役所前で職員が交通安全街頭啓発を行います。 区役所総務企画課
（内線252）

とよひらロビーコンサート
ハンドベル演奏「こひつじひろば　マザーズベル（福住小ＰＴＡ）」
◆会場　区民センター 1階ロビー（入場無料）
◆時間　午後0時20分～（30分程度）　

区役所地域振興課
（内線203）

ヘルシー定食
栄養士が献立を立てた、野菜たっぷりの定食です。区役所 3階食
堂で午前11時から提供します。 1日限定40食。 1食500円。レシピ
も配布します。

区役所健康・子ども課
（内線524・526）

17日
（日） とよひら楽座にぎわい市

フリーマーケットや出店、遊びの
コーナーなどで秋の 1日を満喫！
◆会場　豊陵公園（豊平 6 ‒ 3 ）
◆時間　午前10時～午後 2時

豊平商店街振興組合
（ 822-8836）

19日
（火） ヘルシーウオーキング

5㎞程度のウオーキングです。詳細は、右記へお問い合わせください。
◆集合場所　平岸会館（平岸 2 ‒ 7 ）　◆集合時間　午前 9時30分

平岸まちづくりセンター
（ 811-9545）

20日
（水）

「でんきでげんき展」
（26日（火）まで）

安心・安全な住宅設備へのリフォーム相談コーナーを開設します。
◆会場　区民センター 1階ロビー　◆時間　午前10時～午後 5時

区役所地域振興課
（内線297）

ヘルシー定食 9月14日（木）欄参照

21日
（木）

秋の交通安全市民総ぐるみ運
動（30日（土）まで） 区内各地区で、交通安全街頭啓発を行います。

区交通安全運動推進委
員会事務局
（内線254）

24日
（日） 美園りんごまつり

ゲームコーナーやリンゴにちなんだ出店。地域の名物料理「みその
鍋」の店もあります。
◆会場　美園まちづくりセンター裏（美園 6 - 5 ）
◆時間　午前10時～午後3時

美園まちづくりセンター
（ 811-4119）

29日
（金）

健康フェア
本誌区版 3ページ参照

ヘルシー定食

10月
1 日
（日）

トークショー
～サッカー選手の元気のひみつ～ 本誌区版 5ページ参照

2日
（月）

ノルディック応援パネル展
（ 9日（祝）まで）

来年 2月に、札幌ドームなどで開催される2007年ＦＩＳノルディッ
クスキー世界選手権札幌大会の応援パネル展です。
◆会場　区民センター 1階ロビー　◆時間　午前 9時～午後 5時

区役所地域振興課
（内線297）

4 日
（水） ヘルシーウオーキング 9月19日（火）欄参照

9日
（祝）

羊ケ丘フットパス2006
福住地区住民ウオーキング

ドームから展望台、水源池までのんびりと歩いてみませんか。
◆申込方法　 9月29日（金）までに右記へお申し込みください。
◆集合場所　札幌ドーム歩道橋下広場　◆集合時間　午前10時

福住まちづくりセンター
（ 811-9545）

10日
（火） とよひらロビーコンサート

マンドリン演奏「月寒高校マンドリン部」
◆会場　区民センター 1階ロビー
　　　（入場無料）
◆時間　午後0時20分～
　　　（30分程度）

区役所地域振興課
（内線203）

▲とよひら楽座にぎわい市

▲健康フェアのウオーキング

▲

月寒高校マン
ドリン部の演奏


