
　毎日の食生活に欠かせない野菜。南区内でも多く
の野菜が生産されていることを、皆さんはご存じで
すか？
　その野菜を生産している農家の方と、採れたて新
鮮な野菜の手軽でおいしいメニューをご紹介します。

南区の人口・世帯数
人　口／152,190（＋57）人
世帯数／64,746（＋138）世帯
平成18年（2006年）8月1日現在
　　　　　（　　）は前月比

区民のページ / 2006.9

ホームページで「クマ出没情報」
をお知らせしています。山にお出
掛けの際は、ぜひご覧ください。

●編集
南区市民部総務企画課広聴係
〒005‒8612
南区真駒内幸町2丁目
☎582‒2400　内線224～226　
http://www.city.sapporo.jp/minami/

みなみみなみ
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●
南
区
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
（
会
長　

藤ふ
じ
さ
わ沢
美み

ほ
こ穂
子
）

お
薦
め
の
、
手
軽
で
お
い
し
い
野
菜
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。  

今
夜
の
食
卓
の
一
品
に
い
か
が
で
す
か
？

　南ヨーロッパ地中海沿岸
原産といわれるアブラナ科
の野菜。ビタミン、鉄、食
物繊維、中でもカルシウム
を多く含みます。貧血、骨
粗しょう症、肌荒れなどの
予防に効果があります。あ
くが少ないので、調理がし
やすい野菜です。

有
機
質
の
肥
料
を
使
い

　
　
　
　
　
　

お
い
し
い
コ
マ
ツ
ナ
を
作
り
ま
す

　

代
々
農
業
を
営
む
家
に
生
ま
れ
、
常

盤
で
農
業
を
始
め
て
四
十
八
年
に
な
る

中な
か
の
つ
と
む

野
務
さ
ん
（
77
）。
妻
の
ツ
ル
子こ

さ

ん
（
71
）
と
娘
の
吉よ
し
だ田
津つ

む
子こ

さ
ん
の

三
人
で
農
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
地
で
農
業
を
始
め
た
こ
ろ
は
、

イ
チ
ゴ
や
豆
類
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
四
十
年
ご
ろ
、
友
人
か
ら
懇
切

な
指
導
を
受
け
、
本
格
的
に
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
を
栽
培
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

良
い
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
が
で
き
る
ま
で
試

行
錯
誤
の
連
続
だ
っ
た
と
振
り
返
り
ま

す
。「
有
機
質
の
肥
料
で
な
け
れ
ば
、

良
い
作
物
は
で
き
ま
せ
ん
。
良
質
な
た

い
肥
を
十
分
に
使
い
、
化
学
肥
料
も
有

機
質
を
含
む
肥
料
を
使
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
で
な
け
れ
ば
、
お
い
し
い
作
物
は

で
き
ま
せ
ん
」
と
肥
料
に
は
特
に
気
を

使
っ
て
い
ま
す
。

　

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
作
り
の
経
験
を
生
か

し
、
十
年
ほ
ど
前
か
ら
コ
マ
ツ
ナ
の
栽

培
も
始
め
ま
し
た
。
早
朝
に
収
穫
し
、

日
中
は
袋
詰
め
と
箱
詰
め
、
夕
方
に
は

市
場
へ
出
荷
し
ま
す
。
全
て
が
手
作
業

の
た
め「
肉
体
的
に
は
き
つ
い
で
す
ね
」

と
ツ
ル
子
さ
ん
は
語
り
ま
す
。し
か
し
、

出
荷
準
備
は
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で

進
め
ら
れ
、
津
む
子
さ
ん
は
「
二
人
は

本
当
に
仲
が
い
い
ん
で
す
よ
」
と
優
し

く
両
親
を
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

　

十
一
月
上
旬
ま
で
続
く
収
穫
。
季
節

に
よ
り
成
長
期
間
が
異
な
る
た
め
、
収

穫
時
期
を
見
越
し
て
の
種
ま
き
に
は
、

長
年
の
経
験
が
必
要
で
す
。

　

中
野
さ
ん
は
、
保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡

で
開
催
さ
れ
る
「
森
の
仲
間
の
こ
ま
お

か
朝
市
」
で
、
自
ら
コ
マ
ツ
ナ
を
販
売

し
て
い
ま
す
。
中
野
さ
ん
の
コ
マ
ツ
ナ

は
お
い
し
い
と
好
評
で
、
三
十
分
で
売

り
切
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
。「
出
荷
作
業

の
合
間
に
参
加
し
て
い
る
の
で
大
変
な

反
面
、
顔
見
知
り
の
お
客
さ
ん
が
で
き

た
り
、『
お
い
し
い
か
ら
、
ま
た
買
い

に
来
た
よ
』
と
声
を
掛
け
て
く
れ
た
り

す
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
に
こ
や

か
に
話
し
ま
す
。

見た目もきれいな

◆材料（ 4人分）
　ご飯 560ｇ（米 2合弱）
　　酢 小さじ 4
 　  砂糖 小さじ1/3
　　塩 小さじ2/5
　コマツナ 1/3束
　スライスチーズ 1/2枚
　ツナ缶 100ｇ
　ニンジン 1/2本
　切り干し大根 32ｇ
　干ししいたけ 2 枚
　　砂糖 大さじ 1強
　　しょうゆ 大さじ 2強
　　酒 大さじ 1弱
　　だし汁 1/4カップ
◆作り方

③ ニンジンは花形に抜き、ゆ
でておく。

④ ツナは油を切り、スライス
チーズは三角形に切る。

⑤ 切り干し大根と干ししいた
けは水で戻し、調味料で
煮る。

⑥ ①に②～⑤を華やかに盛り
付け完成。

◆材料（ 8個分）
　ホットケーキミックス 100ｇ
　コマツナ（葉の部分） 1/2束
　サツマイモ 1/4本
　水 1/2カップ
　アルミカップ（ 8号） 8 枚
◆作り方
 ① コマツナは、ゆでて水にさ
らす。水気を切って細かく
刻み、すり鉢でさらに細か
くする。

 ② サツマイモは、さいの目に
切り水にさらす。

 ③ ホットケーキミックスに水
と①を入れよく混ぜ合わ
せる。

 ④ アルミカップに③を7分目
くらいまで入れ、②をのせ
て蒸し器で10～15分ほど蒸
す（竹ぐしなどで刺し、生
粉がついてこなければ出
来上がり）。

おやつにぴったり

 ① 炊きたてのご飯に合わせ酢
を混ぜ合わせる。

 ② コマツナは色よくゆでて、
細かく刻む。

▲力仕事も多く、体にはこたえます▲袋詰めや箱詰めは、手作業で丁寧に▲ 1日50～60箱( 1 箱 4㎏)を出荷

▼
コ
マ
ツ
ナ
畑
で
の
中
野
さ
ん
。
順
調
に
成
長
す

る
よ
う
、
目
が
離
せ
な
い
毎
日
で
す

苦
労
し
た
か
ら
今
が
あ
る
！

調
味
料

合
わ
せ
酢
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　南米アンデス高地原産で
キク科の根菜。フラクトオ
リゴ糖やポリフェノール、
食物繊維を豊富に含み、整
腸作用や動脈硬化予防、血
糖値や血圧の改善にも効果
があります。また、ほとん
どデンプンを含まない低カ
ロリーの野菜です。

　

北
に
八
剣
山
、
南
に
は
札
幌
岳
を
望

む
こ
と
が
で
き
る
、
小
金
湯
の
緑
あ
ふ

れ
る
環
境
で
農
業
を
営
む
長は
せ
が
わ
谷
川
利り
き
ち吉

さ
ん
（
73
）。
三
代
目
の
農
家
で
す
。

ほ
と
ん
ど
の
作
業
は
、
長
谷
川
さ
ん
一

人
で
行
い
ま
す
。

　

ア
ス
パ
ラ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
ト
ウ
キ

ビ
、
ナ
ス
、
ヤ
ー
コ
ン
な
ど
多
く
の
種

類
の
作
物
を
栽
培
し
て
い
る
長
谷
川
さ

ん
も
、
肥
料
に
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。

良
い
た
い
肥
を
多
く
使
う
こ
と
で
作
物

が
丈
夫
に
育
ち
、
虫
や
病
気
に
強
く
、

柔
ら
か
く
て
お
い
し
い
野
菜
が
で
き
る

生
涯
が
勉
強
！

会場：石山振興会館
 （石山1条3丁目）　
日時：毎月第1･第3土曜日
　　　午前9時～10時
問い合わせ：いしやま朝市 
 実行委員会　
 （☎：591-8734）　

会場：保養センター駒岡
 （真駒内600番地）　
日時：毎月第2･第4日曜日
 午前9時～10時30分
問い合わせ：
・芸術の森地区　　　
社会福祉協議会　　
・芸術の森地区　　　
まちづくりセンター　

 （☎：592-7009）　

※いずれも商品がなくなり
　次第終了します。

生のままでの調理法（食べやすいお好みの大きさに切ってください）

水気を切り、すりごま・砂糖・しょうゆであえる。

加熱しての調理法（食べやすいお好みの大きさに切ってください）

ヤーコンをよく洗い、皮付きのまま1㎝幅に切り、衣をつけ170℃の油で揚げる。

水気を切り、酢・砂糖・みそであえる。

水気を切り、レタス・キュウリ・ミズナ・ニンジンの千切りと合わせ、お好
みのドレッシングでどうぞ。

① フライパンにサラダ油を適量入れ、ニンジンをよくいためる。
② ①にヤーコンを入れてさっといため、みりん・しょうゆ・唐辛子で味を調え、
火を止めてごま油を少々入れる。

ワンポイントアドバイス！
皮をむいたヤーコンは空気に
触れると変色します。気にな
る場合は、水か薄い酢水に
5～10分つけてください。

▲つやつやで皮も柔らかい自慢のナス▲自作のまきストーブ
▲皮が赤く中は
　黄色のアンデスレッド(ジャガイモ)。甘みが強くホクホク

▼

ヤ
ー
コ
ン
畑
で
の
長
谷
川
さ
ん
。
収
穫
期
の
10

月
に
は
、
草
丈
は
２
ｍ
ほ
ど
に
も
な
り
ま
す

こ
れ
か
ら
も
新
し
い
こ
と
に

　
　
　
　
　
　

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
す

そ
う
で
す
。
ナ
ス
を
生
で
か
じ
っ
て
み

る
と
、
水
分
が
多
く
て
柔
ら
か
く
、
皮

が
口
に
残
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

長
谷
川
さ
ん
は
、
体
に
良
い
作
物
に

関
心
が
あ
り
、
六
年
ほ
ど
前
か
ら
は
ヤ

ー
コ
ン
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

比
較
的
栽
培
し
や
す
い
作
物
で
す
が
、

冬
場
の
種
の
保
管
や
苗
作
り
が
難
し
く
、

何
度
も
失
敗
を
繰
り
返
し
、
よ
う
や
く

自
分
な
り
の
苗
作
り
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
そ
の
方
法
を

周
り
の
人
に
も
教
え
て
い
ま
す
。「
自

分
の
利
益
だ
け
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、

良
い
も
の
は
皆
に
広
め
伝
え
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
上
で
、
自

分
は
よ
り
良
い
も
の
を
作
る
よ
う
努
力

す
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
い
ず

れ
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
並
み
に
、
手
軽
に
購

入
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　

自
ら
の
研
究
室
と
呼
ぶ
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
で
は
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
や
ゴ
ー
ヤ
な

ど
の
健
康
野
菜
も
栽
培
。
ま
た
、
ド
ラ

ム
缶
を
利
用
し
て
ま
き
ス
ト
ー
ブ
を
自

作
し
、
冬
場
も
野
菜
作
り
を
し
て
、
山

の
中
の
畑
な
ら
で
は
の
楽
し
み
を
満
喫

し
て
い
る
そ
う
で
す
。　

　

長
谷
川
さ
ん
も
「
い
し
や
ま
朝
市
」

や
「
こ
ま
お
か
朝
市
」
で
、
新
鮮
な
野

菜
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
ヤ
ー
コ
ン
に

は
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
レ
シ
ピ
を
添
え
る
心

遣
い
も
。「
す
ぐ
お
ま
け
し
ち
ゃ
う
ん

だ
よ
ね
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。
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■
国
民
健
康
保
険
料
の

 

休
日
・
夜
間
納
付
相
談

休
日
相
談　

9
月
24
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
2
時
。

夜
間
相
談　

9
月
25
日
㈪
〜
28
日

㈭
午
後
7
時
30
分
ま
で
。

会
場　

南
区
役
所
2
階
⑤
番
窓
口

（
庁
舎
北
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

 

詳
細 

保
険
年
金
課
収
納
係　

内

線
441
・
442
・
448
・
451

■
南
区
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時　

10
月
15
日
㈰
午
前
9
時
15

分
〜
午
後
5
時
。

会
場　

南
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
サ

ー
ク
ル
に
所
属
し
て
い
る
か
、
区

内
に
お
住
ま
い
、
ま
た
は
お
勤
め

の
方
（
専
門
学
校
生
・
勤
労
学
生

は
可
。中
・
高
・
大
学
生
は
不
可
）。

※
競
技
中
の
事
故
に
備
え
、
各
自

で
ス
ポ
ー
ツ
保
険
に
加
入
し
て
く

だ
さ
い
。

費
用　

1
人
千
200
円
。

種
目　

男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女
子
ダ

ブ
ル
ス
（
共
に
経
験
年
数
別
）。

申
込
方
法　

9
月
19
日
㈫
〜
10
月

3
日
㈫
に
直
接
左
記
へ
。

 

申
込
・
詳
細 

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当　

内
線
604

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
研
修

 

受
講
者
募
集

　

札
幌
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
セ

ン
タ
ー
が
行
う
「
3
級
ヘ
ル
パ
ー

資
格
取
得
講
座
」
の
受
講
資
格
を

得
る
た
め
の
予
備
的
知
識
を
学
習

す
る
講
座
で
す
。
講
義
や
施
設
見

学
を
行
い
ま
す
（
全
3
回
）。　

日
時　

9
月
25
日
㈪
、
27
日
㈬
、

29
日
㈮
。
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
500
円
。　

申
込
方
法　

9
月
11
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
を
明
記
）
で
申

し
込
み
。

 

申
込
・
詳
細 

南
区
社
会
福
祉
協

議
会
☎（
582
）2
4
1
5
・
フ
ァ
ク

ス（
582
）7
3
7
0

■
福
祉
除
雪
に
ご
協
力
を

　

除
雪
作
業
を
し
て
い
た
だ
く
地

域
協
力
員
の
方
を
、
各
地
区
の
町

内
会
・
社
会
福
祉
協
議
会
を
通
じ

て
募
集
し
ま
す
。
依
頼
や
相
談
を

受
け
ま
し
た
ら
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
本
誌
全
市
版
28
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

詳
細 

南
区
社
会
福
祉
協
議
会
☎

（
582
）2
4
1
5
、
保
健
福
祉
課
地

域
福
祉
係　

内
線
342
〜
344　

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

9
月
22
日
㈮
。

受
付
時
間　

午
前
8
時
45
分
〜
10

時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

費
用　

千
100
円
（
胃
が
ん
検
診
の

み
の
場
合
は
700
円
、
大
腸
が
ん
検

診
の
み
の
場
合
は
600
円
）。
た
だ

し
、
70
歳
以
上
の
方
、
特
定
の
障

が
い
の
あ
る
65
〜
69
歳
の
方
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
（
そ
れ
ぞ
れ
区
役
所

の
証
明
が
必
要
）
は
無
料
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
血
液
サ
ラ
サ
ラ
教
室

　

動
脈
硬
化
の
予
防
方
法
に
つ
い

て
学
び
、
生
活
習
慣
を
振
り
返
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

内
容　

保
健
師
、
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士
の
講
話
。

日
時　

9
月
27
日
㈬
午
後
1
時
30

分
〜
4
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方（
初
参
加
の
方
を
優
先
）。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

9
月
11
日
㈪
〜
22
日

㈮
に
電
話
で
受
け
付
け（
先
着
順
）。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

お
持
ち
の
方
は
健
康
手
帳
。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
健
康
講
話

演
題　
「
物
忘
れ
を
予
防
す
る
た

め
に
」。

講
師　

医
療
法
人
社
団　

林
下
病

院　

院
長　

林は
や
し
し
た
た
だ
ゆ
き

下
忠
行
。

日
時　

9
月
26
日
㈫
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

 

詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

南
区
役
所☎（

582
）2
4
0
0

南区内の主な施設
南区役所 ☎582‒2400
〒005‒8612　真駒内幸町 2丁目
南区土木センター ☎581‒3811
〒005‒0031　南31条西 8丁目
南保健センター ☎581‒5211
〒005‒0014　真駒内幸町 1丁目
定山渓まちづくりセンター ☎598‒2191
〒061‒2302　定山渓温泉東 3丁目
真駒内まちづくりセンター ☎581‒3025
〒005‒0014　真駒内幸町 2丁目
石山まちづくりセンター ☎591‒8734
〒005‒0842　石山 2条 2丁目
簾舞まちづくりセンター ☎596‒2059
〒061‒2263　簾舞 3条 6丁目
藤野まちづくりセンター ☎591‒7041
〒061‒2282　藤野 2条 7丁目
藻岩まちづくりセンター ☎571‒6121
〒005‒0808　川沿 8条 2丁目
藻岩下まちづくりセンター ☎581‒2001
〒005‒0034　南34条西 9丁目
澄川まちづくりセンター ☎821‒8585
〒005‒0003　澄川 3条 2丁目
芸術の森地区まちづくりセンター ☎592‒7009
〒005‒0850　石山東 7 丁目
南清掃事務所 ☎583‒8613
〒005‒0861　真駒内602番地30
南消防署 ☎581‒2100
〒005‒0014　真駒内幸町 1丁目
南区体育館 ☎571‒5171
〒005‒0804　川沿 4条 2丁目
澄川図書館 ☎822‒3730
〒005‒0004　澄川 4条 4丁目
南区民センター ☎584‒2100
〒005‒0014　真駒内幸町 2丁目
藤野地区センター ☎592‒2002
〒061‒2282　藤野 2条 7丁目
もいわ地区センター ☎572‒5733
〒005‒0808　川沿 8条 2丁目
すみかわ地区センター ☎818‒3035
〒005‒0004　澄川 4条 4丁目

南区2006─❾─広報さっぽろ



9月11日からのお知らせ

■
地
区
健
康
相
談

内
容
・
日
時　

左
表
①
②
の
と
お

り
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
普
段
健
康

診
断
を
受
け
る
機
会
が
な
い
方
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

 

詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
秋
だ
！
み
な
み
く
ん
ま
つ
り

　

子
育
て
家
庭
と
地
域
の
皆
さ
ん

が
、
遊
び
を
通
し
て
交
流
を
深
め

楽
し
む
催
し
で
す
。

内
容　

人
形
劇
、
マ
ジ
ッ
ク
バ
ル

ー
ン
、
昔
あ
そ
び
コ
ー
ナ
ー
、
消

防
士
に
変
身
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
コ
ー
ナ
ー
で
遊
び
ま
し

ょ
う
。

日
時　

9
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

靴
袋
。

参
加
方
法　

ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
当
日
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
保
護
者

同
伴
で
、
小
学
生
は
保
護
者
の
同

意
を
得
て
か
ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

詳
細 
健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
☎（
588
）5
4
1
1

■
子
育
て
講
座

 

（
グ
ル
ー
プ
懇
談
会
）

　

子
育
て
に
限
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
せ
ん
か
（
全
2
回
）。

日
時　

10
月
24
日
㈫
、
25
日
㈬
。

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
0

歳
〜
就
学
前
ま
で
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者
（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用　

10
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
2
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
下
記
へ（
先
着
順
）。

※
講
座
は
年
4
回
行
う
予
定
で
す

が
、
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
一
人
一
回
の
受
講
で

お
願
い
し
ま
す
。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）5
4
1
1

■
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ス
タ

〜
楽
し
く
運
動
、気
軽
に
体
験
〜

内
容
・
日
時　

左
表
③
の
と
お
り
。

対
象
者　

医
師
か
ら
の
運
動
制
限

が
な
く
、
1
時
間
程
度
の
運
動
が

可
能
な
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

申
込
方
法　

9
月
12
日
㈫
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

表①　＜内容・費用＞

表②　＜日時・会場＞

地区健康相談を受けましょう！

検 査 項 目 対 象 者 費　用 結果通知

健康相談

血圧測定、尿検査 健康相談を希望する方

無　料
※心電図検査（医
師が必要と認め
た方）を実施し
た場合
1,200円

3 週間程
度で通知
します

身体測定
血液検査（脂質、
肝・腎機能、代謝
異常検査など）
心電図検査

40歳以上の方

口腔内・関節検診 健康相談を受ける65歳
以上の方全員

胸部検査 胸部Ｘ線間接撮影
40歳以上の方
※妊娠中の方は受診で
きません

肝　炎
ウイルス
検　診

問診
Ｃ型及びＢ型肝炎
ウイルス検査

健康相談対象者のうち
40・45・50・55・60・
65・70 歳の方、過去に
肝機能異常があった方、
広範な外科的処置を受
けた方、妊娠・分娩時
に多量の出血をしたこ
とがある方など

Ｃ型肝炎検査：
　　　　　350円
Ｂ型肝炎検査：
　　　　　100円
Ｃ・Ｂ型両方：
　　　　　400円

行　事　名 初心者のための健康ウオーキング スワロビクス体験教室

内　容
エドウィン・ダン記念公園で、姿勢や速
度など効果的な歩き方を紹介します（雨
天時、室内運動へ変更）

いすに座ったまま行うエア
ロビクスで、関節への負担
が少ない運動です

日　時 10月14日㈯
　午前10時～11時

10月14日㈯
　午後 0時30分～ 1時30分

集合場所 南保健センター玄関前 南区民センター区民ホール

定員・費用 40人。無料 50人。無料

持ち物 運動靴、飲み物、タオル、運動ができる
服装

上靴、飲み物、タオル、運
動ができる服装

表③　いきいき健康フェスタ

実　施　日 時　　　　間 実  施  会  場 所  在  地

9 月14日㈭
午前 9時～11時 藤ノ沢福祉会館 藤野693番地
午後 1時30分～ 3時 藤ヶ丘センター 藤野 4条 6丁目

9 月21日㈭ 午前 9時～11時 もいわ地区センター 川沿 8条 2丁目

9 月22日㈮
午前 9時～11時 中ノ沢会館 中ノ沢1712番地
午後 1時30分～ 2時30分 野々沢会館 藤野 5条 9丁目

9 月25日㈪
午前 9時～11時 澄川地区会館 澄川 3条 2丁目
午後 2時30分～ 3時30分 石山 6区会館 石山640番地

9 月28日㈭
午前 9時～11時 藻南福祉会館 川沿11条 2 丁目
午後 1時30分～ 3時 澄川南福祉会館 澄川 4条10丁目

9 月29日㈮
午前 9時～11時 サンブライト会館 真駒内332番地
午後 1時30分～ 3時 芸術の森地区会館 石山東 7丁目

10月 3日㈫
午前 9時30分～11時 真駒内集合所 真駒内本町 2丁目
午後 1時30分～ 3時 緑ヶ丘会館 澄川 5条11丁目

10月 4日㈬
午前 9時～11時 藻岩下地区会館 南34条西 9丁目
午後 1時30分～ 3時 硬石山福祉会館 川沿18条 2 丁目

10月 5日㈭
午前 9時～11時 藻岩下地区会館 南34条西 9丁目
午後 1時30分～ 3時 石山 7区会館 石山 3条 6丁目

※すこやか健診受診者を除く

広　告　欄
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■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

 

服
用
の
お
知
ら
せ

　

対
象
年
齢
や
費
用
な
ど
詳
細
に

つ
い
て
は
、
本
誌
全
市
版
25
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

左
表
④
の
と
お
り
。

※
当
日
、
直
接
南
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

 

詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課
保
健
予

防
係
☎（
581
）5
2
1
1

費
用　

無
料
。

会
場
・
申
込
方
法　
（
財
）北
海
道

交
通
安
全
協
会
自
動
車
学
園
（
真

駒
内
本
町
1
丁
目
）
☎（
581
）2
2

8
7
へ
電
話
で
直
接
申
し
込
み
。

▽
第
二
回

内
容　

前
日
の
樹
木
調
査
の
お
披

露
目
会
。
野
鳥
や
落
ち
葉
の
リ
サ

イ
ク
ル
の
お
話
や
、
樹
木
プ
レ
ー

ト
を
作
製
し
ま
す
。

日
時　

9
月
23
日
㈷
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
0
時
30
分
。

定
員
・
費
用　

50
人
程
度
。
無
料
。

講
師　

樹
木
医　

吉よ
し
だ田
健け

ん
い
ち一
。
日

本
野
鳥
の
会
会
員　

荻は
ぎ
の野
裕ゆ

う
こ子
。

持
ち
物　

彫
刻
刀
（
持
参
可
能
な

方
の
み
）。

 

申
込
・
詳
細 

維
持
管
理
課
公
園

緑
化
係

■
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

9
月
7
日
㈭
〜
18
日
㈷
は
、
蔵

書
一
斉
点
検
（
図
書
特
別
整
理
）

の
た
め
休
館
し
ま
す
。

※
休
館
中
の
本
の
返
却
は
、
正
面

入
口
右
手
の
「
返
却
ポ
ス
ト
」
へ
。

■
図
書
の
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

　

再
利
用
で
き
る
図
書
を
無
料
で

差
し
上
げ
ま
す
。

※
児
童
書
は
除
き
ま
す
。

日
時　

9
月
27
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午
（
無
く
な
り
次
第
終
了
。
天

候
、
混
雑
状
況
な
ど
に
よ
り
開
始

時
間
を
早
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

対
象　

市
の
図
書
館
（
室
）
に
貸

出
券
登
録
を
し
て
い
る
方
（
当
日
、

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
読
み
聞
か
せ
会

・
9
月
16
日
㈯
、
10
月
7
日
㈯
。

午
後
2
時
30
分
。

■
講
座
の
ご
案
内

内
容　

左
表
⑤
の
通
り
。

南
区
交
通
安
全
運
動
推
進
委
員
会

 

☎（
582
）2
4
0
0
内
線
651

南
土
木
セ
ン
タ
ー

      　

☎（
581
）3
8
1
1

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

      　

☎（
592
）2
0
0
2

■
高
齢
者
運
転
実
技
講
習
会

内
容　

学
科
30
分
・
実
技
90
分
。

講
習
日
程　

毎
月
第
2
・
第
4
金

曜
日
（
9
月
は
第
2
・
第
5
金
曜

日
、
12
月
は
第
2
金
曜
日
の
み
）。

時
間　

午
後
1
時
〜
3
時
。

対
象　

65
歳
以
上
で
、
普
通
自
動

車
運
転
免
許
を
お
持
ち
の
方
。

澄
川
図
書
館

      　

☎（
822
）3
7
3
0

■
公
園
ま
な
び
の
ヒ
ン
ト
講
座

　

公
園
で
の
出
会
い
や
遊
び
を
通

し
て
、
み
ど
り
・
環
境
・
リ
サ
イ

ク
ル
・
人
と
の
触
れ
合
い
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
発
見
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

会
場　

エ
ド
ウ
ィ
ン
・
ダ
ン
記
念

公
園
（
真
駒
内
泉
町
1
丁
目
）。

エ
ド
ウ
ィ
ン
・
ダ
ン
記
念
館
集
合
。

※
雨
天
時
も
開
催
、
雨
具
は
各
自

持
参
。

申
込
方
法　

9
月
19
日
㈫
ま
で
に

電
話
で
受
け
付
け（
多
数
時
抽
選
）。

▽
第
一
回

内
容　

樹
木
医
と
一
緒
に
公
園
内

を
散
策
し
、
樹
木
の
学
習
と
調
査

を
行
い
ま
す
。

日
時　

9
月
22
日
㈮
午
後
1
時
30

分
〜
4
時
30
分
。

定
員
・
費
用　

30
人
程
度
。
無
料
。

講
師　

樹
木
医　

吉よ
し
だ田
健け

ん
い
ち一
。

貸
出
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

冊
数　

1
人
10
冊
ま
で
。

申
込
方
法　

当
日
午
前
9
時
45
分

か
ら
図
書
館
正
面
玄
関
で
受
け
付

け
（
先
着
順
）。

■
定
例
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
話
会

・
10
月
7
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

『
す
て
き
な
お
う
ち
』。

南
区
民
セ
ン
タ
ー

      　

☎（
584
）2
1
0
0

■
み
な
み
区
民｢

美
術
・
書
道
展
」

 

作
品
募
集

　

皆
さ
ん
の
力
作
の
ご
応
募
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
上
の
方
（
高
校
生
は
除
く
）。

募
集
作
品　

絵
画
・
版
画
・
彫
刻

な
ど
。

申
込
方
法　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
、

各
地
区
セ
ン
タ
ー
・
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
配
布
中
の
募
集
要
領

に
添
付
さ
れ
て
い
る
申
込
用
紙
に

よ
り
、
9
月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬
に

直
接
南
区
民
セ
ン
タ
ー
へ
。

作
品
搬
入　

10
月
15
日
㈰
。

展
示
期
間　

10
月
17
日
㈫
午
後
1

時
〜
21
日
㈯
午
後
5
時
。

実 施 日 受付時間

10月 2 日㈪ 午前 9時15分～10時15分

10月10日㈫ 午後 1時30分～ 2時30分

10月16日㈪ 午前 9時15分～10時15分

10月20日㈮ 午後 1時30分～ 2時30分

10月27日㈮ 午後 1時30分～ 2時30分

ポリオワクチン服用日程表④

講　座　名 定員 開　講　日 開講時間 受講料 申　込　日

秋の園芸教室 15人 10月19日㈭ 午前10時
 ～正午 700円 9 月27日㈬

午前 9時～

楽しく唄
うた

う
民謡教室
（全 6回）

15人
9 月20日、27日、

10月 4 日、11日、18日、
11月 1 日の水曜日

午後 1時30分
～ 3時30分 3,400円 9 月12日㈫

午前 9時～

申込方法　電話または直接藤野地区センターへ。受講者が少ない講座は中止することがあ
ります。また、都合により開講日などを変更することがあります。

表⑤ 藤野地区センター講座 ★各講座の受講対象は、15歳以上の方
（中高生を除く）です。
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9月11日からのお知らせ

■
講
座
の
ご
案
内

内
容　

左
表
⑥
の
通
り
。

■
も
い
わ

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

藻
岩
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時　

10
月
9
日
㈷
午
前
10
時
30

分
〜
（
開
場
午
前
10
時
）。

会
場　

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル
。

も
い
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

      　

☎（
572
）5
7
3
3

費
用　

無
料
。

※
駐
車
場
が
狭
く
込
み
合
い
ま
す

の
で
、
車
で
の
来
館
は
ご
遠
慮
願

い
ま
す
。

表⑥ もいわ地区センター講座

講　座　名 定員 開　講　日 開 講 時 間 費用 申　込　日

おうちで作る
お役立ち
お菓子作り
（全 4回）

15人 10月 4 日～25日
の毎週水曜日

午前 9時30分
　～11時30分

受講料
2,000円
教材費
2,000円

9 月11日㈪
午前 9時～

ワード（初級）
教　室
 （全 6回）

18人 9 月25日㈪～30日㈯ 午前 9時30分
　～11時30分

受講料
 3,400円
教材費
1,000円

9 月13日㈬
午前 9時～

ワード（初級応用）
教　室
（全 6回）

18人 9 月25日㈪～30日㈯ 午後 1時30分
　～ 3時30分

受講料
 3,400円
教材費
1,000円

9 月14日㈭
午前 9時～

エクセル（初級）
教　室
 （全 6回）

18人 9 月25日㈪～30日㈯ 午後 6時30分
　～ 8時30分

受講料
 3,400円
教材費
1,000円

9 月15日㈮
午前 9時～

ビーズ
アクセサリー教室
（全 2回）

20人 10月 4 日㈬、11日㈬ 午前10時　　
　　～正午

受講料
1,000円
教材費
2,800円

9 月19日㈫
午前 9時～

申込方法　受講料を添えて直接もいわ地区センターへ。受付開始時に定員を超えた場合は抽
選。受講者が少ない講座は中止することがあります。また、都合により開講日などを変更す
ることがあります。 
※　駐車場が狭く込み合いますので、車での来館はご遠慮願います。

　★各講座の受講対象は、15歳以上の方
（中高生を除く）です。

交通死亡事故が多発しています！
　南区では、既に昨年１年間を上回
る交通死亡事故が発生しています。
　これ以上、交通死亡事故が起こら
ないよう、運転者や歩行者の方は、
気を緩めず、交通ルールを守って交
通事故を防ぎましょう！
　思いやる
　　　心ひとつで　事故はゼロ

●児童会館だより
会館名 行　事　名 日　　時 対　象 定員 事　前　申　込 連 絡 先

澄　川
親子でエンジョイどよう日
～肉まん＆

アンド

杏仁豆腐～
9月30日㈯
　午前10時30分～午後 0時30分 小 1以上 親子

10組

9月22日㈮午後4時から受け
付け（先着順）
参加費250円

澄川 4条 6丁目
☎831-5150

真 駒 内 ハッピー子どもフェスティバル 9月30日㈯
　午前11時～午後 2時 幼児以上 無

自由参加　※食券前売
　 9月25日㈪～29日㈮
　午後 3時30分～ 4時30分
　持ち物：買い物袋

真駒内本町 3丁目
☎584-3336

真 駒 内 五 輪
いちりんしゃ検定 9月21日㈭

　午後 3時30分～ 4時30分 小 1以上 無 自由参加
真駒内泉町 3丁目
☎581-1823

まごりん　おはなしタイム 9月11日㈪、29日㈮
　午後 3時30分～ 4時 幼児以上 無 自由参加

藻　岩 ドッジボール大会
9月22日㈮
小 1～ 3：午後 3時～ 3時45分
小 4～ 6：午後 3時45分～ 4時30分

小 1～ 6 無 9月15日㈮午後4時から 川沿 8条 2丁目
☎571-8616

南 の 沢

おはなし＆
アンド

リズム♪
～読み聞かせとリズム遊びの時間～

9月15日㈮
　午前10時30分～ 11時30分 幼児以上 無 自由参加

南沢 4条 2丁目
☎571-2909げんきもりもり収穫祭

～収穫物をおいしく食べよう！～
9月28日㈭
　午後 3時30分～ 5時 小 1以上 無 自由参加

石　山 じゃがじゃが大作戦
～じゃがいもほろう！～

9月29日㈮
　午後 3時30分～ 4時30分 小 1～ 6 無 自由参加 石山 2条 4丁目

☎591-7730

常　盤
ときわんパーク
「こどものぬりえ
　　　おとなのぬりえ　コンテスト」

9月11日㈪～15日㈮
　午前 8時45分～午後 6時 幼児以上 無 自由参加 常盤 2条 2丁目

☎592-6091

藤　野 ファームふじの「収穫祭」 9月22日㈮
　午後 3時～ 5時 幼児以上 無

自由参加
持ち物：おわん、スプーン、
　長靴（※雨天時は雨具）

藤野 2条 8丁目
☎592-1532

み す ま い 通
つうこうや

行屋まつり 9月24日㈰
　午前10時～午後 2時30分 幼児以上 150人 自由参加

場所：簾舞通行屋緑地
簾舞 3条 6丁目
☎596-3911

幼児は保護者と一緒に参加してください。体育室で行う行事には上靴が必要です。詳細は各会館へ。

広　告　欄
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みんなで守ろう！子どもたち

ふれあいあふれる夏祭り

　子どもを狙った犯罪を防ぐための取り組みが各地
で行われました。南区民センターで行われた「南区
子どもを見守る研修会」では、小学生や青少年育成
委員が危険な場所について学習し、地域安全マップ
を作成しました。
　芸術の森地区では、夏休み期間中「子ども110番の
家スタンプラリー」が行われ、子どもたちは、身の
危険を感じた時に助けを求めることができる個人宅
やお店を楽しみながら巡りました。

化石を通じて自然を学ぶ

子ども110番の家スタンプラリー 

見て聴いて楽しんだ

地域安全マップ作成　        　

▲ここは人目に付きにくいから
　気を付けよう

▶
実
際
に
歩
き
ま
し
た

　南区民センターで「夏休み子どもアンモナイト教
室」が行われ、小学生24人が参加しました。児童た
ちは岩石から化石を取り出す作業に挑戦。うまく取
り出せるとお互いに見せ合って自慢していました。

　区内各地で夏祭りが行われました。焼き
鳥や焼きそばなどの露店が並んだり、カラ
オケや盆踊りなどが行われたりして、みん
なで楽しみました。

自衛隊真駒内駐屯地盆踊り 　

　北海道東海大学のラベンダーが満開とな
り、同大学吹奏楽部のラベンダーコンサート
が開かれました。多くの来場者がラベンダー
のさわやかな香りが漂う中、楽しいひととき
を過ごしました。

▶
願
い
事
か
な
う
と
い
い
ね

澄川七夕まつり　　   　 藤野ふるさとまつり   　

▶
自
然
の
中
で
の
演
奏
は
格
別
！

▶
何
か
あ
っ
た
ら
い
つ
で
も

来
て
く
だ
さ
い
ね
！

▶
藤
野
の
舞
姫
勢
ぞ
ろ
い

◀
カ
マ
キ
リ
君
と
一
緒
に

◀
う
ま
く
取
り
出
せ
た
か
な
？
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