
　毎日の食生活に欠かせない野菜。南区内でも多く
の野菜が生産されていることを、皆さんはご存じで
すか？
　その野菜を生産している農家の方と、採れたて新
鮮な野菜の手軽でおいしいメニューをご紹介します。

南区の人口・世帯数
人　口／152,190（＋57）人
世帯数／64,746（＋138）世帯
平成18年（2006年）8月1日現在
　　　　　（　　）は前月比
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ホームページで「クマ出没情報」
をお知らせしています。山にお出
掛けの際は、ぜひご覧ください。
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