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▲山鼻地区交通安全・防火・防犯・清掃の集い

▲サマーフェスティバル・イン・なえぼ

▶
幌
西
地
区
防
災
体
験
「
防
災
体
験,06
幌
西
」

　私たちの暮らしに欠かせない「火」は、その取り扱いを間違えると大切な家や
財産、尊い命までも失ってしまいます。
　安全な暮らしを守るためには、私たち一人一人何ができるか考えてみましょう。

 火災予防
～暮らしの中の「つい」

「うっかり」をなくそう～
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火
災
の
多
く
が
「
つ
い
」「
う

っ
か
り
」
と
い
っ
た
不
注
意
か
ら

発
生
し
て
い
ま
す
。
昨
年
札
幌
市

内
で
は
、
四
百
四
十
五
件
の
火
災

が
発
生
し
、
そ
の
中
で
中
央
区

は
、
市
内
十
区
の
中
で
一
番
多
く

八
十
五
件
で
し
た
。
火
災
を
少
し

で
も
防
ぐ
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
に
気
を
つ
け
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

放
火

　

放
火
は
、
常
に
火
災
原
因
の
上

位
を
占
め
て
い
ま
す
。
深
夜
、
人

目
を
避
け
て
行
わ
れ
る
た
め
、
普

段
か
ら
放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く

り
が
大
切
で
す
。

　
　
　

防
火
の
ポ
イ
ン
ト

❶
家
の
周
り
に
は
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い
。

❷
ご
み
は
、
決
め
ら
れ
た
日
の
朝

に
出
す
。

❸
物
置
、
車
庫
な
ど
に
は
鍵
を
か

け
、
外
出
時
な
ど
に
は
戸
締
り
を

確
認
す
る
。

 

こ
ん
ろ 

　

こ
ん
ろ
火
災
の
多
く
が
て
ん
ぷ

ら
油
か
ら
の
火
災
で
す
。
も
し
、

て
ん
ぷ
ら
油
火
災
が
起
き
た
場
合

は
、
消
火
器
で
消
火
す
る
の
が
最

も
安
全
で
す
。
水
を
か
け
た
り
、

野
菜
を
入
れ
た
り
す
る
の
は
、
炎

が
一
気
に
拡
大
す
る
の
で
大
変
危

険
で
す
。

　
　
　

防
火
の
ポ
イ
ン
ト

❶
こ
ん
ろ
か
ら
離
れ
る
と
き
は
、

必
ず
火
を
消
す
。

❷
こ
ん
ろ
周
り
は
、
整
理
整
頓

し
、
グ
リ
ル
内
は
定
期
的
に
清
掃

す
る
。

❸
古
く
な
っ
た
ガ
ス
ホ
ー
ス
は
使

わ
な
い
。

 

た
ば
こ

　

た
ば
こ
の
火
は
、
す
ぐ
に
は
燃

え
広
が
ら
な
い
場
合
が
多
く
、
外

出
や
就
寝
後
に
出
火
す
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
う
と

き
は
喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
、
喫
煙

後
の
消
火
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　
　
　

防
火
の
ポ
イ
ン
ト

❶
寝
た
ば
こ
、
く
わ
え
た
ば
こ
、

投
げ
捨
て
は
、
絶
対
に
や
め
る
。

❷
吸
殻
の
火
は
、
完
全
に
消
す
。

❸
灰
皿
に
は
水
を
入
れ
、
必
ず
灰

皿
の
あ
る
と
こ
ろ
で
吸
う
。

❹
吸
殻
は
、
水
に
浸
し
て
か
ら
捨

て
る
。

 

ス
ト
ー
ブ

　

ス
ト
ー
ブ
の
火
災
は
、
ほ
と
ん

ど
が
冬
の
時
期
に
起
こ
り
ま
す
。

使
う
人
の
不
注
意
で
発
生
す
る
こ

と
が
多
い
た
め
、
取
り
扱
い
や
設

置
場
所
に
は
、
十
分
な
注
意
が
必

要
で
す
。

　
　
　

防
火
の
ポ
イ
ン
ト

❶
燃
え
や
す
い
も
の
の
近
く
や
物

が
接
触
・
落
下
す
る
恐
れ
の
あ
る

と
こ
ろ
で
は
使
用
し
な
い
。

❷
外
出
時
、
就
寝
時
に
は
ス
ト
ー

ブ
を
消
す
。

❸
給
油
や
持
ち
運
び
は
、
火
が
完

全
に
消
え
て
か
ら
行
う
。

❹
給
油
は
、
灯
油
で
あ
る
こ
と
を

特 集    火 災 予 防

確
認
す
る
。
ガ
ソ
リ
ン
は
絶
対
に

給
油
し
な
い
。

❺
安
全
の
た
め
定
期
的
に
点
検
を

行
う
。

◆
助
け
を
求
め
よ
う

　

火
災
を
発
見
し
た
ら
、
ま
ず
周

り
に
知
ら
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

大
声
で
助
け
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
建
物
の
中
で
は
非
常
ベ
ル

な
ど
を
押
し
、
周
り
に
知
ら
せ
ま

し
ょ
う
。

◆
通
報
し
ま
し
ょ
う

　

慌
て
ず
落
ち
着
い
て
「
119
番
」

へ
通
報
し
ま
し
ょ
う
。「
火
事
」

か
「
救
急
」
か
を
は
っ
き
り
言
い
、

正
確
な
住
所
を
伝
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。　

も
し
、
火
災
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
…

ご存じですか？   　
　住宅用火災警報器等の設置が義務化さ
れました。新築住宅は平成18年６月１
日、既存住宅は20年６月１日から適用と
なります。お問い合わせは、各消防署へ。
また、パンフレットについては、中央消
防署・各出張所および区役所でも配布し
ております。
　※消防職員や市の職員が、住宅用火災
警報器などの訪問販売やあっせんを行っ
たり、特定の業者に
委託したりすること
はありません。訪問
販売などでお困りの
際は消費生活相談室
（北区北８西３　☎
728－2121）にご相
談ください。

▲消火器を使った消火体験

▶
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
で
消
火
訓
練

主
な
出
火
原
因
と

防
火
の
ポ
イ
ン
ト
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◆
消
火

　

消
火
器
を
備
え
、
使
い
方
を
覚

え
て
お
き
ま
し
ょ
う（
上
図
参
照
）。

◆
避
難

　

危
険
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
避
難

し
ま
し
ょ
う
。
避
難
口
は
、
日
頃

か
ら
二
カ
所
以
上
決
め
て
お
く
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ

ン
な
ど
で
は
、
ベ
ラ
ン
ダ
の
仕
切

り
板
や
避
難
は
し
ご
の
位
置
を
確

認
し
、
避
難
経
路
と
な
る
場
所
に

は
、
普
段
か
ら
物
を
置
か
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
一
度

避
難
し
た
場
合
は
、
引
き
返
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
ハ
ン
カ
チ
や
タ

オ
ル
を
鼻
と
口
に
あ
て
、
姿
勢
を

低
く
し
て
逃
げ
ま
し
ょ
う
。

　

連
携
し
て
初
期
消
火
を
行
っ
た

り
、
放
火
さ
れ
な
い
環
境
を
つ
く

っ
た
り
、
地
域
で
防
火
に
取
り
組

む
こ
と
は
大
切
で
す
。

　

今
回
は
、
山
鼻
地
区
で
行
っ
て

い
る
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま

す
。

　

７
月
15
日
㈯
、
山
鼻
町
内
会
連

合
会
（
相そ

う

馬ま　

知さ
と
る
会
長
）
が
「
山

鼻
地
区
交
通
安
全
・
防
火
・
防
犯
・

清
掃
の
集
い
」
を
行
い
、
地
域
住

民
約
五
百
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、「
集
い
」
を
通
じ
て
、

初
期
消
火
・
応
急
処
置
を
訓
練
す

る
こ
と
に
よ
り
防
災
意
識
を
地
域

全
体
で
高
め
よ
う
と
い
う
も
の
で

す
。

　

ま
た
、
同
地
区
の
取
り
組
み
の

特
徴
は
、
防
火
の
み
で
は
な
く
、

交
通
安
全
・
防
犯
・
清
掃
と
四
項

目
の
テ
ー
マ
に
対
し
て
同
時
に
意

識
の
向
上

を
図
っ
て

い
る
こ
と

で
す
。

　

こ
の
よ

う
な
活
動

を
定
期
的

に
行
い
、

地
域
全
体
で
防
災
意
識
を
高
め
ま

し
ょ
う
。　

♣　

♣　

♣　

♣　

♣　

♣

特 集    火 災 予 防

　
「
火
」
は
、
私
た
ち
の
日
常
生

活
の
上
で
必
要
不
可
欠
な
も
の
で

す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
火
の
取

り
扱
い
に
注
意
し
、
地
域
全
体
で

も
火
災
を
起
こ
さ
な
い
環
境
づ
く

り
を
目
指
し
て
、
み
ん
な
で
安
全

な
暮
ら
し
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
防
火
・
防
災
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ
は
、
中
央
消
防
署
予
防
課

へ 

☎(

215)

２
１
２
０

中央消防団の活動が表彰されました！

　今年で134年の歴史をもつ札幌市中
央消防団に、平成18年３月３日（金）
に消防団として最高の栄誉である消防
庁長官表彰旗が授与されました。
　これは、「自分たちの街は、自分た
ちで守る」という精神のもと、防火思
想の普及、消防施設の整備などの活動
が認められたものです。
　そこで、７月15日に開催した山鼻町
内会連合会主催の集い（※）に参加された中央消防団山鼻分団
長の齋藤五良さんに、中央消防団の活動などについてお話を伺
いました。「消防団員は、他に本業を持ちながら地域安全と安
心を守るために活動しています。消防車のサイレンが聞こえた
ら現場に急行し、被災者の避難誘導、群衆や車両の誘導・整理
を行い消防隊の活動を助けています。また、防災訓練などでは、

応急処置の方法や消火器の使
用方法の指導などで防火防災
の意識を高めてもらおうと活
動しています」。今回の授与に
ついては、「たいへん光栄でう
れしく思っています。消防団の
先輩の皆さんをはじめ、現団員
の努力・精進が授与につながっ
たと思います」と話してくれま
した。
※本文参照

▲中央消防団山鼻分団

分団長 齋
さい

藤
とう

五
ご

良
ろう

さん

消
火
器
の
使
い
方

使
い
方
を
し
っ
か
り
覚
え
て
、

万
一
の
と
き
正
し
く
使
え
る
よ

う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

安
全
栓
を
引
き
抜
く

１
ホ
ー
ス
を
は
ず
し
火
元
に
向
け
ま
す

２
レ
バ
ー
を
強
く
握
り
ま
す

３

火元を確かめ
て噴射

地
域
み
ん
な
で

で
き
る
こ
と
！
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広　告　欄

ふれあい写真館
豊平川ふれあいクリーン作戦withイカダ下り(7/16)

　札幌の夏の風物詩である「第32回サッ
ポロ豊平川イカダ下り大会」が豊平川で
開催され、51チーム、約200人（イカダ
38チーム、一人乗りチューブ11人、親子
の部２チーム）が出場し、個性的なイカ
ダでゴールを目指しました。
　今年はチューブなどのイカダの材料を
貸し出しする「材料貸出コース」が新設
され、手軽にイカダ下りを楽しめるよう
になりました。
　また、大会に合わせて行った中央区主
催の「豊平川ふれあいクリーン作戦with
イカダ下り」は、幌平橋から一条大橋ま
での河川敷のごみ拾いを行う活動で、今
年が４回目。
　参加した約230人は、ぞれぞれビニー
ル袋を手にイカダ下りを応援しながらご
みを拾いました。

町内防犯パトロール活動開始 苗穂歴史探検隊
　７月13日（木）、西連合町内会の防犯パトロ
ール活動の開始式が西会館（南６西13）で行わ
れ、上

うえ

田
だ

文
ふみ

雄
お

札幌市長や渡
わた

辺
なべ

政
まさ

則
のり

中央警察署長
をはじめ地域住民約100人が参加しました。
　式終了後、参加者は「町内パトロール」と書
かれた黄色の腕章を着け、児童の下校に合わせ
てパトロールを行いました。

　７月26日（水）、苗穂まちづくりセンター、
苗穂はるにれ児童会館と苗穂連合町内会主催の
苗穂の歴史を楽しく学ぶ「苗穂歴史探検隊」が
行われ、地元の小学生約30人が参加しました。
　「福山醸造本社」、「サッポロビール博物館」、
「雪印乳業史料館」などを訪れ、子どもたちは
興味深げに工場内を見学していました。

▶
開
始
式
で
あ
い
さ
つ
を
す
る

山や
ま

口ぐ
ち

富ふ

美み

会
長

▲興味深げに工場見学をする
子どもたち

▲最優秀実行委員長賞
「もっと牛乳を飲モゥ～」チーム

◀
イ
カ
ダ
下
り
大
会
と
ク
リ
ー
ン
作
戦
の
様
子
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全
国
統
一
防
火
標
語
「
消
さ
な
い
で　

あ
な
た
の
心
の　

注
意
の
火
」

河
川
が
は
ん
ら
ん
し
た
場
合
な

ど
、
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
区
域
と

そ
の
避
難
場
所
な
ど
を
記
載
し
た

「
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
札

幌
市
危
機
管
理
対
策
室
と
区
役
所

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
17
年
度
に
各
世
帯

に
配
布
し
た
マ
ッ
プ
に
つ
い
て
、

事
務
所
な
ど
の
移
転
に
伴
い
、
問

い
合
わ
せ
先
が
変
更
に
な
っ
て
い

ま
す
。

▽
変
更
内
容

マ
ッ
プ
、
避
難
に

関
す
る
こ
と
：
札
幌
市
危
機
管
理

対
策
室

☎（
211
）３
０
６
２

河
川
に
関
す
る
こ
と
：
札
幌
市
建

設
局
下
水
道
河
川
部
河
川
管
理
課

☎（
818
）３
４
１
５

危
機
管
理
対
策
室
危
機
管

理
対
策
課

☎（
211
）３
０
６
２

平
成
13
年
度
か
ら
調
査
を
開
始

し
、
16
年
度
に
終
了
し
た
「
石
狩

平
野
北
部
地
下
構
造
調
査
」
の
結

果
を
も
と
に
、
地
震
防
災
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

９
月
27
日
㈬
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
。

▽
会
場

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
２
西
10
）
２
階
区
民
ホ
ー
ル
。

※
申
し
込
み
な
ど
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
当
日
、
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。危

機
管
理
対
策
室
危
機
管

理
対
策
課

☎（
211
）３
０
６
２

市
電
と
沿
線
の
魅
力
、
歴
史
な

ど
を
掲
載
し
た
マ
ッ
プ
作
り
を
行

う
た
め
、
皆
様
か
ら
の
情
報
提
供

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▽
募
集
内
容

①
市
電
の
歴
史
、

市
電
の
思
い
出
②
沿
線
の
歴
史
を

感
じ
る
建
物
な
ど
③
沿
線
の
自
然

に
触
れ
ら
れ
る
場
所
や
生
き
物
、

草
花
な
ど
④
沿
線
の
文
化
施
設
や

地
域
の
祭
り
、
行
事
な
ど
⑤
沿
線

で
思
わ
ず
立
ち
寄
り
た
く
な
る
魅

力
的
な
お
店
や
場
所
。

▽
募
集
期
間

10
月
31
日
㈫
ま
で
。

▽
提
供
方
法

は
が
き
、
電
話
な

ど
の
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
書
き
込
み
も
で
き
ま
す
。

(http://w
w
w
.com

m
unity-

design.jp/shidenkakiko/)

は
が
き
の
場
合
は
、
名
前
・
住

所
・
電
話
番
号
も
記
載
の
上
、
情

報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
振
興
課
（
〒
060

‐8612
中
央
区
南
３
西
11
）
☎（
231
）

２
４
０
０（
内
線
219
・
253
）

▽
対
象

住
み
良
い
環
境
づ
く
り

や
地
域
の
活
性
化
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
、
中
央
区
の
ま
ち
づ

く
り
に
関
し
て
意
欲
的
に
取
り
組

む
団
体
の
平
成
18
年
度
中
の
活
動
。

▽
助
成
金
額

対
象
経
費
の
半
額

（
限
度
額
10
万
円
）。

▽
申
込

11
月
30
日
㈭
ま
で
。

地
域
振
興
課
ま
ち
づ

く
り
調
整
担
当
（
南
３
西
11
区
役

所
分
庁
舎
６
階
）
☎（
231
）２
４
０

０（
内
線
219
・
471
）

今
月
末
は
、
平
成
18
年
度
国
民

健
康
保
険
料
第
４
期
の
納
期
限
で

す
。
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
お

早
め
の
納
付
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。な

お
、
国
民
健
康
保
険
料
を
納

付
で
き
な
い
事
情
が
あ
る
方
は
、

納
付
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係

☎（
231
）２
４
０
０

９月11日からの内容です
人口　206,383人（前月比 ＋154）
男  92,481人　女113,902人

世帯数 111,279世帯（前月比 ＋134）
平成18年8月1日現在

※平成18年８月24日現在。（　）は前年比

交通事故発生件数

発生件数 死者数 傷者数

中央区 1,323
（-73）

2
（±0）

1,568
（-111）

札幌市 7,324
（-392）

24
（+8）

8,873
（-454）

冬
期
間
、
高
齢
の
方
や
身
体
に

障
が
い
が
あ
る
方
な
ど
の
生
活
を

支
援
す
る
た
め
、
福
祉
除
雪
を
行

う
地
域
協
力
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象

区
内
在
住
の
個
人
・
区

内
所
在
の
企
業
・
事
業
所
、
団
体
。

▽
除
雪
内
容

利
用
者
宅
の
道
路

に
面
し
た
間
口
幅
約
1.5
㍍
と
、
敷

地
内
の
間
口
か
ら
玄
関
口
ま
で
の

通
路
幅
約
80
㌢
を
除
雪
（
排
雪
や

屋
根
の
雪
下
ろ
し
、
車
庫
前
の
除

雪
は
し
ま
せ
ん
）。

▽
活
動
日
時

除
雪
車
に
よ
る
道

路
除
雪
が
行
わ
れ
た
日
（
除
雪
車

が
入
ら
な
い
道
路
は
約
10
㌢
以
上

の
降
雪
が
あ
っ
た
日
）
で
、
そ
の

日
の
正
午
こ
ろ
ま
で
に
終
了
。

▽
除
雪
期
間

12
月
１
日
㈮
〜
来

年
３
月
25
日
㈰
。

▽
活
動
費

１
世
帯
に
つ
き
２
万

１
千
円
（
ひ
と
冬
）。

▽
担
当
世
帯

利
用
者
の
住
所
を

考
慮
し
、
な
る
べ
く
近
く
の
世
帯

を
担
当
。

▽
申
込

10
月
４
日
㈬
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
連
絡
先
電
話
番
号
、
企

業
・
団
体
な
ど
は
代
表
者
氏
名
も

記
入
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

中
央
区
社
会
福
祉
協

議
会

☎（
281
）６
１
１
３

（
208
）０
８
８
１

▽
内
容

初
級
・
中
級
・
上
級
の

ク
ラ
ス
ご
と
の
ハ
ン
デ
ィ
戦
。
お

子
さ
ん
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
日
時

９
月
28
日
㈭
午
前
９
時

30
分
開
始
。

▽
会
場

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
娯
楽
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象

区
内
在
住
か
当
セ
ン
タ

ー
囲
碁
開
放
を
利
用
し
て
い
る
方
。

▽
定
員

各
ク
ラ
ス
24
人
。

▽
参
加
費

300
円
（
受
け
付
け
時

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）。

▽
申
込

９
月
18
日
㈷
午
前
９
時

30
分
か
ら
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ギ

ャ
ラ
リ
ー
で
受
け
付
け
。
多
数
時

抽
選
（
受
け
付
け
開
始
30
分
前
か

ら
整
理
券
配
布
）。
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
引
き
続
き
受
け
付
け
。

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

☎（
271
）１
１
０
０

　

「
市
電
と
沿
線
」の

　
　
　
　
　

 
魅
力
募
集

　

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
配
布

　

地
震
防
災
セ
ミ
ナ
ー

　

ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
の
助
成

　

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

　
　

 

お
知
ら
せ

　

福
祉
除
雪

 

「
地
域
協
力
員
」の
募
集

　

区
民
セ
ン
タ
ー
囲
碁
大
会

 

参
加
者
募
集
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「
秋
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み
運
動
」
が
９
月
21
日
㈭
か
ら
30
日
㈯
ま
で
の
10
日
間
実
施
さ
れ
ま
す

９月11日からの内容です

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

改
修
工
事
に
よ
り
一
時
閉
館
中

（
10
月
〜
来
年
３
月
末
）
の
仮
事

務
所
は
次
の
通
り
で
す
。
な
お
、

電
話
番
号
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

○
中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員

会
事
務
局
（
図
書
室
を
含
む
）・・・

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
東
側
パ
ー
ル

タ
ウ
ン
内
（
南
２
西
10
）。

事
務
室

☎（
271
）１
１
０
０

図
書
室

☎（
271
）１
１
２
０

※
閉
館
中
は
貸
し
出
し
お
よ
び
閲

覧
は
で
き
ま
せ
ん
。
な
お
、
中
央

図
書
館
な
ど
の
本
の
予
約
取
り
寄

せ
・
貸
し
出
し
お
よ
び
返
却
に
つ

い
て
は
仮
事
務
所
で
受
け
付
け
ま

す
。

○
中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会
…
中

央
区
民
セ
ン
タ
ー
東
側
パ
ー
ル
タ

ウ
ン
内
（
南
２
西
10
）。

☎（
281
）６
１
１
３

○
中
央
区
子
ど
も
育
成
連
合
会
…

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
東
側
パ
ー
ル

タ
ウ
ン
内
（
南
２
西
10
）。

☎（
271
）１
０
９
６

○
中
央
区
交
通
安
全
運
動
推
進
委

員
会
…
福
山
南
三
条
ビ
ル
１
階

（
南
３
西
10
）。☎（
271
）１
０
９
５

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
☎（
231
）２
４
０
０（
内
線
256
）

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

☎（
271
）１
１
０
０

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
の
改
修
工

事
の
た
め
、
同
セ
ン
タ
ー
北
側
に

設
置
し
て
い
ま
す
古
紙
回
収
ボ
ッ

ク
ス
を
一
時
停
止
い
た
し
ま
す
。

期
間
中
は
、
お
近
く
の
古
紙
回

収
協
力
店
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
停
止
期
間

10
月
１
日
㈰
〜
来

年
３
月
31
日
㈯
。

ご
み
減
量
推
進
課

☎（
211
）２
９
２
８

▽
内
容

管
理
栄
養
士
に
よ
る
食

事
の
話
・
栄
養
相
談
。

▽
日
時

９
月
27
日
㈬
午
後
１
時

〜
３
時
。

▽
会
場

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
大
通
西
19
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
）。

▽
対
象

60
歳
以
上
の
方
ま
た

は
、
家
族
の
方
。

▽
定
員
・
費
用

15
人
・
無
料
。

▽
申
込

当
日
午
後
０
時
30
分
よ

り
、同
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け（
先

着
順
）。中

央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
614
）１
０
０
１

▽
内
容

透
明
水
彩
画
の
基
礎
を

学
ぶ
。

▽
日
時

９
月
21
日
㈭
、
22
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
。

▽
会
場

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
大
通
西
19
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
）。

▽
対
象

60
歳
以
上
の
方
で
初
め

て
水
彩
画
を
習
う
方
。

▽
定
員
・
費
用

12
人・
800
円（
教

材
費
）。

▽
申
込

９
月
１
日
㈮
か
ら
14
日

㈭
ま
で
同
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

（
利
用
登
録
証
が
必
要
）。
多
数

時
抽
選
。中

央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎（
614
）１
０
０
１

▽
内
容

テ
レ
ビ
な
ど
の
料
理
コ

ー
ナ
ー
で
活
躍
中
の
料
理
研
究
家

が
講
師
で
す
。
一
回
目
「
普
段
の

テ
ー
ブ
ル
に
」、
二
回
目
「
ら
く

ち
ん
お
も
て
な
し
料
理
」
の
全
二

回
。

▽
日
時

10
月
３
日
㈫
、
17
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分
。

▽
会
場

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象
・
定
員

区
内
在
住
・
在

勤
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
生
・

高
校
生
を
除
く
）・
15
人
。

▽
費
用

受
講
料
千
800
円
、
教
材

費
千
700
円
。

▽
持
ち
物

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
、
ふ
き
ん
。

▽
申
込

９
月
20
日
㈬
午
前
10
時

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

（
電
話
不
可
）。
多
数
時
抽
選
（
受

け
付
け
開
始
30
分
前
か
ら
整
理
券

配
布
）。
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
、
先
着
順
。

※
申
し
込
み
時
に
受
講
料
・
教
材

費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
納
入

さ
れ
た
受
講
料
・
教
材
費
は
、
原

則
と
し
て
返
金
で
き
ま
せ
ん
。

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ

ー

☎（
520
）１
７
０
０

▽
出
演

幌
西
小
学
校
合
唱
団
、

渡わ
た

部な
べ

大だ
い

三ざ
ぶ

郎ろ
う

＆
札
響
ジ
ャ
ズ
コ
ン

ボ
。

▽
日
時

９
月
23
日
㈷
午
後
１
時

〜
２
時
30
分
（
午
後
０
時
30
分
開

場
）。

▽
会
場

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー（
南
９
西
18
）多
目
的
ホ
ー
ル
。

▽
費
用

無
料
。

※
当
日
は
一
般
車
両
の
駐
車
場
の

利
用
不
可
。
来
場
の
際
は
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ

ー

☎（
520
）１
７
０
０

石
山
通

中央区役所

中央保健
センター 札幌市消防局

中央消防署

中央区民
センター

福山南三条ビル

パールタウン

市電

⬅ 一方通行

一方通行 ➡

◆日時 下表の通り。

※詳細は、全市版25㌻をご覧ください。
◆会場　保健センター（南３西11）。
◆その他　駐車場スペースが狭いため、自
家用車での来場はできるだけご遠慮くださ
い。

保健センター健康・子ども課
    　　☎511－7221

［ポリオワクチン服用のお知らせ］

月 日 受付時間

10月６日（金） 午後１時15分～２時30分
10月16日（月） 午前９時15分～10時30分
10月24日（火） 午後１時15分～２時30分
10月27日（金） 午後１時15分～２時30分
10月30日（月） 午前９時15分～10時30分

　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

　

一
時
閉
館
中
の
仮
事
務
所

　

古
紙
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の

 

一
時
使
用
停
止

　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　　
　
　
　

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　　
　
　
　
　

水
彩
画
講
座

　

 

地
区
セ
ン
タ
ー 

「
秋
を
味

わ
う
！
料
理
講
習
会
」

　

地
区
セ
ン
タ
ー

　

「
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」
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広　告　欄

「
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
と
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
」
２
つ
の
Ｓエ

ス

で
安
全
運
転
を
励
行
し
ま
し
ょ
う

　保健センター健康・子ども課
〒060-0063 南3西11　☎511－7221　 511－8499

◆内容 肥満があって、糖尿病・高血圧・高脂血が
２つ以上伴う状態をメタボリックシンドローム（内
臓脂肪症候群）と呼んでいます。お腹回りの脂肪が
気になる、健診結果が「ちょっと高め」の方は生
活習慣病予備軍です。
①健康測定・講話、②屋外ウオーキング、③調理

実習を取り入れた３日間コースの教室を行います。
参加して内臓脂肪を減らしましょう。
◆日時 ①10月20日（金）午前10時～11時30分、②
27日（金）午前10時～11時45分、③31日（火）午前
10時～午後０時30分の３日間（受け付けはいずれも
午前９時30分から）。
◆会場 保健センター（南３西11）。①２階第６会
議室、②③２階講堂。
◆対象 ３日間参加可能な60歳～64歳の区民で、保
健センター主催の運動教室に初めて参加される方。
◆定員・費用　30人・無料。
◆持ち物　①筆記用具・持参可能な方は健康診断結
果。②屋外用運動靴・運動しやすい服装・タオル･
飲み物・筆記用具。③エプロン・三角きん・スリッ
パ・筆記用具。
◆申込 ９月20日（水）午前９時から電話で（先着
順）。ファクス不可。

【地区健康相談のご案内】
◆内容・対象・費用　右表の通り。
職場などで、健康診断を受ける機会がない方（「地
区健康相談」と医療機関で実施している「すこやか
健診」は年度に１回、どちらかを受診できます）。

９月11日からの内容です

ガイド

【内臓脂肪撃退教室！
～知って予防メタボリックシンドローム～】

◆日程・会場 下表の通り。
◆申込 当日、なるべく空腹の状態で直接会場へ。
なお、健康手帳をお持ちの方はご持参ください。
〈地区健康相談日程〉
月　日 受付時間 会　場（所在地）

9月20日
（水）

午前9時～11時 苗穂会館（北１東10）

午後1時30分～3時 伏見会館（南14西18）

対　象　者 検査項目 費用 結果のお知らせ

健
康
相
談

右の検査を希
望する方

血圧測定・尿検査
など

無料

当日会場でお知
らせします

40歳以上の方

血液検査
脂質検査
　肝機能検査
　血糖検査
　腎機能検査
　貧血検査など

全員の方に3週
間程度で封書に
よりお知らせし
ます

40歳以上で医
師が必要と認
めた方

心電図検査 1,200
円

胸
部
検
診

40歳以上の方
（妊娠中の方
は受診できま
せん）

胸部Ｘ線間接撮影 無料

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

血液検査受診
の方で次の要
件に該当する
方は希望によ
り検査できま
す（★参照）

（C型+B型）肝炎検査 400円

Ｃ型肝炎検査のみ 350円

Ｂ型肝炎検査のみ 100円

※65歳以上の方には問診票（生活機能自己チェックリスト）を
記入いただき、医師による口腔内の視診や関節の触診などを
実施します。

★肝炎ウイルス検診を受診するための要件は次の通りです。
 （受診希望の方は氏名・住所・年齢を確認できるものをお持ち
ください）
● 検査当日の満年齢が 40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、
70歳の方。
●過去に肝機能異常を指摘されたことがある方。
● 広範な外科的処置を受けたことのある方または妊娠・分娩時
に多量の出血をしたことのある方で定期的に肝機能検査を受
けていない方。

※次のいずれかに該当する方は検査料金が免除されます。
●70歳以上の方（年齢を確認できるものをお持ちください）。
● 特定の障がいがある65歳から69歳までの方（老人保健法医療
受給者証をお持ちください）。
●市民税非課税世帯に属する方（市道民税課税証明書をお持ち
ください）。
● 生活保護世帯に属する方（生活保護受給証明書をお持ちくだ
さい）。
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〈材料２人分〉
生サケ  ２切れ（70g×２）
タマネギ　　　　　　　20g
生シイタケ 10g
ニンジン 10g
ジャガイモ　　　　     100g
キャベツ　　　　　　    60g
キュウリ　　　　　　　 20g
ミニトマト　　　　　　 ４個
パセリ　　　　　　　　少々
マヨネーズ　小さじ４（20ｇ）
バター　　　　　　小さじ１
牛乳　　　　　　　小さじ２
こしょう 少々
塩　　　　　　　　　　少々
油 小さじ1/2

厚
生
労
働
省
の
糖
尿
病
実
態
調

査
報
告
書
（
平
成
十
四
年
）
に
よ

る
と
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る

人
は
約
七
百
四
十
万
人
、
糖
尿
病

の
可
能
性
を
否
定
で
き
な
い
人
を

合
わ
せ
る
と
約
千
六
百
四
十
万
人

と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
成
人
の
六

人
に
一
人
が
糖
尿
病
と
そ
の
予
備

軍
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖

尿
病
と
そ
の
予
備
軍
は
年
々
増
え

て
お
り
、
糖
尿
病
の
予
防
が
大
変

重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
を
予
防
す
る
た
め
の
食

生
活
は
、
食
べ
過
ぎ
を
さ
け
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
毎
日
規

則
正
し
く
取
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
る
に
は
、

主
食
（
主
に
炭
水
化
物
を
多
く
含

む
米
や
麺
類
、
パ
ン
な
ど
）、
主

菜
（
主
に
た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含

む
魚
・
肉
・
大
豆
製
品
・
卵
な
ど
）、

副
菜
（
主
に
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
を
多
く
含
む
野
菜
や
き
の
こ

類
な
ど
）
を
そ
ろ
え
、
食
品
が
偏

ら
な
い
よ
う
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
、

三
食
規
則
正
し
く
で
き
る
だ
け
均

等
に
食
べ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
ま
た
、
腹
八
分
目
を

心
掛
け
、
よ
く
か
ん
で
ゆ
っ
く
り

食
べ
ま
し
ょ
う
。

さ
ら
に
、
糖
尿
病
の
予
防
に
は

適
度
な
運
動
を
継
続
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
の
で
、
毎
日
こ
ま
め
に

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

〈作り方〉
❶生サケは水気をよく拭き、塩・こしょうを振る。
❷タマネギ・生シイタケ・ニンジンはみじん切りにしておく。
❸熱したフライパンに油をひき、②のタマネギ・生シイタケ・
ニンジンを軽く炒め、塩を振り、さらに炒めておく。
❹③のあら熱がとれたら、マヨネーズと混ぜ合わせておく。
❺オーブンの天板にオーブンシートを敷き、サケを並べ200℃
にあたためたオーブンで焼く。
❻サケに火が通ったら、④をのせ焦げ目がつくまで焼く。
❼ジャガイモは一口大に切ってゆで、やわらかくなったらゆで
汁を切り、再度火にかけ水気をとばす。ジャガイモをつぶし、熱
いうちにバターを加え、さらに牛乳・塩を加えて混ぜ合わせる。
❽皿にサケ・⑦のマッシュポテト、千切りにしたキャベツとキ
ュウリ、ミニトマトを盛り合わせる。サケの上にみじん切りに
したパセリをちらす。

鮭のマヨネーズ焼き 〔エネルギー249kcal　塩分0.9ｇ〕
健健
康康
レレ
シ
ピ 

第
９
回

糖
尿
病
を
予
防
し
よ
う

９月11日からの内容です

　毎週水曜日に中央区役所分庁
舎６階食堂と消防局地下１階食
堂で「ヘルシーランチ」を提供し
ています。今月は、９月27日（水）
のヘルシーランチの献立から紹
介します。

日時

会場 中央区民センター
南２条西10丁目

入場無料

～楽しいコーナーがいっぱい！どうぞ家族そろって参加してください～

保健福祉課　☎231－2400　　健康・子ども課　☎511－7221

健康づくりゾーン 健康測定、医師・薬剤師の健
康相談、家庭の食品衛生、虫歯や歯周病のチェッ
ク、口臭測定、健康料理の試食と展示など
子育てゾーン 絵本の読み聞かせ、手作りおも
ちゃ紹介、五感を刺激する遊び体験など
介護予防ゾーン 脳の若さチェック、福祉機器展
示、障がい体験、盲導犬体験、体力測定、無料体
験マッサージなど

９月30日（土）午前10時～午後３時

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

午前10時～
10時20分 和太鼓公演

午前11時30分～
午後０時15分

「転倒をみんなで予防」健康体操
実技と講演
※参加者にタオルをプレゼント

午後１時～２時

吉本興業の落語家「桂 枝光」さん
がやってくる
わっはっは！！笑って長生き・健
康づくり

落語家 桂
かつら

枝
し

光
こう
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