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各種講座のお知らせ

講座名 曜
日 開催日時 定員 受講料

（教材費） 対象・申込方法など

区
民
セ
ン
タ
ー　

（
812
）7
1
8
1

心と体の
リラックス講座
（全 4回）

隔
週
水

9 /13～10/25
午前10時
 ～正午

20人 2 ,300円
◆対象：市内にお住まいの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法： 8 /17（木）の午前 9時～午後 7時に電
話か直接窓口でお申し込みください（先着順）。定員に満た
ない場合は引き続き受け付けます。
◆受講料・教材費の納入： 8 /17（木）～25（金）の午前 9時
～午後 7時に区民センター窓口で納入してください。な
お、納入された受講料は、原則としてお返しできません。
『初心者の手編み「マイニット」』は、毛糸・棒針・とじ針な
どをご用意してください。
◆会場：区民センター。
◆その他：応募者が少ない講座は、中止になることがあり
ます。

男性のための
簡単クッキング
（全 4回）

隔
週
月

9 /11～10/23
午前10時

～正午
20人 2 ,300円
（ 3 ,200円）

初心者の手編み
「マイニット」
（全 6回）

金
9 / 8 ～10/20
（ 9 /29は除く）
午後 2時～ 4時

20人 3 ,400円

月
寒
公
民
館

（
851
）0
4
8
2

① パソコン入門 
ワード編 
（60歳以上） 
（全 6回）

月
・
金

8 /28～ 9 /15
午前 9時30分
 ～11時30分

20人 3 ,400円
（ 1 ,000円）◆対象：区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・

高校生を除く）。
◆申込日時・方法：①・②・③は 8 /22（火）の午前 9時から、
④と⑤は 8 /23（水）の午前 9時から電話か直接窓口でお申
し込みください（先着順）。なお、①・②・③はお一人につ
きいずれか 1つの申し込みとなります。いずれの講座も定
員に満たない場合は引き続き受け付けます。
◆受講料・教材費の納入：申込日から 8 /27（日）の午前 9
時～午後 5時に公民館窓口で納入してください。納入され
た受講料は、原則としてお返しできません。
◆会場：月寒公民館。ただし、④の実技は、月寒公園パー
クゴルフ場で行います。
◆その他：都合により受講日時を変更することがありま
す。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。

② パソコン入門 
ワード編 
（60歳以下） 
（全 6回）

月
・
金

8 /28～ 9 /15
午後 1時30分
 ～ 3 時30分

20人 3 ,400円
（ 1 ,000円）

③ パソコン入門 
エクセル編 
（全 6回）

月
・
金

8 /28～ 9 /15
午後 6時
 ～ 8 時

20人 3 ,400円
（ 1 ,000円）

④ パークゴルフ 
入門教室 
（全 5回）

火
講義： 8 /29　
実技： 9 / 5 ～26
午前10時
 ～正午

28人 2 ,900円

⑤ 音楽・おもしろ
講座 
（全 4回）

火
9 /12～10/ 3
午前10時
 ～11時30分

20人 1 ,800円
（ 1 ,890円）

西
岡
福
住
地
区
セ
ン
タ
ー

（
852
）4
6
8
7 
 
 

① 太極拳入門 
（全 8回） 火

9 / 5 ～10/24
午後 1時30分
 ～ 3 時30分

30人 3 ,900円
◆対象：市内にお住まいの15歳以上の方（中学・高校生を除
く）。
◆申込日時・方法：①は 8 /22（火）、②は 8 /24（木）、③は
8 /25（金）の午前 9時から電話か直接窓口で、④は 8 /26（土）
の午前 9時20分に直接窓口で（電話不可）で受け付けします④
は定員を超えた場合、抽選会を行います。定員に満たない場
合は引き続き受け付けます（先着順）。
◆受講料・教材費の納入：受講料は、①は 8 /22（火）～28（月）、
②は 8 /24（木）～30（水）、③は 8 /25（金）～31（木）、④は 8 /26
（土）～31（木）にセンター窓口で納入してください。納入され
た受講料は、原則としてお返しできません。教材費は講座初
日に講師へ直接、納入してください。
◆会場：西岡福住地区センター。
◆その他：応募者が少ない講座は、中止になることがあります。

② アメリカン
パッチワーク 
キルト 
（全 6回）

木
9 / 7 ～10/12
午前10時
 ～正午

20人 2 ,300円
（ 2 ,500円）

③ ストレッチ＆ 
リズム体操 
（全 6回）

金
9 / 8 ～10/13
午前10時
 ～正午

30人 3 ,400円

④ 男の料理教室 
（全 2回） 日

9 /17・24
午前10時30分
 ～午後 1時30分

15人 2 ,400円
（ 2 ,400円）

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

（
853
）2
0
1
1 
 

ドラマのセリフ
で学ぶ 
韓国語入門 
（全 8回）

火
・
金

9 /26～10/20
午前10時
 ～正午

10人 3 ,800円
（ 2 ,000円）

◆対象：区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・
高校生を除く）。
◆申込日時・方法： 8 /14（月）の午前 9時～午後 7時に電
話でお申し込みください（先着順）。
◆受講料・教材費の納入：申込日から8/31（木）の午前9
時～午後5時にセンター窓口で納入してください。納入さ
れた受講料は、原則としてお返しできません。
◆会場：東月寒地区センター。


