
2006年

８月号
区民のページ

編集　手稲区役所総務企画課広聴係
ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

〒006-8612 札幌市手稲区前田1条11丁目
☎ 681‐2400内線224　FAX681‐6639

（
星
置
在
住
）

　お仕事の傍ら、昆虫の研究も行っている木野田さんは、札幌周辺にすむ
昆虫約1,700種を収録した図鑑『札幌の昆虫』を出版しました。
　出版にあたり、図解を多用する、識別のポイントや行動の特徴を記すな
ど、いろいろ工夫したそうです。また、主要な説明にはふりがなを多く入
れ、小学生でも読みやすくしています。
　「本州では高地にいる昆虫を、札幌では平地で観察できます。また、手
稲の豊かな自然、そして家の庭にも、多くの昆虫がいます。これらの昆虫
を紹介したくて」と、出版のきっかけを話す木野田さん。この図鑑には、
手稲周辺で採集され、初めて和名が付けられた昆虫も７、８種類収録され
ています。
　「じっとしているように見える昆虫でも、よく観察すると、食事をして
いる、卵を産んでいるなど、いろいろ行動していることがわかってくる点
が楽しいですね」と、昆虫観察の魅力を熱心に話してくれました。

▲平成18年6月に出版された図鑑
『札幌の昆虫』

2006─❽─広報さっぽろ2006──❽─❽─広─広報さっぽさっぽろぽろ手稲手稲稲



2006─❽─広報さっぽろ2006──❽─❽─広─広報さっぽさっぽろぽろ 手稲手稲稲

手稲本町 3条 1丁目
手稲コミュニティセンター付近

建立年：大正10年（1921年）9月
　明治 5年（1872年）1月、仙台伊
達の支藩白石藩の三木勉らの入植
をもって手稲村の開村としていま
す。明治以前も移住者の記録は見
られますが、その人たちが定住し
たかは定かでありません。

建立年：昭和35年（1960年）11月
　山口は、明治14年（1881年）山口県人宮
崎源治右衛門らが入植し、翌年山口村と
称したのが始まりです。砂丘地と湿地が
交じり合った土地柄に加え、温暖な地方
出身の彼らにとって冬の寒さの中の開拓
は困難の連続だったといいます。

手稲山口548 山口神社敷地内

建立年：昭和61年（1986年）9月
　今も親しまれている稲積とい
う通称は、明治35年（1902年）に
稲積豊次郎が稲積農場を開いた
ことに由来しています。碑は、
この地に入植した先人の苦労を
しのび建てられました。

新発寒 5条 1丁目
北発寒稲積会館横

星置南 1丁目
星置神社境内

建立年：大正2年（1913年）9月
　明治17年（1884年）に入植し
た広島県人33戸を星置の開祖
とし、それを記念し建てられ
た碑です。彼らは、山口地区
と共に農耕を主体とする開発
を進めました。

※山口開基八十周年記
念碑の横には山口開基
百年記念碑もあります。

※星置開村紀念碑の横
には星置開基百年記念
碑もあります。

※手稲開村五十年記念
碑の横には手稲開村八
十年記念碑もあります。

　その昔、新天地を求めて自らの意志で移り住んだ「自移民」により開拓
が始められた手稲。厳しい自然と闘いながら先人たちの絶え間ない努力に
よって手稲は発展してきました。
　現在でもその面影は、区内に残る石碑にみることができます。今回は、
その一部をご紹介します。
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　区内に残る碑の中で最も多いのが、牛や馬にまつわる碑です。
「馬

ば と う か ん ぜ お ん

頭観世音」、「牛
ぎゅうばとう

馬塔」、「馬
ば と う だ い じ ん

頭大神」など刻まれた碑名に違いは
ありますが、いずれも牛馬を供養するために先人たちが建立したも
のです。
　機械などなく、開墾作業のほとんどが人々の手で行われていた時
代に、開拓者たちを陰で支えていたのが、牛や馬などの家畜でした。
荷物を運び、田畑を耕し、さらに牛の乳は貴重な現金収入ももたら
しました。馬や牛たちは厳しい北海道の自然の中で苦楽を共にする
かけがえのない家族の一員だったのでしょう。
　このような碑は、写真の富丘や稲穂地区のほか手稲本町、手稲山口、
前田、新発寒にもあります。移設された碑もありますが、区内の各
地で馬や牛とともに農業に打ち込んでいた当時の人々の姿がしのば
れます。

　明治28年（1895年）に旧加賀藩主・前田利嗣侯が設立した「前
田農場」。地名の由来となったこの農場は、泥炭湿地で農耕に
適さなかった地域に酪農を始め、東北の小岩井農場と共に大農
場経営の手本とされました。
　しかし、大正末期になると競争の激化や小作人の自立要求な
どにより経営規模の縮小が図られました。手稲村も北海道から
「自作農創設維持資金」を借り受け、それを小作人に転貸する
方法で自作農の創設を後押しし、昭和 7年から10年までの間に、
前田地区の51世帯が自作農として独立を果たしました。自作農
となった喜びは、言葉に表せないほどの感激に満ちていたとい
います。碑は、長年にわたり小作人として汗を流した人々の独
立を記念して建てられたものです。

建立年：昭和11年（1936年）8月
前田 8条11丁目前田中央会館横

　手稲区役所では、さまざまな手稲の歴史をまとめた郷土誌『手稲でみつけた
手稲のはなし』を手稲区役所ホームページで公開しています。
（URL　http://www.city.sapporo.jp/teine/tthanashi/index.html）
　区内の皆さんが集まった『手稲の語り部編集委員会』が、たくさんの方に話を
聞き、約 1年かけて編集し平成12年に発行した郷土誌です。どうぞご覧ください。

〈写真〉
（上）馬頭観世音 建立年：明治45年（1912年）7月　富丘 4条 4丁目真妙寺境内
（下）牛馬供養塔 建立年：昭和26年（1951年）10月　稲穂 3条 5丁目稲穂会館敷地内



まちづくりセンター情報 まちづくりセンターから、イベントなどの情報をお届け
します。参加ご希望の方はお問い合わせください。

実施日 行事名 会　場 問い合わせ先
8月12日㈯ ふるさと軽川子ども盆おどり 手稲中央小学校グラウンド 手稲まちセン ☎681-2131
8 月15日㈫
・16日㈬ ふるさと軽川盆踊りまつり 手稲パンダ公園 同上 同上　　

9月 6日㈬ ふれあい交流会 番屋の宿（石狩温泉） 手稲中央地区福祉のまち推進センター
☎695-2420

8 月15日㈫
・16日㈬

稲山連町盆踊り大会
（仮装盆踊りもあります） 前田ライラック公園 手稲鉄北まちセン ☎684-0048

8 月23日㈬ 星置地区健康づくり講演会 星置地区センター　　　　 星置地区福祉のまち推進センター
☎695-9433

9 月 3 日㈰ 手稲山口運河まつり 山口運河河畔・星置中学校 星置まちセン ☎695-3222

各地のまちづくりの取組を各まちセン
から皆さんに向けて発信します！
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テ
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が
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」
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で
は
、
会

長
に
選
出
さ
れ
た
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く
ら
い
ゆ
き
お

井
幸
夫
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ん
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協
議
会
設
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、
地
域
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ま

ち
づ
く
り
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担
い
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の
発
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も

つ
な
が
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鉄
北
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地
域
ネ
ッ
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の
高
さ
が
垣

間
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ら
れ
ま
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。

7
月
2
日
に
は
、
協
議
会
の
最

初
の
事
業
と
し
て
、
地
区
内
を
流

れ
る
手
稲
土
功
川
の
環
境
美
化
活

動
を
実
施
。
好
天
に
も
恵
ま
れ
、

170
人
と
い
う
今
ま
で
に
な
い
大
勢

の
参
加
者
を
得
て
上
々
の
ス
タ
ー

ト
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
、
地
域
活
動
の
新
た
な
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
と
な
っ
た
こ
の
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
が
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
浸
透
し
、
支
え
合
い
と
助
け

合
い
の
母
体
と
な
っ
て
い
く
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▲設立総会で意欲を語る櫻井会長

次
号
は
お
休
み
。

10
月
号
は
稲
穂
金
山
ま
ち
セ
ン
か
ら
。

▲手稲鉄北まちづくり
センター　☎684-0048

支
え
合
い
、
助
け
合
い
、
や
さ
し
さ
に
あ
ふ
れ
た
ま
ち
に

〜
手
稲
鉄
北
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
設
立
〜

▲手稲土功川の清掃も徹底的に
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初心者向け中国語講座 バドミントン大会 バウンドテニス大会

実施日 8月28日㈪～ 9月13日㈬
の毎週月･水曜日(全6回) 9 月 9 日㈯ 8月24日㈭

時間 午後 6時30分～ 8時30分 午前 9時～午後 4時 午前 9時～午後 4時

定員 15人 (多数時抽選) 先着30人 先着26人

費用 受講料4,000円（申込日納入）
教材費1,000円（　　〃　　）

参加料　
1人300円（申込日納入）

参加料　
1人300円（申込日納入）

申込
8月18日㈮の午前 9時～
9時15分に直接同センター
窓口へ。受講料返金不可。

8月22日㈫の午前 9時か
ら。直接同センター窓口
へ。

8月15日㈫の午前 9時か
ら。直接同センター窓口
へ。
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種
目

27
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ

レ
ー
・
男
女
別
個
人
戦
。

日
時

9
月
23
日
㈷
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
1
時
（
受
付
は
午
前
8

時
か
ら
開
始
し
ま
す
）。

場
所

前
田
森
林
公
園
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
（
手
稲
前
田
591
番
地
4
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
上
の
方
。

定
員

男
女
各
50
人
。

参
加
料

1
人
700
円
（
プ
レ
ー
代

込
）。
つ
り
銭
の
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

申
込

①
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
に

所
属
さ
れ
て
い
る
団
体
は
各
団
体

で
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
②
一
般
参
加

者
は
9
月
1
日
㈮
ま
で
に
参
加
料

持
参
の
上
、
地
域
振
興
課
地
域
活

動
担
当
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。詳細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
☎
(681)
2
4
0
0
内
線
256

人　口　138,127人　（+152）
世帯数　　52,629世帯（+147）
　　　（　）内は前月比
　　　 7月1日現在

8月11日から9月10日までの区内の情報です

手稲区シンボルマーク

テ
ー
マ

認
知
症
を
学
ぼ
う
〜
認

知
症
の
基
礎
知
識
と
か
か
わ
り
方
。

日
時

8
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
第
1・

第
2
会
議
室（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
福
祉・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
。

定
員

先
着
50
人
。

申
込

8
月
11
日
㈮
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

社
会
福
祉
協
議
会

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
365

フ
ァ
ク
ス
(684)
8
5
6
0

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ
ン

タ
ー
（
新
発
寒
5
条
4
丁
目
）

☎
(684)
5
5
7
1

◆
参
加
者
募
集

　福祉除雪サービスは、70歳以上のみの
世帯、障がい者のみの世帯などを対象に
除雪を行うボランティア活動で、地域の
協力員によって支えられています。社会
福祉協議会では、除雪活動に協力してく
ださる方を募集します。

期　　間　平成18年12月1日㈮～
　　　　　　　　　平成19年３月25日㈰。
活動日時　 道路除雪が行われた日の午前中。

活動内容　 道路に面した間口を幅1.5ｍ、
敷地内の間口から玄関先まで
の通路を幅80㎝除雪します。

※ 活動費として、1世帯あたり21,000円（一
冬）をお支払いします。

詳細　社会福祉協議会　 
☎681-2400内線365 ファクス684-8560

日　　時　 8 月27日㈰午前 9時30分～午後 3時
　　　　　（ 雨天の場合は体力測定、新体操体験コーナー

のみ開催いたします）。
会　　場　 てっぽく・ひろば、手稲鉄北小学校体育館
　　　　　（前田 2条12丁目）。
開催種目　 体力測定、新体操体験コーナー、スイカ種飛

ばし大会、インラインスケートほか。
申　　込　 当日、直接会場にお越し

ください。参加無料。

詳　　細　地域振興課地域活動担当
　　　　　☎681-2400内線256

「いつでも・どこでも・いつまでも」を合言葉に開催してきた手稲区
スポーツ・レクリエーション祭（愛称スポ・レク）も今年で４回目。
今年は山口スイカを使った種飛ばし大会などさまざまな競技を企画！
８月最後の日曜日、みんなでいい汗かきませんか？

新体操を
体験して
みませんか？

福祉除雪協力員の募集

犬
の
ふ
ん
で
み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す
。
飼
い
主
が
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。



対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中高生は除く）。
申込　 8月18日㈮から、午前 9時～午後 7時に電話で受け付け。
受講料納入　 8月25日㈮～28日㈪の午前 9時～午後 7時に、区民セ
ンター 1階受付窓口で納入。
※納入された受講料は、お返しできませんのでご了承ください。
※定員に満たない場合、引き続き受け付けいたします。土日問わず、
お気軽にお問い合わせください。　
申込先・詳細　手稲区民センター（前田 1条11丁目）　☎681－5121

講座名 懐かしの歌講座
～愛唱歌を歌いましょう

知ってますか？　
手稲　まちの歴史

期　間 9月 6日㈬～ 9月27日㈬ 9月15日㈮～ 9月22日㈮
実施日 毎週水曜日（全 4回） 毎週金曜日（全 2回）
時　間 午前10時～正午 午後 2時～ 4時
会　場 区民センター3階視聴覚室ほか 区民センター 3階視聴覚室
定　員 先着20人 先着20人
費　用 受講料　2,900円 受講料　1,500円
持ち物 筆記用具 筆記用具

保健センターから保健センターから
◆地区健康相談のお知らせ◆

※会場が会館のため上履きをご持参ください｡

前田 1条11丁目　☎681-1211

実施日 時　間 会　　場
9月 5日㈫ 午前 9時～11時 曙第一会館（曙 3 - 1 ）

生活習慣病の予防と結核などの早期発見のため、ぜひ受診しましょう。
なお、すこやか健診を受診する予定の方は、ご遠慮ください。
▼対象者・検査項目と料金
40歳以上の方【胸部Ｘ線・尿検査・血圧測定・血液検査など（無料）、
心電図検査（医師が認めた方）1,200円、肝炎ウイルス検診（検査項目：
Ｂ型・Ｃ型、受診者：40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の希
望者）最大400円】
▼持ち物　住所･年齢を確認できるもの（運転免許証・健康保険証など）
▼次の方は費用が免除となります
〈1〉①70歳以上の方
　　 ②65歳以上の老人保健法医療受給者
確認書類　70歳以上であることが証明できるもの（健康保険証など）、
65～69歳の方は老人保健法医療受給者証
※65～69歳の方で 道老 または老の老人医療受給者証の方は免除にな
りません。
〈2〉40歳以上の方で、生活保護を受けている方
確認書類　生活保護受給証明書
〈3〉40歳以上の方で、市民税非課税の世帯に属する方
確認書類　市民税課税証明書
◎なお、65歳以上の方に関しては、下記の方法で市民税非課税世帯に属
することの確認ができます。
→介護保険料納入通知（介護保険料特別徴収通知書）の保険料段階が「第
1段階」から「第 3段階」まで（平成18年度分から適用）。
▼日時・会場

◆区民講座◆
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料
理
実
習
室（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
小

学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
を
育
て
て

い
る
保
護
者
（
託
児
あ
り
）。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
。

申
込　

8
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細
　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
1
条
11
丁
目
）

☎
(681)　
1
2
1
1

◆
女
性
の
た
め
の
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン内
容　

初
心
者
の
女
性
を
対
象
に
、

「
賭
け
な
い
・（
タ
バ
コ
を
）
吸

わ
な
い
・（
お
酒
を
）
飲
ま
な
い
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
る
健
康
マ

ー
ジ
ャ
ン
で
す
。

日
時　

9
月
2
日
㈯
〜
10
月
28
日

㈯
の
祝
日
を
除
く
毎
週
土
曜
日
。

午
前
10
時
〜
正
午
。
全
8
回
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

以
上
の
女
性
。

費
用　

受
講
料
4
千
900
円
、
教
材

費
千
500
円
（
開
講
日
納
入
）。

定
員　

先
着
36
人
。

申
込　

8
月
22
日
㈫
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
に
電
話
で
の
み
受
け
付

け
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

そ
の
他　

応
募
が
少
な
い
場
合
、

中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細
　
星
置
地
区
セ
ン
タ

ー
（
星
置
2
条
3
丁
目
）

☎
(695)　
3
2
2
0

　

8
月
1
日
㈫
〜
31
日
㈭
は
野
菜

摂
取
強
化
月
間
で
す
。
野
菜
に
つ

い
て
楽
し
く
学
び
、
お
い
し
い
野

菜
料
理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
容　

①
調
理
実
習
「
野
菜
た
っ

ぷ
り
料
理
〜
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
を

取
り
入
れ
て
」、
②
講
話
「
野
菜

に
つ
い
て
」。

日
時　

8
月
31
日
㈭
午
前
10
時
〜

正
午
。

会
場　

手
稲
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階

広　告　欄
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会
場

て
っ
ぽ
く
・
ひ
ろ
ば
（
前

田
2
条
12
丁
目
）。

詳
細

総
務
企
画
課
地
域
安
全
担

当
☎
(681)
2
4
0
0
内
線
288
・
289

内
容

す
べ
て
の
人
が
社
会
参
加

で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
な
が

ら
、
介
護
予
防
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を

養
成
す
る
講
座
で
す
。

日
時

8
月
23
日
㈬
、
9
月
13
日

㈬
、
27
日
㈬
、
10
月
11
日
㈬
、
25

日
㈬
、
11
月
8
日
㈬
、
22
日
㈬
、

29
日
㈬
、
12
月
13
日
㈬
の
そ
れ
ぞ

れ
午
前
10
時
〜
正
午
。
全
9
回
。

会
場

手
稲
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

2
階
講
座
室
（
曙
2
条
1
丁
目
）。

対
象

ま
ち
づ
く
り
や
介
護
予
防

に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員

先
着
20
人
。

費
用

3
千
500
円
（
教
材
費
を
含

む
）。

申
込

8
月
11
日
㈮
〜
22
日
㈫
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
☎
(684)
3
1
3
1

フ
ァ
ク
ス
(684)
3
6
1
8

の
第
2
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日

8
月
22
日
㈫
、
24

日
㈭
、
29
日
㈫
、
31
日
㈭
の
午
後

8
時
ま
で
。

場
所

区
役
所
2
階
②
番
窓
口

（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の
あ

地
震
に
よ
る
火
災
発
生
な
ど
を

想
定
し
た
訓
練
や
、
避
難
場
所
の

開
設
運
営
訓
練
を
行
い
ま
す
。

日
時

9
月
1
日
㈮
午
前
9
時
30

分
〜
11
時
30
分
。

内
容

①
災
害
対
応
訓
練
・
避
難

場
所
の
開
設
運
営
訓
練
、
②
応
急

救
命
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
講
習
。

◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

平
成
18
年
度
国
民
健
康
保
険
料

る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区

役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
394
･
395

日
時

12
月
3
日
㈰
正
午
〜
午
後

3
時
。

会
場

エ
ル
ム
ホ
ー
ル
（
西
宮
の

沢
3
条
2
丁
目
）。

対
象

区
内
で
活
動
し
て
い
る
2

人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
。
25
組
程
度

（
カ
ラ
オ
ケ
・
民
謡
・
20
人
以
上

の
吹
奏
楽
は
除
く
）。

参
加
料

大
人
1
人
500
円
、
高
校

生
以
下
1
人
300
円
。

申
込
書

区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ

ー
・
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・

各
地
区
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中
で
す

（
8
月
31
日
㈭
ま
で
）。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
（
前
田
1
条
11
丁
目
）

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
256

申
込
先
・
詳
細

詳
細

申 込 先 ・ 詳 細詳 細

手稲区体育館から 曙2条1丁目 684-0088
◆スポーツ講習会受講者募集◆

対象　①16歳以上。②16歳～59歳。③小学 4年生～中学生。
申込　 8月21日㈪～27日㈰の午前10時～午後 8時（27日㈰は午後 5時まで）
に電話または直接ご来館ください。
抽選 定員を超える場合は、 8月28日㈪午後 3時から同体育館 1階会議室
で抽選を行います（電話の問い合わせは午後 4時以降）。
※抽選後「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡
することはできません。
※定員に満たない場合は、中止することがありますのでご了承ください。
受講料納入 8月29日㈫～ 9月 4日㈪に同体育館に来館し納入。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上
130円）が必要です。高校生は生徒証を、65歳以上の方は年齢を証明できる
ものをお持ちください。

対象・講習会名 定
員
回
数
曜
日 実施期間 実施時間 受講料

（65歳以上）

①

ピラティス
美容体操

30 15 月 9 月25日
～ 3月19日

午前 9時30分
～11時　

7,700円
（6,200円）ピラティスPLUS 午前11時10分

～午後 0時40分

エアロビクスPLUS 午後 6時30分
～ 8時　

さわやか
健康体操

30 22

火10月10日
～ 3月20日

午前10時30分
～正午　

11,300円
（9,000円）

からだにやさ
しい健康体操Ａ

水 10月 4 日
～ 3月14日

午後 1時
～ 2時30分

からだにやさ
しい健康体操Ｂ

午後 2時40分
～ 4時10分

ピラティス
健康体操

金 10月 6 日
～ 3月23日

午後 1時
～ 2時30分

ヨガＣ 午前10時
～11時30分

ヨガＡ
土 10月 7 日
～ 3月24日

午前 9時
～10時30分

ヨガＢ 午前11時
～午後 0時30分

パワーヨガ入門 18 10 木 9 月 7 日
～11月 9 日

午後 7時
～ 8時30分

6,400円
（5,100円）

② ヨガ＆
パワーヨガ 30 22 水 10月 4 日

～ 3月14日
午前 9時
～10時30分 11,300円

③
ジュニア

ヒップポップ
20 12 木 9 月 7 日

～11月30日
午後 4時15分
～ 5時25分 7,300円

手
稲
山
に
入
山
す
る
と
き
は
、
ヒ
グ
マ
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。



日　時 内　容 会　場

1
日
目

9 月 5 日㈫
午後 1時30分
～ 3時30分

①アルテピアのご紹介
②パウル・クレー
③浮世絵について
④ダ・ヴィンチと天才と呼ばれ
た男たち

区民センター
3階視聴覚室
（前田 1条11丁目）

2
日
目

9 月 8 日㈮
午後 1時30分
～ 3時30分

「パウル・クレー展」について
 学芸員のお話を聴き鑑賞

道立近代美術館
（中央区北 1条
西17丁目）

※持ち物　筆記用具
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対
象

15
歳
以
上
（
中
高
生
は
除

く
）
で
両
日
と
も
参
加
で
き
る
方
。

定
員

先
着
20
人
。

観
覧
料

千
円
。

◆
楽
し
い
お
話
会

8
月
12
日
㈯
、
19
日
㈯
、
26
日

㈯
、
9
月
2
日
㈯
、
9
日
㈯
の
午

後
2
時
30
分
〜
3
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

8
月
19
日
㈯
、
9
月
2
日
㈯
の

午
後
3
時
5
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
8
月
23
日
㈬
は
、
図
書
整
理
日

の
た
め
休
館
に
な
り
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
2
条
1
丁

目
）
☎
(685)
4
9
4
6

申
込

8
月
11
日
㈮
の
午
前
9
時

〜
午
後
7
時
に
電
話
で
受
け
付
け

（
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
引
き

続
き
受
け
付
け
）。

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時

8
月
18
日
㈮
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

参
加
料

200
円
。

持
ち
物

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
ヒ

ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
5
1
2
1

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
美
術
へ

の
誘
い

今
な
お
人
々
を
魅
了
し
て
や
ま

な
い
画
家
パ
ウ
ル
・
ク
レ
ー
を
ご

存
じ
で
す
か
。

講
師

北
海
道
美
術
館
協
力
会

（
ア
ル
テ
ピ
ア
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

日
時
・
内
容

左
表
の
と
お
り
。

「自分たちのまちは自分たちで守る」を合言葉
に、参加者は真剣に訓練に取り組みました。

▲参加者は救命用具の操作法を
真剣に学びました

手稲の未来の音楽家たちが華麗な演奏を披露し
多くの観客を魅了しました。

▲小学生の金管バンドの美しい
演奏が会場に響きました

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

ウオッチング・ていね

広　告　欄


