
初心者向け中国語講座 バドミントン大会 バウンドテニス大会

実施日 8月28日㈪～ 9月13日㈬
の毎週月･水曜日(全6回) 9 月 9 日㈯ 8月24日㈭

時間 午後 6時30分～ 8時30分 午前 9時～午後 4時 午前 9時～午後 4時

定員 15人 (多数時抽選) 先着30人 先着26人

費用 受講料4,000円（申込日納入）
教材費1,000円（　　〃　　）

参加料　
1人300円（申込日納入）

参加料　
1人300円（申込日納入）

申込
8月18日㈮の午前 9時～
9時15分に直接同センター
窓口へ。受講料返金不可。

8月22日㈫の午前 9時か
ら。直接同センター窓口
へ。

8月15日㈫の午前 9時か
ら。直接同センター窓口
へ。
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内
線
256

人　口　138,127人　（+152）
世帯数　　52,629世帯（+147）
　　　（　）内は前月比
　　　 7月1日現在

8月11日から9月10日までの区内の情報です

手稲区シンボルマーク

テ
ー
マ

認
知
症
を
学
ぼ
う
〜
認

知
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の
基
礎
知
識
と
か
か
わ
り
方
。
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区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
第
1・

第
2
会
議
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前
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丁
目
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50
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さ
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5
5
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◆
参
加
者
募
集

　福祉除雪サービスは、70歳以上のみの
世帯、障がい者のみの世帯などを対象に
除雪を行うボランティア活動で、地域の
協力員によって支えられています。社会
福祉協議会では、除雪活動に協力してく
ださる方を募集します。

期　　間　平成18年12月1日㈮～
　　　　　　　　　平成19年３月25日㈰。
活動日時　 道路除雪が行われた日の午前中。

活動内容　 道路に面した間口を幅1.5ｍ、
敷地内の間口から玄関先まで
の通路を幅80㎝除雪します。

※ 活動費として、1世帯あたり21,000円（一
冬）をお支払いします。

詳細　社会福祉協議会　 
☎681-2400内線365 ファクス684-8560

日　　時　 8 月27日㈰午前 9時30分～午後 3時
　　　　　（ 雨天の場合は体力測定、新体操体験コーナー

のみ開催いたします）。
会　　場　 てっぽく・ひろば、手稲鉄北小学校体育館
　　　　　（前田 2条12丁目）。
開催種目　 体力測定、新体操体験コーナー、スイカ種飛

ばし大会、インラインスケートほか。
申　　込　 当日、直接会場にお越し

ください。参加無料。

詳　　細　地域振興課地域活動担当
　　　　　☎681-2400内線256

「いつでも・どこでも・いつまでも」を合言葉に開催してきた手稲区
スポーツ・レクリエーション祭（愛称スポ・レク）も今年で４回目。
今年は山口スイカを使った種飛ばし大会などさまざまな競技を企画！
８月最後の日曜日、みんなでいい汗かきませんか？

新体操を
体験して
みませんか？

福祉除雪協力員の募集

犬
の
ふ
ん
で
み
ん
な
が
迷
惑
し
て
い
ま
す
。
飼
い
主
が
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。


