
ごみの分け方ごみの分け方ごみの分け方
びん・缶・ペットボトル

パック・カップ類 チューブ類

空き缶

ペットボトル

プラスチック

一升びん・ビールびんなどは 
販売店や集団資源回収 
（右ページ下）へ 

ふたは外して、出しましょう 

卵・豆腐・菓子などのパック。 
インスタント食品・ 

コンビニ弁当などの容器 

マヨネーズ・ケチャップ・ 
歯磨き粉などのチューブ 

（中身を使い切って出してください） 

生鮮食品・珍味・菓子などのトレイ 

白色食品トレイはスーパーなどの 
店頭回収へ出しましょう 

プラスチック製ボトル類

レジ袋、食料品・衣料品などの袋、ラップ 

たれ・ドレッシング・乳酸菌飲料・洗剤・ 
油・シャンプー・リンスなどのボトル 

※ペットボトル（　マークの付いたもの）は 
「びん・缶・ペットボトル」へ 

ペットボトル 
識別マーク 
ラベルに表示 
されています。 

食べ物、飲み物の容器で、使い切っ
て不用になったものが対象（油の容
器を除く）。 

　プラスチックをびん・缶・ペットボトルと一
緒に捨てる方もいて、マナー徹底の難しさを
感じます。一番皆さんに守ってもらいたいのは、
びんやペットボトルのふたを外すこと。選別セ
ンターに集まってくる何万本というふたの外れ
ていないものは、私たちが手で一つ一つふた
を外しているのです。どうぞ皆さんのご協力を
お願いします。 

びん・缶・ペットボトル
ごみを見続けて8年目

「びん・缶・ペットボトル」と「プラスチック」は、それぞれ「同じ日」に「別々のごみ収集車」が回収します。別々の袋で出してください。

トレイ類

ポリ袋・ラップ類

空きびん（使い捨てびん）

ひと目で
分かる

プラスチック製のふた、 
箱形発泡スチロール 

その他

包装用発泡スチロール 
など 

緩衝材

ミカン・タマネギ 
などのネット 

ネット類

事前に電話予約をすると施設を見学できます。 
中沼資源選別センター （東区中沼町45、 790-3253） 

 

B燃やせないごみ A燃やせないごみ 
化粧品のガラスは資源化に適しません。なお、化粧品
のプラスチック容器は「プラスチック収集」となります。 

プラスチック収集の対象は容器包装。プラスチック製
の玩具や小型家電製品なども「燃やせないごみ」です。 

!

対象は容器包装。 
このマークが付いている 
ものはすべて対象になります。 

!

体力と集中力が必
要な選別作業。中
をすすいでいないも
のが多いため、独特
の臭いが充満する 

中沼資源選別センター　 

浅野 裕子さん 
あさ の ゆう こ 

プラスチックの分別率が最も低いです 
札幌市民の弱点はプラスチック!札幌市民の弱点はプラスチック!札幌市民の弱点はプラスチック!

答
え 

プラスチック製の 
バケツは何ごみ？ 

A

化粧品のびんは 
何ごみ？ B

分かるかな？ 

1位　ペットボトル 78％ 
2位　びん 68％ 
3位　缶 65％ 
4位　プラスチック 34％ 
※ごみの内容を分析する調査（17年度）より推計 

詰め替えがお得
　詰め替え用品は、値段
が安い上にごみも減る優
れもの。 

マイバッグ活用術
　レジ袋いらずの買い物
用のマイバッグ。行きは、
お店で回収して
いる白色トレイ
や牛乳パックを
入れて行けば
一石二鳥！ 

ラップごみ撃退法
　「レンジ温めＯＫ」の密閉
容器を逆さにして、ふたと
して活用！ラップが不用の

逆転の発
想です。 

ごみ減量
ワザ

詰替用

詰め替え用

答えは下
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