
南区の人口・世帯数
人　口／152,133（－45）人
世帯数／64,608（＋28）世帯
平成18年（2006年）7月1日現在
　　　　　（　　）は前月比

区民のページ / 2006.8

ホームページで「クマ出没情報」
をお知らせしています。山にお出
掛けの際は、ぜひご覧ください。

●編集
南区市民部総務企画課広聴係
〒005‒8612
南区真駒内幸町2丁目
☎582‒2400　内線224～226　
http://www.city.sapporo.jp/minami/
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一
日
楽
し
め
る
お
す
す
め
コ
ー
ス

　滝野上野幌自転車道路は、沿線に緑あふれるスポット
がめじろ押し。豊平川緑地ウォーターガーデンをスタート
して、滝野すずらん丘陵公園に至るコースは、スケール
の大きさが魅力。自転車好きの人も、自然に触れたい人
も十分に満足できます！

　

豊
平
川
左
岸
に
あ
る
①
豊
平
川
緑
地

ウ
ォ
ー
タ
ー
ガ
ー
デ
ン
を
ス
タ
ー
ト
。
河

川
敷
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
上
流
に

向
か
い
ペ
ダ
ル
を
こ
ぐ
と
、
川
を
流
れ
る

水
の
音
や
虫
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
ま
す
。

　

ミ
ュ
ン
ヘ
ン
大
橋
の
た
も
と
に
は
水
遊

び
場
が
あ
る
藻
岩
下
公
園（
通
称
・
パ
ン
ダ

公
園
）が
あ
る
の
で
、ち
ょ
っ
と
寄
り
道
。

か
わ
い
い
パ
ン
ダ
像
が
お
出
迎
え
。「
藻も

岩い
わ

上か
み

の
橋
」を
渡
り
、
真
駒
内
川
沿
い
の
堤

防
を
進
む
と
、
②
真
駒
内
公
園
に
到
着
。

　

園
内
に
は
、
ト
イ
レ
や
水
飲
み
場
も
あ

り
、休
憩
す
る
に
は
ぴ
っ
た
り
。ま
た
、「
さ

け
科
学
館
」
で
は
、
サ
ケ
の
産
卵
ふ
化
室

や
飼
育
室
な
ど
が
あ
り
、
サ
ケ
が
成
長
す

る
姿
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

真
駒
内
公
園
を
出
て
再
び
河
川
敷
を
進

み
ま
す
。
緑
の
中
を
走
り
、
風
を
感
じ
る

①豊平川緑地
　ウォーターガーデン 

②

③

④

⑤国営滝野すずらん
　丘陵公園 

　2.0㎞

　3.9㎞　5.0㎞

　3.5㎞

そ
う
快
な
コ
ー
ス
を
抜
け
る
と
、
石
山
陸

橋
で
国
道
4
5
3
号
に
合
流
。
こ
こ
か
ら

先
は
歩
行
者
が
多
い
の
で
注
意
が
必
要
。

陸
橋
を
越
え
る
と
、
右
手
に
③
石
山
緑
地

が
あ
り
ま
す
。

　

札
幌
軟
石
採
掘
場
跡
地
を
利
用
し
た
こ

の
緑
地
に
は
、
古
代
ロ
ー
マ
の
遺
跡
の
よ

う
な
広
場
が
あ
り
ま
す
。
地
元
の
彫
刻
家

た
ち
が
設
計
し
た
も
の
で
、
芸
術
性
の
高

い
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

石
山
緑
地
の
眺
望
を
満
喫
し
、
国
道
を

南
へ
進
む
と
、
間
も
な
く
右
手
に
④
札
幌

芸
術
の
森
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

芸
術
の
森
は
、
自
然
環
境
を
生
か
し
て

彫
刻
が
展
示
さ
れ
て
い
る
野
外
美
術
館

や
、
予
約
な
し
で
も
陶
器
絵
付
け
が
体
験

で
き
る
ク
ラ
フ
ト
工
房
な
ど
が
あ
り
、
気

軽
に
芸
術
と
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

芸
術
家
気
分
を
楽
し
ん
だ
後
、
再
び
国

道
を
進
み
、
三
差
路
を
左
折
。
こ
の
後
は

起
伏
の
多
い
坂
道
な
の
で
、
体
力
に
自
信

の
な
い
方
は
札
幌
芸
術
の
森
を
ゴ
ー
ル
に

す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
し
ば
ら
く
す

る
と
、
ゴ
ー
ル
地
点
⑤
国
営
滝
野
す
ず
ら

ん
丘
陵
公
園
に
到
着
。

　

北
海
道
唯
一
の
国
営
公
園
と
し
て
整
備

さ
れ
て
い
る
こ
の
公
園
は
、
滝
野
の
地
名

の
由
来
と
な
っ
た
ア
シ
リ
ベ
ツ
の
滝
や
、

田
園
風
景
を
再
現
し
た
「
カ
ン
ト
リ
ー

ガ
ー
デ
ン
」
を
は
じ
め
豊
か
な
自
然
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。 

　

こ
の
よ
う
に
、
滝
野
上
野
幌
自
転
車
道

路
沿
線
は
景
色
も
よ
く
、
変
化
に
富
ん
だ

自
然
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
公
園
が
好
き

な
人
も
、純
粋
に
自
転
車
が
好
き
な
人
も
、

ぜ
ひ
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　 
自然の中を散策したり、アートに触
れたりしながら、のんびりと過ごす
ことができます。

⑤　国営滝野すずらん丘陵公園 
野鳥や植物などの自然観察、炊事広
場でのバーベキューなどさまざまな
レクリエーションが楽しめます。

札　幌　芸　術　の　森④

札幌芸術の森

真 駒 内 公 園 

石　山　緑　地 
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豊　
平　
川

国
道
4
5
3
号

国
道
4
5
3
号

真
駒
内
川

①

②

③

④

⑤

南区役所

さけ科学館

真駒内公園

⇐石山陸橋

常盤新橋⇒

至支笏湖

ミュンヘン大橋

藻岩上の橋⇒

②

「滝野上野幌自転車道路」について

　
札幌軟石採掘場跡地を生かし、自然
と石の一体感が楽しめます。「ふるさ
と文化百選」にも選ばれました。

　
散策やジョギング、バードウオッチ
ングなどを楽しむ市民でいつもにぎ
わっています。

①豊平川緑地ウォーターガーデン
涼しげな遊水路の周りには緑の芝生が
生い茂り、リラックスするにはお勧め
です。

全長：２６.９㎞（南区内：１４.４㎞）
南区の滝野すずらん丘陵公園から真駒内川と豊平川
の河川敷を経由し、東区の雁来大橋までを結んでい
ます。将来的には上野幌まで延長し、全長４０.４㎞
の自転車道路になる予定です。

真　駒　内　公　園

石　山　緑　地

②

③

　藻岩下公園
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南
区
役
所☎（

582
）2
4
0
0

南区内の主な施設
南区役所 ☎582‒2400
〒005‒8612　真駒内幸町 2丁目
南区土木センター ☎581‒3811
〒005‒0031　南31条西 8丁目
南保健センター ☎581‒5211
〒005‒0014　真駒内幸町 1丁目
定山渓まちづくりセンター ☎598‒2191
〒061‒2302　定山渓温泉東 3丁目
真駒内まちづくりセンター ☎581‒3025
〒005‒0014　真駒内幸町 2丁目
石山まちづくりセンター ☎591‒8734
〒005‒0842　石山 2条 2丁目
簾舞まちづくりセンター ☎596‒2059
〒061‒2263　簾舞 3条 6丁目
藤野まちづくりセンター ☎591‒7041
〒061‒2282　藤野 2条 7丁目
藻岩まちづくりセンター ☎571‒6121
〒005‒0808　川沿 8条 2丁目
藻岩下まちづくりセンター ☎581‒2001
〒005‒0034　南34条西 9丁目
澄川まちづくりセンター ☎821‒8585
〒005‒0003　澄川 3条 2丁目
芸術の森地区まちづくりセンター ☎592‒7009
〒005‒0850　石山東 7丁目
南清掃事務所 ☎583‒8613
〒005‒0861　真駒内602番地30
南消防署 ☎581‒2100
〒005‒0014　真駒内幸町 1丁目
南区体育館 ☎571‒5171
〒005‒0804　川沿 4条 2丁目
澄川図書館 ☎822‒3730
〒005‒0004　澄川 4条 4丁目
南区民センター ☎584‒2100
〒005‒0014　真駒内幸町 2丁目
藤野地区センター ☎592‒2002
〒061‒2282　藤野 2条 7丁目
もいわ地区センター ☎572‒5733
〒005‒0808　川沿 8条 2丁目
すみかわ地区センター ☎818‒3035
〒005‒0004　澄川 4条 4丁目

■
国
民
健
康
保
険
料
の

 

休
日
・
夜
間
納
付
相
談

休
日
相
談　

8
月
27
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
2
時
。

夜
間
相
談　

8
月
28
日
㈪
〜
31
日

㈭
。
午
後
7
時
30
分
ま
で
。

会
場　

南
区
役
所
2
階
⑤
番
窓
口
。

※
庁
舎
北
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
。

 

詳
細 

保
険
年
金
課
収
納
係　

内

線
441
・
442
・
448
・
451

■
市
税
の
休
日
納
税
相
談

日
時　

8
月
27
日
㈰
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
。

会
場　

南
区
役
所
3
階
⑤
番
窓
口
。

※
庁
舎
北
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
。

 

詳
細 

納
税
課
納
税
係　

内
線
267

■
子
育
て
講
座

内
容　
「
今
が
大
事
！
思
春
期
に

つ
な
が
る
幼
児
期
の
子
育
て
」。

内容　直下型地震を想定し、市や防災関係機関、事業所、地域住民が連携し
て、発災対応型、避難所等開設運営、孤立住民救出・搬送、ライフ
ライン復旧などの訓練を行います。

日時　平成18年 9 月 1 日㈮午前 9時30分～11時30分。
会場　陸上自衛隊真駒内駐屯地（真駒内17番地）グラウンド。 
見学方法　直接会場へお越しください（東門からお入りください）。
※当日は、場所によりヘリコプター等による騒音でご迷惑をお掛けする
場合がありますが、ご理解をお願いします。
※会場に駐車場はありません。公共交通機関でのご来場をお願いします。

地震による大規模災害の発生を想定した札幌市総合防災訓練を南区で実施します。

　　　 総務企画課地域安全担当　（☎582-2400 内線210・252）

地
下
鉄
自
衛
隊
前
駅

訓練実施場所

見 学 席
東門

詳細

▲

会
場
付
近
図

■
南
区
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

 

一
般
参
加
者
募
集

日
時　

9
月
23
日
㈷
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
0
時
30
分（
雨
天
順
延
）。

会
場　

豊
平
川
緑
地
左
岸
五
輪
橋

コ
ー
ス（
川
沿
5
条
1
丁
目
地
先
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
千
円
。

競
技
方
法　

国
際
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

協
会
ル
ー
ル
適
用
、
18
ホ
ー
ル
ス

ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈮
〜
9
月

8
日
㈮
に
左
記
へ（
電
話
可
・
先

着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当　

内
線
604

講
師　

伊い
と
う
よ
し
あ
き

藤
善
彬
（
短
期
大
学
講

師
）。

日
時　

8
月
30
日
㈬
午
後
2
時
〜

3
時
30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

0
歳
〜
就
学
前
ま
で
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈮
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）5
4
1
1

■
子
育
て
講
座

 

（
グ
ル
ー
プ
懇
談
会
）

　

子
育
て
に
限
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し

ま
せ
ん
か
（
全
2
回
）。

日
時　

9
月
12
日
㈫
、
13
日
㈬
。

午
後
2
時
〜
3
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

0
歳
〜
就
学
前
ま
で
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
（
託
児
あ
り
）。

定
員
・
費
用　

10
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

8
月
25
日
㈮
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

※
講
座
は
年
4
回
行
う
予
定
で
す

が
、
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
一
人
一
回
の
受
講
で

お
願
い
し
ま
す
。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎（
588
）5
4
1
1

札 幌 市 総 合 防 災 訓 練
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8月11日からのお知らせ

■
育
児
教
室
「
す
く
す
く

 
子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

　

育
児
や
し
つ
け
に
一
人
で
悩
む

お
母
さ
ん
、
児
童
心
理
の
先
生
や

仲
間
と
一
緒
に
話
し
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

▽
講
話
「
お
母
さ
ん
悩
ま
な
い
で

〜
し
つ
け
っ
て
何
だ
ろ
う
」。

▽
交
流
会
「
聞
い
て
み
よ
う
！
話

し
て
み
よ
う
！
〜
明
日
か
ら
の
元

気
の
た
め
に
」。

日
時　

8
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

1
歳
6
カ
月
〜
3
歳
の
お

子
さ
ん
の
母
親
。

定
員
・
費
用　

10
組
。
無
料
。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈮
〜
21
日

㈪
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
カ
ロ
リ
ー
計
算
の
達
人
教
室

　

体
重
が
気
に
な
る
方
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
し
た
い
方
、
カ
ロ
リ

ー
計
算
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

▽
講
話
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

で
肥
満
予
防
」。

▽
演
習
「
計
算
し
ま
し
ょ
う
、
食

べ
物
の
カ
ロ
リ
ー
」。

日
時　

8
月
21
日
㈪
、
23
日
㈬
。

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
受

け
付
け
は
午
前
9
時
か
ら
）。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
全

日
程
出
席
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈮
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
両
親
教
室

　

映
画
と
沐も

く
よ
く浴
人
形
を
使
用
し
た

育
児
実
習
と
妊
婦
疑
似
体
験
を
行

い
ま
す
。

日
時　

8
月
25
日
㈮
午
後
6
時
30

分
〜
8
時
35
分
（
受
け
付
け
は
午

後
6
時
か
ら
）。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

平
成
18
年
10
月
〜
翌
年
1

月
の
間
に
、
初
め
て
お
子
さ
ん
が

生
ま
れ
る
予
定
の
ご
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

40
組
。
無
料
。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈮
〜
22
日

㈫
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
男
性
料
理
教
室
〜
は
じ
め
編

 

「
ぱ
ぱ
っ
と
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　

家
族
の
た
め
に
、
ぱ
ぱ
っ
と
料

理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
男だ

ん
ち
ゅ
う厨

会か
い

が
指
導
を
し
ま
す
（
全
2
回
）。

内
容　

調
理
実
習
（
父
）、
食
育

研
修
（
母
）、試
食
と
交
流
（
全
員
）。

日
時　

9
月
9
日
㈯
、
10
月
7
日

㈯
。
午
前
10
時
〜
午
後
1
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん

の
父
親（
初
回
は
夫
婦
参
加
も
可
）。

定
員
・
費
用　

20
人
。
初
回
は
無

料
、
2
回
目
は
実
費
負
担
。

申
込
方
法　

8
月
25
日
㈮
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

検
診
日　

8
月
25
日
㈮
。

受
付
時
間　

午
前
8
時
45
分
〜
10

時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

費
用　

千
100
円
（
胃
が
ん
検
診
の

み
の
場
合
は
700
円
、
大
腸
が
ん
検

診
の
み
の
場
合
は
600
円
）。
た
だ

し
、
70
歳
以
上
の
方
、
特
定
の
障

が
い
の
あ
る
65
〜
69
歳
の
方
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
（
区
役
所
の
証
明
が

必
要
）
は
無
料
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
地
区
健
康
相
談

対
象　

普
段
、
健
康
診
断
を
受
け

る
機
会
が
な
い
方
。

内
容
・
費
用　

左
表
①
の
と
お
り
。

日
時
・
会
場　

左
表
②
の
と
お
り
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

 

詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1※満65歳以上の方には介護予防事業の必要性を判断する問

診票（生活機能自己チェックリスト）を記入していただきます。
※全日程のパンフレットは、保健センター、区役所、区民セ
ンター、各まちづくりセンターにあります。

表①　＜内容・費用＞
検査項目 対象者 費　用 結果通知

健康相談

血圧測定、尿検査 健康相談を希望す
る方

無　料
※ 心電図検査を
実施した場合
1,200円

3 週間程
度で通知
します

身体測定
血液検査（脂質、
肝・腎機能、代謝
異常検査など）
心電図

40歳以上の方
※ すこやか健診受
診者を除く

口腔内・関節検診 健康相談を受ける
65歳以上の方全員

胸部検査 胸部Ｘ線間接撮影
40歳以上の方
※ 妊娠中の方は受
診できません

肝　炎
ウイルス
検　診

問診
Ｃ型及びＢ型肝炎
ウイルス検査

健康相談対象者の
うち40･45･50･55･
60･65･70歳の方、
過去に肝機能異常
があった方、広範
な外科的処置を受
けた方、妊娠・分
娩時に多量の出血
をしたことがある
方など

Ｃ型肝炎検査：
350円

Ｂ型肝炎検査：
100円

Ｃ・Ｂ型両方：
400円

実施日 時　　間 会　　場 所在地

8月11日㈮
午前 9時～11時 北の沢小学校 北ノ沢1727番地
午後 1時30分～ 3時 南沢福祉会館 南沢1822番地

8 月31日㈭
午前 9時～11時 簾舞地区会館 簾舞 3条 6丁目
午後 1時30分～ 3時 藤野自治会館 藤野 3条 8丁目

9 月 1 日㈮
午前10時～11時 豊滝中央町内会館 豊滝436番地40
午後 1時30分～ 3時 藤野地区センター 藤野 2条 7丁目

表②　＜日時・会場＞

広　告　欄
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す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー

 

☎（
818
）3
0
3
5

■
「
コ
ー
ル
す
み
か
わ
」
の

 
歌
声
＆ア

ン
ド

歌
の
ひ
ろ
ば

内
容　
「
コ
ー
ル
す
み
か
わ
」
に

よ
る
合
唱
を
楽
し
み
、
一
緒
に
思

い
出
の
歌
を
歌
い
ま
せ
ん
か
。

日
時　

9
月
2
日
㈯
午
後
2
時
〜

3
時
30
分（
開
場
午
後
1
時
30
分
）。

会
場　

す
み
か
わ
地
区
セ
ン
タ
ー
。

定
員　

150
人
（
先
着
順
）。

費
用　

無
料
。

※
当
日
直
接
す
み
か
わ
地
区
セ
ン

タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

澄
川
図
書
館

      　

☎（
822
）3
7
3
0

■
定
例
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
お
話
会

・
8
月
19
日
㈯
午
後
1
時
50
分
。

「
星
の
お
は
な
し
」。

・
9
月
2
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

「
と
な
り
の
た
ぬ
き
」。

▽
映
画
会

・
8
月
19
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

「
七
つ
の
ほ
し
」。

■
図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　

9
月
7
日
㈭
〜
18
日
㈷
は
、
蔵

書
一
斉
点
検
（
図
書
特
別
整
理
）

の
た
め
休
館
し
ま
す
。

※
休
館
中
の
本
の
返
却
は
、
正
面

入
口
右
手
の
「
返
却
ポ
ス
ト
」
へ
。

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー

      　

☎（
592
）2
0
0
2

■
図
書
室
行
事
の
お
知
ら
せ

▽
読
み
聞
か
せ
会

・
8
月
19
日
㈯
、
26
日
㈯
、
9
月

2
日
㈯
。
午
後
2
時
30
分
。

▽
映
画
会

・
9
月
9
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

▽
ミ
ニ
お
楽
し
み
会

・
8
月
12
日
㈯
午
後
2
時
30
分
。

～もなみ公園に南区の児童会館が大集合～

日　時　 8 月27日㈰　※小雨決行
　　　　午前10時30分～午後 2時30分
　　　　（午前10時15分から開会式）
場　所　藻南公園（屋外ステージ前広場）

　南区内の全児童会館（11会館）が集まり、
誰でも参加して楽しめる1日だけのお祭り
を開催します。ご家族そろって遊びに来て
ください。

児 童 会 館 連 絡 先 石　　山　　☎591-7730

澄　　川　　☎831-5150 常　　盤　　☎592-6091

真   駒   内   ☎584-3336 藤　　野　　☎592-1532

真駒内五輪　☎581-1823 み す ま い　☎596-3911

藻　　岩　　☎571-8616 南 小 ミ ニ　☎581-0191

南　の　沢　☎571-2909 定山渓小ミニ   ☎595-3090

各児童会館詳細

まほうのうちわ・キラキラスライム・
フェイスペインティング・ヨーヨー、
ほかにも不思議な迷路など盛りだく
さん！ステージでは楽しいゲームも
ありますよ。

おまつりのテーマは
　「まほうの国」です

無料です

とびだせ! !  じどうかいかんとびだせ! !  じどうかいかん

●南区民センター（☎584-2100）

講座のご案内　★各講座の受講対象は、15歳以上の方（中学・高校生を除く）です。

●すみかわ地区センター（☎818-3035）
講　座　名 定員 開  講  日 開講時間 費　用 申    込   日

沖縄料理
（全 4回） 12人

9 月 8 日、22日、
10月13日、27日　
の金曜日

午前10時
～正午

受講料
2,300円
教材費
4,000円

8 月14日㈪
　～22日㈫

午前 9時～午後 5時
（日曜日を除く）

申込方法　電話または直接すみかわ地区センターへ。定員を超えた場合は 8月23日㈬午前10時から
公開抽選。結果は全員に連絡。定員に満たない場合は引き続き受け付けます。受講者が少ない場合
は中止することがあります。

●藤野地区センター（☎592-2002）
講　座　名 定員 開  講  日 開講時間 費　用 申    込   日

エクセル
初級講座
（全 6回）

※マウス操作ので
　きる方が対象　

17人
9 月 1 日㈮、4日㈪、
 6 日㈬、 8日㈮、
11日㈪、13日㈬ 午後 6時30分

　～ 8時30分

受講料
3,400円
教材費
1,000円 8 月22日㈫

午前 9時～
ストレッチ＆

アンド

リズム体操
（全 6回）

15人
9 月12日　　　
　　～10月17日
までの毎週火曜日

受講料
3,400円

申込方法　受講料を添えて直接藤野地区センターへ。受付開始時に定員を超えた場合は抽選。受講
者が少ない講座は中止することがあります。また、都合により受講日などを変更することがありま
す。

講　座　名 定員 開　講　日 会　場 開講時間 費　用 申　込　日

自然探訪（後期）
（全 4回） 30人

9 月13日㈬
　　27日㈬
10月11日㈬
　　25日㈬

北海道大学構内
小鳥の村（藤野）
野幌森林公園 大沢コース
藻南公園 午前10時

  ～正午
※ 10月11日
の自然探
訪は午後
3時まで

受講料
2,900円

8 月21日㈪、
　　22日㈫　
午前 9時　
～午後 5時

姿勢がよくなる
ピラティス
（全 6回）

30人
9 月 5 日　　　
　　～10月10日
までの毎週火曜日

南区民センター
区民ホール

受講料
3,400円

手軽に作れる！
～パンと　　
　　お菓子～
（全 3回）

20人 9 月14日、21日、
28日の木曜日

南区民センター
料理室

受講料
1,800円
材料費
2,700円

申込方法　電話で受け付け。定員を超えた場合は 8月23日㈬午前10時から公開抽選。結果は当選者
および補欠者に電話連絡。定員に満たない講座は、開講日の 4日前まで受け付けます。
受講料等納入　 8月25日㈮午後 5時までに、直接南区民センター窓口へ。
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南
区
か
ら
と
び
だ
そ
う

 
豊
平
川
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

内
容　

南
区
の
豊
平
川
さ
け
科

学
館
〜
東
区
の
雁
来
大
橋
ま
で

（
約
12
㎞
）
五
区
を
歩
く
イ
ベ

ン
ト
を
南
区
体
育
指
導
委
員
会

が
企
画
し
ま
し
た
。
楽
し
く
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
を
し
な
が
ら
豊
平

川
を
観
察
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

9
月
17
日
㈰
午
前
8
時

〜
午
後
2
時
。

集
合
場
所　

豊
平
川
さ
け
科
学

館
（
真
駒
内
公
園
2
）。

※
帰
路
は
専
用
バ
ス
で
集
合
場

所
へ
戻
り
ま
す
。

対
象　

小
学
生
以
上
で
、
完
歩

す
る
自
信
の
あ
る
健
康
な
方

（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）。

定
員　

150
人
。
先
着
順
。

費
用　
千
円（
中
学
生
以
下
500
円
）。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈮
〜
31

日
㈭
に
電
話
で
左
記
へ
。

 

申
込
・
詳
細  

札
幌
市
藤
野
野

外
ス
ポ
ー
ツ
交
流
施
設
（
フ
ッ

ズ
）【
南
区
藤
野
473
番
地
1
】

☎（
591
）8
1
1
1

種　目 受講期間 曜日 時　間 定員 受講料

卓　　　球
（全10回）

入　門 10月 3 日～12月 5 日 火 午前 9時～11時 15人
7,000円

（5,600円）
初　級 午前11時～午後 1時 各30人初中級 10月 4 日～12月13日 水中　級 午前 9時～11時

バドミントン
（全10回） 初・中級 10月 4 日～12月20日 水 午前10時～正午 30人 7,000円

（5,600円）

テ　ニ　ス
（全10回）

※中級・月は全6回

初　級 10月 6 日～12月22日 金 午前 9時30分～11時30分 各20人 8,900円
（7,100円）初中級 午前11時30分～午後 1時30分

中級・木 10月 5 日～12月14日 木 午後 1時～ 2時45分
各10人中級・月 10月16日～11月27日 月 午後 7時～ 8時45分 5,300円

（4,200円）

少人数制テニス
（全10回）

入　門 9月20日～12月20日 水 午前 9時30分～11時

各10人 7,400円
（6,000円）初　級 午前11時～午後 0時30分

9 月30日～12月 9 日 土 午後 5時30分～ 7時
初中級 午後 7時～ 8時30分

ソフトテニス
（全10回） ― 9月29日～12月15日 金 午後 1時30分～ 3時30分 20人 8,900円

（7,100円）
ゴ　ル　フ
（全 8回）

Ａ 10月 7 日～12月16日 土 午前 9時～10時30分 各26人 7,200円
（5,800円）Ｂ 午前10時45分～午後 0時15分

申込方法　9月4日㈪～10日㈰に、電話または直接南区体育館へ。申し込み多数の場合、9月13日㈬午後2時から公開抽選。
受講料納入期間　9月13日㈬抽選終了後～19日㈫午後5時までに直接南区体育館へ。
※入館の際には、毎回施設利用料390円（高齢の方130円）が必要です。
※受講料（　）は、65歳以上の高齢の方（敬老手帳持参）と障がいのある方（障害者手帳持参）の料金です。

＜一般スポーツ教室＞ ※16歳以上の方が対象です。
●南区体育館スポーツ教室のご案内　（☎571-5171）

＜一般スポーツ教室（先着順）＞ ※16歳以上の方が対象です。
種　目 受講期間 曜日 時　間 定員 受講料 申込日 申込時間

リズムD
デ

Eボディメイク
（全10回）

10月 4 日～12月13日 水 午前10時～11時30分

各30人 5,100円
（4,100円）

9月13日㈬

午前 9時～

ヨガ体操（全10回） 10月 7 日～12月 9 日 土 9月 9日㈯
健　美　操（全10回）

10月 6 日～12月15日 金

午前 9時30分～11時

9 月15日㈮らくらくステップ＆
アンド

リズムウオーキング
（全10回）

午前11時～午後 0時15分

奥様健康体操
（全10回）※女性のみ 10月 5 日～12月14日 木

午前10時～11時30分 40人
9 月14日㈭バレエエクササイズ

（全10回）※女性のみ 午前11時30分～午後 0時45分 20人 7,000円
（5,600円）

背骨矯正体操
（全13回） 10月16日～ 3月 5日 月 午後 1時30分～ 2時45分 30人 6,700円

（5,300円） 8月28日㈪ 午後 0時30分～

申込方法　上記の申込日時より先着順で受け付け。受講料を添え、受講者本人が直接南区体育館へお越しください。定員になり次第、締め切らせていただきます。
※入館の際には、毎回施設利用料390円（高齢の方130円）が必要です。
※受講料（　）は、65歳以上の高齢の方（敬老手帳持参）と障がいのある方（障害者手帳持参）の料金です。

＜少年少女スポーツ教室＞
種　目 受講期間 曜日 時　間 定員 受講料

（施設利用料を含む） 対　象

卓　　　球（全15回） 10月16日～ 3月19日 月 午後 4時15分～ 6時
15人 12,600円 小学 3～ 6年生

テ　ニ　ス（全15回） 20人 15,900円 小学 4～ 6年生
バスケットボール（全20回） 10月 6 日～ 3月16日 金 15人 16,800円 小学 3～ 6年生
申込方法　 9 月 4 日㈪～10日㈰に、電話または直接南区体育館へ。申し込み多数の場合、 9月13日㈬午後 2時から公開抽選。
受講料納入期間　 9月13日㈬抽選終了後～19日㈫午後5時までに直接南区体育館へ。
※受講料は、分割での納入方法もあります。詳しくはお問い合わせください。

＜マンツーマン卓球教室＞ ※これから卓球を始めたい方から中級レベルの方が対象。年齢・性別は問いません。
種　目 受　講　日 時　間 受 講 料 申込期間 受講料納入期間

マンツーマン卓球
（ 1回完結型）

※講師があなた一人の指導
にあたる充実コース　

10月16日～30日の月曜日
10月 5 日～26日の木曜日
10月 6 日～27日の金曜日

午後 4時10分～ 5時 3,100円／回 9月 4日㈪～10日㈰ 9月13日㈬抽選終了後
～19日㈫午後 5時

申込方法　電話または直接南区体育館へ。申し込み多数の場合、 9月13日㈬午後 2時から公開抽選。
申込条件　抽選前までの申し込みは、一人一日。抽選終了後、空がある場合は随時先着順で受け付けます。
※入館の際には、施設利用料390円（高校生230円、高齢の方130円）が必要です。

8月11日からのお知らせ
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　日本のラベンダー栽培発祥の地、南沢地区で、ラベン
ダーの苗の植栽が行われました。同地区のまちづくり協
議会が、ラベンダーを復活させようと平成14年から行っ
ているもので、各町内会に苗を配布し、公園の花壇や
歩道の植樹升に2,500株もの苗を植えました。参加者は、
紫色の花が風に揺られ、ラベンダーのいい香りが漂う街
並みを思い描きながら、丹念に作業を行いました。

▲

ラベンダーの香りあふれる街並みへ　6/17

地道な活動に表彰状　　　　 6/20 落ち葉のリサイクル　　　　6/27
　藤野地区町内会連合会が、環境省から「地
域環境美化功績者（団体）」として表彰され
ました。長年にわたる、歩道の植樹升への植
栽やガーデニングコンテストなどの「花いっ
ぱい運動」が認められたもの。同連合会の田

た

中
なかよしかず

義一会長が市役所を訪れ、上
うえだふみお

田文雄市長に
受賞を報告しました。

　真駒内五輪児童会館で「落ち葉のリサイク
ル」が行われ、約20人の子どもたちが参加し
ました。昨秋、エドウィン・ダン記念公園の
「落ち葉の貯金箱」にためた葉をじっくりと
観察。葉は、微生物の活動でボロボロになり、
においは土のよう。子どもたちは手で感触を
確かめ、落ち葉が土に還ることを学びました。

　

写真館
ふれあい

広　告　欄
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