
8月11日からのお知らせ

■
育
児
教
室
「
す
く
す
く

 
子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

　

育
児
や
し
つ
け
に
一
人
で
悩
む

お
母
さ
ん
、
児
童
心
理
の
先
生
や

仲
間
と
一
緒
に
話
し
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

▽
講
話
「
お
母
さ
ん
悩
ま
な
い
で

〜
し
つ
け
っ
て
何
だ
ろ
う
」。

▽
交
流
会
「
聞
い
て
み
よ
う
！
話

し
て
み
よ
う
！
〜
明
日
か
ら
の
元

気
の
た
め
に
」。

日
時　

8
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

1
歳
6
カ
月
〜
3
歳
の
お

子
さ
ん
の
母
親
。

定
員
・
費
用　

10
組
。
無
料
。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈮
〜
21
日

㈪
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
カ
ロ
リ
ー
計
算
の
達
人
教
室

　

体
重
が
気
に
な
る
方
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
し
た
い
方
、
カ
ロ
リ

ー
計
算
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

▽
講
話
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

で
肥
満
予
防
」。

▽
演
習
「
計
算
し
ま
し
ょ
う
、
食

べ
物
の
カ
ロ
リ
ー
」。

日
時　

8
月
21
日
㈪
、
23
日
㈬
。

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
受

け
付
け
は
午
前
9
時
か
ら
）。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
全

日
程
出
席
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈮
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
両
親
教
室

　

映
画
と
沐も

く
よ
く浴
人
形
を
使
用
し
た

育
児
実
習
と
妊
婦
疑
似
体
験
を
行

い
ま
す
。

日
時　

8
月
25
日
㈮
午
後
6
時
30

分
〜
8
時
35
分
（
受
け
付
け
は
午

後
6
時
か
ら
）。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

平
成
18
年
10
月
〜
翌
年
1

月
の
間
に
、
初
め
て
お
子
さ
ん
が

生
ま
れ
る
予
定
の
ご
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

40
組
。
無
料
。

申
込
方
法　

8
月
11
日
㈮
〜
22
日

㈫
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
男
性
料
理
教
室
〜
は
じ
め
編

 

「
ぱ
ぱ
っ
と
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　

家
族
の
た
め
に
、
ぱ
ぱ
っ
と
料

理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
男だ

ん
ち
ゅ
う厨

会か
い

が
指
導
を
し
ま
す
（
全
2
回
）。

内
容　

調
理
実
習
（
父
）、
食
育

研
修
（
母
）、試
食
と
交
流
（
全
員
）。

日
時　

9
月
9
日
㈯
、
10
月
7
日

㈯
。
午
前
10
時
〜
午
後
1
時
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん

の
父
親（
初
回
は
夫
婦
参
加
も
可
）。

定
員
・
費
用　

20
人
。
初
回
は
無

料
、
2
回
目
は
実
費
負
担
。

申
込
方
法　

8
月
25
日
㈮
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ（
先
着
順
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

検
診
日　

8
月
25
日
㈮
。

受
付
時
間　

午
前
8
時
45
分
〜
10

時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

費
用　

千
100
円
（
胃
が
ん
検
診
の

み
の
場
合
は
700
円
、
大
腸
が
ん
検

診
の
み
の
場
合
は
600
円
）。
た
だ

し
、
70
歳
以
上
の
方
、
特
定
の
障

が
い
の
あ
る
65
〜
69
歳
の
方
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
（
区
役
所
の
証
明
が

必
要
）
は
無
料
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

 

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1

■
地
区
健
康
相
談

対
象　

普
段
、
健
康
診
断
を
受
け

る
機
会
が
な
い
方
。

内
容
・
費
用　

左
表
①
の
と
お
り
。

日
時
・
会
場　

左
表
②
の
と
お
り
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

 

詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎（
581
）5
2
1
1※満65歳以上の方には介護予防事業の必要性を判断する問

診票（生活機能自己チェックリスト）を記入していただきます。
※全日程のパンフレットは、保健センター、区役所、区民セ
ンター、各まちづくりセンターにあります。

表①　＜内容・費用＞
検査項目 対象者 費　用 結果通知

健康相談

血圧測定、尿検査 健康相談を希望す
る方

無　料
※ 心電図検査を
実施した場合
1,200円

3 週間程
度で通知
します

身体測定
血液検査（脂質、
肝・腎機能、代謝
異常検査など）
心電図

40歳以上の方
※ すこやか健診受
診者を除く

口腔内・関節検診 健康相談を受ける
65歳以上の方全員

胸部検査 胸部Ｘ線間接撮影
40歳以上の方
※ 妊娠中の方は受
診できません

肝　炎
ウイルス
検　診

問診
Ｃ型及びＢ型肝炎
ウイルス検査

健康相談対象者の
うち40･45･50･55･
60･65･70歳の方、
過去に肝機能異常
があった方、広範
な外科的処置を受
けた方、妊娠・分
娩時に多量の出血
をしたことがある
方など

Ｃ型肝炎検査：
350円

Ｂ型肝炎検査：
100円

Ｃ・Ｂ型両方：
400円

実施日 時　　間 会　　場 所在地

8月11日㈮
午前 9時～11時 北の沢小学校 北ノ沢1727番地
午後 1時30分～ 3時 南沢福祉会館 南沢1822番地

8 月31日㈭
午前 9時～11時 簾舞地区会館 簾舞 3条 6丁目
午後 1時30分～ 3時 藤野自治会館 藤野 3条 8丁目

9 月 1 日㈮
午前10時～11時 豊滝中央町内会館 豊滝436番地40
午後 1時30分～ 3時 藤野地区センター 藤野 2条 7丁目

表②　＜日時・会場＞
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