
定
員
・
費
用
35
人
。
無
料
。

申
込
8
月
14
日
㈪
〜
22
日
㈫
に
電

話
で
受
け
付
け
（
先
着
順
）。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
程
毎
月
第
3
月
曜
日
。

対
象
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
100
円
（
70
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
7
日
前
ま
で
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
検
便
セ
ッ
ト
を

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

申
込
電
話
予
約
制
。
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係
へ
。

■
北
光
地
区
安
心
安
全
な
ふ
れ
あ

い
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ア
2
0
0
6

　

北
光
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
安

心
安
全
に
暮
ら
せ
る
ふ
れ
あ
い
の

あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
た
活

動
を
紹
介
す
る
フ
ェ
ア
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
9
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
2
時
。

会
場
美
香
保
小
学
校
（
北
18
東

6
）、あ
か
し
あ
学
園
駐
車
場
（
北

17
東
5
）、
北
光
会
館
・
北
光
児

童
会
館
（
北
18
東
5
）
ほ
か
。

内
容
地
域
の
活
動
紹
介
、
軽
食
喫

茶
、
出
店
、
バ
ザ
ー
ほ
か
。

参
加
費
無
料
。
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
ほ
の
ぼ
の
コ
ン
サ
ー
ト

 
「
フ
ル
ー
ト
の
室
内
楽
」

日
時
9
月
24
日
㈰
午
後
2
時
開
演

（
開
場
午
後
1
時
30
分
）。

出
演
高た

か
は
し
せ
い
じ
ゅ
ん

橋
聖
純
（
フ
ル
ー
ト
）、

市い
ち

川か
わ

映え
い

子こ

（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）、

廣ひ
ろ

狩か
り

亮あ
き
ら（
ヴ
ィ
オ
ラ
）、
廣ひ

ろ

狩か
り

理り

栄え

（
チ
ェ
ロ
）。

曲
目
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
「
シ
リ
ン
ク

ス
」、
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
フ
ル
ー

ト
四
重
奏
曲
ニ
長
調
」。

会
場
・
定
員
体
育
室
。
250
人
。

そ
の
他
9
月
1
日
㈮
か
ら
、
東
区

民
セ
ン
タ
ー
、
区
内
各
地
区
セ
ン

タ
ー
、
元
町
・
伏
古
本
町
・
丘
珠
・

札
苗
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
、

入
場
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

■
健
康
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

日
時
9
月
6
日
㈬
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
50
分
（
午
後
1
時
か
ら
受

け
付
け
開
始
）。

内
容
血
圧
測
定
、基
礎
体
力
測
定
、

健
康
講
話
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操

の
実
技
指
導
。

会
場
体
育
室
。

定
員
・
費
用
50
人
。
無
料
。

申
込
8
月
16
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
窓
口
で
受
け
付

け
（
先
着
順
）。

持
ち
物
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
た
め
の
飲

み
物
。

そ
の
他
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
お
は
な
し
の
会

日
時
・
内
容
9
月
2
日
㈯
午
前
11

時
〜
正
午
。「
り
ん
ご　

り
ん
ご

り
ん
ご
」
ほ
か
。

北
光
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

月 日 曜 会　　場 所在地 受付時間

8 11 金
札苗北会館 東苗穂13 -3 午前9時～11時

中沼会館 中沼町27 午後1時30分～3時

9

1 金 苗穂・本町地区センター 本町2 -7 午前9時～11時

7 木
農本会館 東苗穂11 -2 午前9時～11時

丘珠新栄団地会館 北丘珠4 -2 午後1時30分～3時

内　容 【健康相談】問診、血圧測定、尿検査、血液検査（40歳以上の方。
GOT、GPT、総コレステロール、尿酸等を検査）、心電図検査
（40歳以上で当日医師が必要と認めた方。有料1,200円）。

　　　　【胸部エックス線撮影】40歳以上の方。
　　　　【肝炎ウイルス検診】Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査（①40歳、

45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の方。②過去に肝機能
異常を指摘された方。③広範な外科手術を受けたことのある
方や妊娠・出産時に多量出血したことのある方で、定期的に
肝機能検査を受けていない方。有料400円）。

対　象　職場などで健康診断を受ける機会のない方。
その他　健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

日時・会場　下表のとおり。
費用　無料。
詳細　健康・子ども課健やか推進係 711-3211

地区健康相談のお知らせ 毎日野菜を食べていますか？
～８月は野菜摂取強化月間です～

　野菜は食物繊維やカリウム、ビタミン
Ｃなどを多く含んでいます。生活習慣病
の予防のためにも、1日350㌘以上を食
べることをお勧めします。
　また、毎月1日は「野菜の日」です。
ご自分の体のため、家族の健康のために
も、1日5皿の野菜料理を取るように心
掛けましょう。

詳細 健康・子ども課健やか推進係 711-3211

苗
穂
・
本
町
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

ふ
し
こ
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

元
町
図
書
館
か
ら
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