
　
「
食
育
」
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
生
活

の
経
験
を
通
し
て
、「
食
」
に
関
す
る
知

識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
付
け
、
健

全
な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
人
を
育
て
る

こ
と
で
す
。
今
日
で
は
、
老
若
問
わ
ず
、

あ
ら
ゆ
る
世
代
を
対
象
に
、
生
涯
教
育
の

一
環
と
し
て
の
「
食
育
」
の
取
り
組
み
が

多
方
面
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
月
の

特
集
は
、
21
世
紀
を
担
う
子
ど
も
た
ち
へ

の
取
り
組
み
を
中
心
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
訪
ね
た
の
は
、
栄
町
小
学
校
（
北

36
東
13
）「
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
」。
栄
町
小
学

校
の
給
食
を
作
っ
て
い
る
、
栄
緑
小
学
校

（
北
51
東
10
）
の
栄
養
職
員
に
よ
る
3
年

生
2
ク
ラ
ス
合
同
の
食
指
導
の
様
子
を
、

広
報
編
集
サ
ポ
ー
タ
ー
の
青あ
お
や
ま山
光み
つ
え江
さ
ん

と
一
緒
に
見
学
し
ま
し
た
。

　

食
指
導
の
テ
ー
マ
は
「
カ
ル
シ
ウ
ム
貯

金
箱
を
い
っ
ぱ
い
に
し
よ
う
！
」。
カ
ル

シ
ウ
ム
は
成
長
に
は
欠
く
こ
と
の
で
き
な

い
栄
養
素
。
し
っ
か
り
と
体
内
に
蓄
え
る

よ
う
に
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
る

食
材
を
食
べ
る
意
欲
を
持
た
せ
よ
う
と
考

案
さ
れ
ま
し
た
。

　

栄
養
職
員
の
田た
な
か中
あ
ゆ
み
さ
ん
が
「
カ

ル
シ
ウ
ム
の
働
き
は
？
」
と
問
い
掛
け
る

と
、子
ど
も
た
ち
は
一
斉
に
手
を
挙
げ「
骨

や
歯
を
丈
夫
に
す
る
」
と
元
気
に
答
え
た

ほ
か
、
中
に
は
「
イ
ラ
イ
ラ
に
よ
く
効
く

よ
」
と
大
人
顔
負
け
の
回
答
も
。

　

次
に
、
食
べ
物
の
パ
ネ
ル
の
中
か
ら
、

カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
る
食
べ
物
を

探
す
こ
と
に
。
牛
乳
な
ど
の
乳
製
品
は
、

ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が
知
っ
て
い
ま
し
た

が
、
小こ
ま
つ
な
松
菜
な
ど
の
青
菜
や
大
豆
製
品
に

も
多
く
含
ま
れ
る
こ
と
を
、
初
め
て
知
っ

た
子
も
い
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
タ
ー
の
青
山

さ
ん
は
「
児
童
と
田
中
さ
ん
の
楽
し
そ
う

な
会
話
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
好
印
象
。

ず
っ
と
子
ど
も
た
ち
の
記
憶
に
残
る
で

し
ょ
う
ね
」
と
感
心
し
た
様
子
で
し
た
。

　

食
指
導
が
終
わ
り
、
み
ん
な
で
給
食

を
い
た
だ
く
こ
と
に
。
こ
の
日
の
献
立
は

「
フ
ィ
ッ
シ
ュ
バ
ー
ガ
ー
」、「
中
華
コ
ー

ン
ス
ー
プ
」、そ
れ
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
た
っ

ぷ
り
な「
小
松
菜
と
ベ
ー
コ
ン
の
サ
ラ
ダ
」

と
牛
乳
。
ほ
と
ん
ど
の
子
が
残
さ
ず
に
食

べ
て
い
ま
し
た
。

　

田
中
さ
ん
は
「
一
回
一
回
の
食
事
を
重

要
と
考
え
、
自
分
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
る
こ
と
の
で
き
る
、
賢
い
大
人
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
、
子
ど
も
た
ち
を

温
か
い
目
で
見
守
り
な
が
ら
話
し
て
い
ま

し
た
。

「食育」と「農育」のススメ
　栄養バランスの良い食事を自ら心掛け、作物を生産する苦労を知り、食べ残しを「もっ
たいない」と素直に感じる、そんな大人になってほしい……。好きなものを、好きなだ
け食べられる時代に生きる今の子どもたちのために、食べることの尊さや、農業の大切
さを理解できる大人になってほしいと、さまざまな方面で活躍している方々がいます。
　今月は「食育」、「農育」の取り組みについて、ほんの一部ではありますが、ご紹介します。

21世紀を担う子どもたちへ……

中沼町で見つけた田園風景（石狩川堤防から撮影）

正
し
い「
食
」の
知
識

を
子
ど
も
た
ち
に

活気にあふれた食指導の様子（栄町小学校 ７／10）

子どもたちと一緒に給食を試食するサポーターの青
山さん（中央）。「立派な献立にびっくり。やはり今
の子どもたちは幸せですね」（栄町小学校 ７／10）

東保健センターでは、「札幌市食生活指針」のリーフレッ
トを配布しています。また、食生活に関するご相談を栄
養士がお受けします。お気軽にご相談ください。
詳細東保健センター（北10東7） 711-3211

家庭からも「食育」をすすめよう！
（「札幌市食生活指針」より）

☆規則正しい生活習慣・食習慣
☆家族そろって楽しい食事
☆食事の時のあいさつ
☆お手伝い

2006─❽─広報さっぽろ 東区


