
① 
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
付
き

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▽
内
容　

病
院
で
血
液
検
査
や
骨

密
度
測
定
な
ど
の
メ
デ
ィ
カ
ル

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
そ
の
結
果
に

基
づ
い
て
健
康
運
動
指
導
士
の
指

導
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
管
理
栄
養
士
に
よ

る
栄
養
指
導
も
行
い
、
よ
り
効
果

的
な
運
動
に
つ
い
て
学
べ
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場　

9
月
6
日
〜
11

月
15
日
の
水
曜
（
一
部
月
曜
開

催
）。
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
第

１
・
15
回
目
は
午
後
2
時
〜
3

時
）。
全
15
回
。
厚
別
区
体
育
館
。

▽
対
象
・
定
員　

18
歳
以
上
の
男

女
。
10
人
。

▽
費
用　

1
万
5
千
700
円
。

②
少
年
少
女
テ
ニ
ス
教
室

▽
日
時　

9
月
16
日
〜
10
月
28
日

の
土
曜
。
初
心
者
コ
ー
ス
午
前
9

時
〜
10
時
30
分
、
初
級
コ
ー
ス
午

前
10
時
30
分
〜
正
午
、
各
全
6
回
。

▽
会
場　

ひ
ば
り
が
丘
小
学
校

（
厚
別
中
央
2
の
4
）。

▽
対
象
・
定
員　

小
学
4
〜
6
年

生
、
各
10
人
。

▽
費
用　

4
千
500
円
。

※
①
②
の
申
込
方
法　

8
月
17
日

㈭
〜
31
日
㈭
の
午
前
9
時
〜
午
後

9
時
（
31
日
の
み
午
後
7
時
ま

で
）
に
電
話
ま
た
は
直
接
厚
別
区

体
育
館
へ
（
多
数
時
抽
選
）。

■
両
親
学
級
〜
参
加
者
募
集

　

初
め
て
親
と
な
る
皆
さ
ん
、
も

う
す
ぐ
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
、
育
児
の
準
備
を
し
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時　

9
月
1
日
㈮
午
後
6
時

30
分
〜
8
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　

育
児
実
習
、
妊
婦
疑
似

体
験
、
ビ
デ
オ
鑑
賞
。

▽
対
象
・
定
員　

第
一
子
の
出
産

予
定
日
が
平
成
18
年
11
月
か
ら
平

成
19
年
2
月
ま
で
の
夫
婦
。
40
組
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込
方
法　

8
月
14
日
㈪
〜
25

日
㈮
に
、
電
話
で
（
先
着
順
）。

■
市
民
健
康
教
室

▽
内
容　

糖
尿
病
の
話
。

▽
日
時　

9
月
12
日
㈫
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
。

▽
会
場　

も
み
じ
台
管
理
セ
ン

タ
ー
2
階
（
も
み
じ
台
北
7
）。

▽
講
師　

医
療
法
人
社
団
高
橋
内

科
医
院
院
長　

高た
か

橋は
し

和か
ず

子こ

氏
。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
地
区
健
康
相
談

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
、

地
域
で
健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場　

下
表
の
通
り
。

厚
別
区
体
育
館
か
ら

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

8月11日 ～9月10日の内容を掲載しています

●地区健康相談の日時・会場
月 日 受 付 時 間 実 施 会 場 所 在 地
9/4㈪ 午前9時～11時 大谷地団地町内会館 大谷地西3

9/8㈮
午前9時～11時 パークシティ大谷地集会所 大谷地東7
午後1時30分～
3時 厚別西会館 厚別西2の3

9/11㈪ 午前9時～11時 森林公園パークハウス西参番
街Ｃ棟コミュニティホール 厚別北2の4

▷対　　象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。  
▷検査項目 ①健康相談（血圧測定・尿検査）
  ②血液検査（脂質・肝機能・腎機能・血糖検査など）＝40歳以

上の方
 ③胸部エックス線検査＝40歳以上の方
 ④心電図検査＝40歳以上で医師が必要と認めた方
  ⑤Ｃ型およびＢ型肝炎検査＝40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・

65歳・70歳の節目検診対象の方
▷費　　用  無料（心電図検査を受けた場合は1,200円、Ｃ型およびＢ型

肝炎検査を受けた場合は400円）。
▷そ の 他  氏名・年齢・住所を確認できるもの（健康保険証・運転免許

証など）と健康手帳（お持ちの方）をお持ちください。予約
不要。直接会場へ。

  詳しくは、保健センター 895-1881へ。

「環境・快適くらし展 i
イン

n 厚別」の開催
（厚別区まちづくり事業企画提案制度の対象事業）

◇日時　9月2日㈯　午前10時～午後9時
◇会場　 サンピアザ1階 光の広場（厚別中央

2の5）
◇内容　環境にやさしい活動のパネル展など
■イベント開催にあたって募集しています
①皆さんが行っている環境にやさしい行動事例
　 　環境への配慮が行われている場所を地図
　に示して環境配慮の広がりを調べます。
②環境にやさしい活動事例を発表してくれる団体
　 　くらし展の中で、団体の取り組み事例を
　紹介していただきます。
◇ 応募方法　8月25日㈮までに、下記へ送付、
持参、Eメール
詳細　厚別区役所地域振興課
　　　 895-2400内線219　 895-5930
　　　  

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
６
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇日時　８月31日㈭午前9時30分～正午
　　　　（受付午前9時15分から）。
◇会場　厚別区民センター。
◇対象・定員　区内にお住まいの方。25人。
◇費用・持ち物　無料。エプロン、三角巾

きん

。
◇ 申込方法　８月14日㈪～18日㈮に直接、
または電話で厚別保健センターへ（先
着順） 。

　 詳細　厚別保健センター 895-1881

　８月は「野菜摂取強化月間」です。旬
の野菜をたくさん使って手軽にできる健
康的な料理を作ってみませんか。

おいしい野菜のクイッククッキング
～参加者募集～

2006─❽─広報さっぽろ厚別


