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　　　　　　　　　　　　　　　　　　今月の特集は、ふるさとまつりを中心に区内で行われる夏祭りをご紹介します。

　川の中を歩いて、川の魚や植物を観察する「月
寒川探検隊」や川遊び、水力発電実験など子ど
もからお年寄りまで楽しめるお祭りです。

　区内最大の夏祭りである「第 31回白石区ふるさとまつり」
が今年もアサヒビール園を会場に行われます。
　子ども会による「子ども遊

ゆ

芽
め

カーニバル」も同時開催。
　子どもからお年寄りまで楽しめるお祭りです。

白石区民のページ

●白石区インターネットホームページ

  http://www.city.sapporo.jp/shiroishi/

■編集　白石区役所総務企画課広聴係
　　　　〒003-8612
　　　　札幌市白石区本郷通 3丁目北 1 - 1
　　　　電話 861-2400　内線224

●白石区の人口・世帯数
　（平成18年 6 月 1 日現在／カッコ内は前月比）
　　202,526人（+43）　97,554世帯（+98）

日　時　 7月22日（土）午前10時～午後 3時
会　場　月寒川緑地（本通14丁目南、白石土木センター前）
　　　　当日、直接会場へお越しください。
内　容　釣り堀、チューブ下り、月寒川探検隊、各種出店など
その他　小雨決行。大雨の場合は中止することがあります。
　　　　当日は、川に入ってもよい服装と運動靴で遊びに
　　　　きてください。
お願い　駐車場はありませんので、車でのご来場はご遠慮
　　　　ください。
主　催　月寒川にぎわい川まつり実行委員会
詳　細　市コールセンター　☎222-4894

日　時　 7月16日（日）午前10時～午後 8時
会　場　アサヒビール園（白石区南郷通 4丁目南 1）
主　催　白石区ふるさと会
共　催　白石区子ども会連絡協議会・白石区
　　　　白石区民センター運営委員会
お願い　車でのご来場はご遠慮ください。会場までは　　
　　　　シャトルバスを運行します。
詳　細　ふるさとまつり実行委員会事務局（区地域振興課内）
　　　　　☎861-2400　内線228・253

※ふるさとまつりは、白石 2、 3ページでも詳しく紹介いたします。
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　フリーマーケットを開催
します。区民の方が出店す
る30ブースがずらりと並
び、食器や衣類などさまざ
まなものを販売します。

　けん玉やお手玉などの昔遊
び、絵本の読み聞かせなど小さ
なお子さんでも楽しめる遊びを
たくさん用意しています。
　また、宮城県白石市の特産で
ある「こけし」の絵付け体験も
できます。

　2階特設ステージでは、カラオケ歌
自慢大会やビール早飲み大会など盛り
だくさんのアトラクションをご用意し
ています。
●開会式
●カラオケ歌自慢大会
●ビール早飲み大会など

●友好都市物産市（特産物の販売）
　宮城県白石市
　登別市
●栗山町農協による野菜の販売
●区内の福祉関係者によるバザー
●ボランティア組織のＰＲ
   コーナー

　区内の子ども会が主役のイベント
です。
●子ども縁日
　綿あめ・ポップコーンなど
●遊芽ステージ
●子どもビンゴ大会など
〈児童会館コーナー（白石 ブロック）〉
　「児童戦隊！白石ヒーローズ」

　白石音頭の披露や、小学
生たちの吹奏楽演奏などが
楽しめます。
●白石音頭
●吹奏楽
　北郷小
　南郷小
●お楽しみビンゴ大会

　ふるさとまつり前売券を購入すると抽選で800人の方に、7月27日（木）午後6時から札幌ドームで行われ
る日本ハムファイターズと東北楽天イーグルス戦のペアチケット（1塁側アッパー指定席）が当たります！
　●前売券販売額　　1,000円（額面1,100円）
　●当選者の発表　　まつり当日、本部テント前で当選番号を発表します。（前売券に記載している通し番号で抽選）
　●販　　　　売　　ふるさとまつり実行委員会事務局（区地域振興課内）白石区本郷通 3丁目北　☎861-2400内線228

２階特設
ステージ中庭

ステージ

遊芽
ステージ

東出入口
（人・自転車）

東出入口
（人のみ）

西出入口
（人のみ）

自転車駐輪場所

本部
案内

券売所

券売所

券売所

券売所（２ヶ所）

１Ｆ・２Ｆ

　会場では、焼き鳥、
焼きおにぎり、枝豆、
焼きそば、おでん、
漬物、ビール、ジュー
ス類などを販売して
います。
※飲食物の持ち込みは
　ご遠慮ください。



2006─❼─広報さっぽろ白石

北郷公園南通

北13条北郷通 厚別通

平和通
国道12号線

国
道
２
７
４
号

環
状
通

北
郷
通

環
状
通

水
源
池
通

南郷通

本郷通

白石
高校

月
寒
川

豊平川豊平川

南７
条米
里通

南７
条米
里通

白
石・

中
の
島
通

停留所は「中央バス」の
停留所のほか、「ふるさとまつり
臨時停留所」を設けます。
※詳しくは下記コースをご覧下さい

経路 路線 1 路線 2 路線 3
運行
方面 始発 北郷・菊水元町 始発 北郷・川下・川北 始発 白石東 運行

方面 始発 菊水

起点 8：20 アサヒビール園 発 8：30 アサヒビール園 発 8：40 アサヒビール園 発 9：10 アサヒビール園 発
❶ 8：28 北郷 3条 2丁目 8：40 北郷 2条 9丁目 8：44 横山製粉前（臨時） ❾ 9：15 白石温水プール（臨時）
❷ 8：31 北郷 3条 4丁目 8：43 北都小学校前 8：45 柏丘中学校 10 9：16 中央 3条 3丁目
❸ 8：33 北白石中学校 8：44 北郷 2条13丁目 8：46 平和通10丁目 11 9：18 中央 3条 1丁目
❹ 8：39 菊水元町 9条 2丁目 8：45 北郷 2条14丁目 8：47 平和通14丁目 12 9：19 菊水上町 3条 3丁目
❺ 8：41 菊水元町 7条 8：47 川下 5条 4丁目 8：48 白石本通17丁目 13 9：21 上白石小学校（臨時）
❻ 8：43 上白石会館前（臨時） 8：51 川北 1条 3丁目 8：51 白石本通16丁目 14 9：22 札幌東高校（臨時）
❼ 8：45 北郷 2条 1丁目 8：54 白石高校 8：54 本郷通13丁目 15 9：24 札幌コンベンションセンター（臨時）
❽ ※各バス停には、

　「まつり会場行き」の
　表示をします。
※30分間隔で運行します。

8：55 川北橋 8：55 本郷通10丁目 16 9：26 中央 1条 4丁目
❾ 8：56 北郷公園
10 8：58 瑞穂中央
11 9：04 北郷 4条 7丁目（臨時）

8：55 アサヒビール園 着 9：12 アサヒビール園 着 9：00 アサヒビール園 着 9：31 アサヒビール園 着

※各停留所の運行予定時間は、始発時分から以後30分間隔で運行します。
※路線 3菊水方面バスは、白石東方面をまわってから連続して運行します。
※道路、交通状況等により遅れる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※臨時停留所名 停留所場所の案内

上白石会館前 ラッキー菊水元町店前
ＪＲバス停留所横

北郷 4条 7丁目 水源池通沿い
横山製粉前 建物の塀にバス乗り降り

場の看板を設置します。白石温水プール
上白石小学校 ＪＲバス停留所横

札幌東高校 東高のテニスコート向い
に看板を設置します。

札幌コンベンション
センター ＪＲバス停留所横

はまなす館 2階特設ステージで行われる大会で自慢ののどを披露してみませんか？
参加方法　 7月16日（日）午前11時30分から正午までに
　　　　　ふるさとまつり会場はまなす館 2階カラオケ
　　　　　受付窓口で申込み
定　　員　 6組（希望者が多数の場合は抽選）
そ の 他　 1組 1曲（ 2番まで）。各自、必ず歌詞カー
　　　　　ドとカラオケテープをご用意ください。
【問い合わせ】ふるさとまつり実行委員会（区地域振興課内）☎861-2400内線228

会場には駐車場が無いため、自家用車でのご入場はできません。
シャトルバスをご利用ください。

JR白石駅

国道12号線
区役所

地下鉄
白石駅

地下鉄
南郷7丁目駅

本郷通

水
源
池
通

南郷通

環
状
通

会場

運行日： 7月16日（日）
料　金：大人片道100円

※小学生以下は無料



2006─❼─広報さっぽろ 白石

※この表は、区内のお祭りを完全網羅したものではありません。

お 祭 り 名 開催予定日 開催 （予定） 時間 会 場 （所在地） 主　  　催

第20回 南郷夏まつり2006 7月20日㈭　　21日㈮ 午後3時～9時 万生公園
（南郷通8丁目南）

南郷町内会
南郷商店街振興組合

白石夏まつりふれあい広場 7月22日㈯
　　23日㈰

午後5時～9時
午前11時～午後9時

フードセンター屋上
（本通2丁目北）

白石夏まつりふれあい広場
実行委員会

みつば町内会夏まつり 7月22日㈯ 午後3時～6時 みつば第一公園
（栄通21丁目13） みつば町内会

二条町内納涼夏祭り 7月23日㈰ 午後3時30分～8時 東札幌やまびこ公園（東札幌2条6丁目） 東札幌二条町内会

北郷東町内会郷土まつり 7月23日㈰ 正午～午後8時30分 北郷小学校（北郷4条5丁目） 北郷東町内会

東 栄 会 子 供 夏 祭 り 7月23日㈰ 午後3時～6時 青葉公園
（本通12丁目北） 東栄会

大谷地第二町内会納涼
夏 ま つ り 7月23日㈰ 午前10時30分～

午後4時30分
吉田山公園
（南郷通20丁目南） 大谷地第二町内会

東 札 幌 共 栄 町 内 会
納 涼 夏 ま つ り 7月30日㈰ 午後1時～8時30分 東札幌にれ公園

（東札幌6条5丁目） 東札幌共栄町内会

納  涼  夏  ま  つ  り 7月30日㈰ 午後1時～6時 コスモス公園
（平和通4丁目南） 共栄第二町内会

東川下団地自治会夏祭り 7月30日㈰ 午後1時～8時 東川下団地内公園　 東川下団地自治会

た な ば た 祭 り・
子 ど も 花 火 大 会 8月5日㈯ 午後7時～8時30分 白石中央公園

（平和通1丁目北）
白石中央東親交会
白石中央鉄道町内会

子 供 夏 ま つ り 8月5日㈯ 午後2時～4時 南郷丘公園
（南郷通2丁目北） 南郷丘町内会

南 連 町 夏 ま つ り 8月5日㈯
　　6日㈰ 午後6時～10時 菊水のぎく公園

（菊水1条4丁目） 菊水南連合町内会

萬
まん

　 蔵
ぞう

　 祭
さい 8月5日㈯
　　6日㈰

正午～
午後9時（予定）

本郷商店街
（本郷通6～9丁目） 萬蔵祭実行委員会

あけぼの町内夏まつり 8月5日㈯
　　6日㈰

午後4時～
8時（予定）

栄公園
（本郷通12丁目北） あけぼの町内会

川 下 町 内 会 夏 祭 り 8月6日㈰ 午後1時～8時 川下会館
  （川下641番地23） 川下町内会

川 下 団 地 夏 祭 り 8月6日㈰ 午後1時～8時 川下団地内公園 川下団地自治会

東札幌地区子ども会10周年
及び東さっぽろっこまつり 8月6日㈰ 午前10時～午後3時 きよみず公園

（東札幌3条4丁目） 東札幌地区子ども会連絡協議会

北 郷 瑞 穂 町 内 会
納 涼 夏 祭 り 8月6日㈰ 午後1時～8時 北郷公園

　（北郷8条9丁目） 北郷瑞穂町内会

野外レクリエーション 8月6日㈰ 正午～午後9時 白石公園 
（菊水上町1条3丁目）菊水上町連合町内会

行灯（あんどん）大会 8月7日㈪ 午後6時～8時 一条橋橋台広場
（菊水3条1丁目） 菊水3条1丁目町内会

三 世 代 交 流 子 ど も
七 夕 ま つ り 8月7日㈪ 午後5時30分～7時 舞鶴公園 

（菊水元町6条3丁目）菊の里連合町内会

親 子 サ マ ー
フ ェ ス テ ィ バ ル

8月10日㈭
　　11日㈮ 午後3時～9時 旭町公園

 （平和通10丁目南） 旭町内会

川北ふるさとまつり 8月12日㈯
　　13日㈰

正午～午後9時
正午～午後6時

川北なのはな公園
 （川北2条3丁目） 川北町内会

あ か つ き 夏 祭 り 8月15日㈫
　　16日㈬ 午後5時～9時 白石あかつき公園

（南郷通14丁目北） 暁町内会

中央第三町内会夏祭り 8月26日㈯ 午後1時～9時 ほがらか公園
 （中央2条4丁目） 白石中央第三町内会

東川下ふるさと祭り 8月27日㈰ 午前11時～午後5時 厚別川河川敷 東川下町内会・川下団地自治会
東川下団地自治会

町　 内　 秋　 祭　 り 9月3日㈰ 午前10時～
午後8時40分

白石つつじ公園
（中央2条5丁目） 白石中央第五町内会

ふれあいポプラ祭2006
～みんなで楽しく仲間になろう 9月3日㈰ 午前11時～

午後4時（予定）
レッツポプラ
（平和通1丁目南2-1）

ふれあいポプラ祭実行委員会
レッツポプラ

北 郷 西 郷 土 ま つ り 9月10日㈰ 正午～午後8時 大豊湯駐車場
（北郷3条3丁目） 北郷西郷土まつり実行委員会

町 内 子 供 み こ し 9月10日㈰ 午後1時～3時 白石中央公園
（平和通1丁目北）

白石中央東親交会
白石中央鉄道町内会

郷 土 ま つ り 9月10日㈰ 午後1時～9時　 梅谷病院前
（本通3丁目南） 本通親和会



７月 11日からのお知らせ

　

菊
水
元
町

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら　

❶
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
満
喫
講
習
会
＆

温
泉
…
参
加
者
募
集

日
時　

8
月
3
日
㈭
。
午
前
8
時

50
分
に
セ
ン
タ
ー
集
合
。
雨
天
決

行
。
午
後
3
時
解
散
の
予
定
。

会
場　

山
根
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

（
北
広
島
市
西
の
里
511-

1
）。
36

ホ
ー
ル
。
送
迎
バ
ス
あ
り
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
勤
務

す
る
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
を
除
く
）。

定
員　

24
人
。

費
用　

受
講
料
2
千
500
円
（
ク
ラ

ブ
な
ど
を
借
り
る
方
は
別
途
料
金

が
必
要
）。
納
入
さ
れ
た
受
講
料

は
原
則
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法　

7
月
18
日
㈫
〜
21
日

㈮
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
直

接
窓
口
で
受
講
料
を
添
え
て
申
し

込
み
。
先
着
順
。

そ
の
他　

コ
ー
チ
の
指
導
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
昼
食
は
各
自
持
参
。

露
天
風
呂
付
き
天
然
温
泉
に
入
浴

さ
れ
る
方
は
、
タ
オ
ル
、
着
替
え

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

❷
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

7
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜

10
時
40
分
。

会
場　

1
階
和
室
。

対
象　

幼
児
、
小
学
生
低
学
年
と

保
護
者
。

内
容　

紙
芝
居
・
読
み
聞
か
せ
。

費
用　

無
料
。

詳
細

菊
水
元
町
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
872
）7
6
0
0

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

❶
第
12
回
ミ
ニ
・
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

7
月
22
日
㈯
午
後
2
時
。

会
場　

集
会
室
Ａ
・
Ｂ
。

演
奏
者　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
グ
ル
ー

プ
「
ト
レ
・
ル
ー
チ
」
バ
イ
オ
リ

ン
小こ

ば
や
し林

瑠る

い衣
、
フ
ル
ー
ト
住す

み
よ
し吉

雄ゆ
う
い
ち一

、
ピ
ア
ノ
前ま

え
だ田

朋と
も
こ子

。

曲
名　

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
「
フ
ィ
ガ

ロ
の
結
婚
序
曲
」、
ガ
ー
シ
ュ
イ

ン「
パ
リ
の
ア
メ
リ
カ
人
」ほ
か
。

費
用　

無
料
。

参
加
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

❷
初
心
者
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
教

室
（
エ
ク
セ
ル
編
）

日
時　

7
月
28
日
㈮
、
31
日
㈪
、

8
月
2
日
㈬
、
4
日
㈮
、
7
日

㈪
、
9
日
㈬
。
全
6

回
。
い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
正
午
。

内
容　

エ
ク
セ
ル
の

基
本
操
作
や
簡
単
な
計
算
式
・
図

形
の
作
成
な
ど
が
習
得
で
き
ま

す
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
で
マ
ウ
ス
操
作
が

で
き
る
方
（
学
生
を
除
く
）。

定
員
・
費
用　

20
人
。
受
講
料

3
千
400
円
、
教
材
費
千
円
。

申
込
方
法　

7
月
13
日
㈭
午
前
9

時
〜
正
午
に
電
話
か
直
接
窓
口
で

申
し
込
み
。
定
員
を
超
え
た
場
合

14
日
㈮
午
前
10
時
に
公
開
抽
選
。

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
15
日
㈯

ま
で
先
着
順
で
受
け
付
け
。

受
講
料
納
入　

7
月
18
日
㈫
〜
19

日
㈬
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

直
接
窓
口
へ
。
納
入
さ
れ
た
受
講

料
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細
・
申
込

白
石
東
地
区
セ
ン

タ
ー
☎（
866
）3
0
0
0

北
白
石
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
パ
ソ
コ
ン
講
座

日
時　

8
月
21
日
㈪
、
25
日
㈮
、

28
日
㈪
、
30
日
㈬
、
9
月
4
日
㈪
、

6
日
㈬
。
全
6
回
。
い
ず
れ
も
午

後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
方
（
学
生
を
除
く
）。　

定
員
・
費
用　

20
人
。
受
講
料

3
千
400
円
、
教
材
費
千
円
。

申
込
方
法　

7
月
19
日
㈬
〜
21
日

㈮
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
（
先

着
順
）。

受
講
料
納
入　

8
月
2
日
㈬
〜
4

日
㈮
の
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
に

窓
口
に
納
入
。

詳
細

北
白
石
地

区
セ
ン
タ
ー
☎

（
874
）8
2
3
2

平
成
18
年
区
内
の
交
通
事
故

6
月
15
日
現
在
（
前
年
比
）

発　生
564件
（-82）

死　者
1人
（-3）

傷　者
684人
（-76）

白石区の主な施設

その他の施設

まちづくりセンター

区民・地区センター

白石区役所関係

市コールセンター ☎222-4894

白 石 区 役 所 ☎861-2400
本郷通3丁目北1-1
白石保健センター ☎862-1881
本郷通3丁目北1-2
白石区土木センター ☎864-8125
本通14丁目南5-32

白石区民センター ☎861-3100
本郷通3丁目北1-1
北白石地区センター ☎874-8232
北郷3条7丁目9-20
白石東地区センター ☎866-3000
本通16丁目南4-27
菊水元町地区センター ☎872-7600
菊水元町5条2丁目4-20

白 石 ☎861-8270
本通1丁目南2-32
東 白 石 ☎861-9262
本通13丁目南10-1
東 札 幌　 ☎811-9355
東札幌2条4丁目3-14
菊 水 　 ☎811-9445
菊水7条2丁目2-20
北 白 石 ☎874-0293
北郷2条3丁目11-21
北 東 白 石 ☎875-3077
北郷3条12丁目4-1
白 石 東 ☎862-0813
本通18丁目南2-6
菊 の 里 ☎871-2355
菊水元町8条1丁目11-1

東札幌図書館 ☎824-2801
東札幌4条4丁目1-1
白石区体育館  ☎861-4014
南郷通6丁目北1-1
白石温水プール ☎846-0004
平和通1丁目南2-5
白石清掃事務所 ☎876-1753
東米里2170
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　区少年育成指導室では、青少年のさまざまな問題や悩
みについての相談を電話で受け付けています。
　学校が夏休みに入り、開放感から少年が非行に走る恐
れが増大する時期です。お子さんの言動や交友関係など
心配や悩み事がありましたら、お気軽にご相談ください。
相談日時　月～金曜日の午前10時15分～11時、
　　　　　午後 1時～ 2時。
電話番号　☎８６１-２４００内線２５７

 少年育成指導室電話相談

◎護身術講習会受講生募集
日　　時　 7月29日（土）午後 6時30分～ 8時
会　　場　白石中学校体育館（本郷通 6丁目南 1）
定　　員　健康な16歳以上の男女30人（先着順）
受　講　料　600円（傷害見舞金制度、消費税込）
申込方法　 7 月17日（祝）～ 21日（金）の午前 9時～午

後 5時に受講料を添えて直接窓口に申し込み。
◎スポーツ講習会受講生募集

対象 種目名 曜日 実施時間 回数 受講料
（高齢者など）定員　

16
歳
以
上
の

　
　

 　

健
康
な
男
女

楽しいゴルフ 月 午前 9時
　　～10時30分

8 回
26人

7,200円
（5,800円）

バドミントン
 　　　　 初級 月 午前10時45分

～午後 0時45分
8 回
18人

5,600円
（4,500円）

ロングラン
　　テニス初級

月
金
午前11時15分
～午後 0時45分

20回
12人

14,900円
（11,900円）

ロングラン
　　テニス中級

月
金
午前 9時30分
　　　　～11時

20回
12人

14,900円
（11,900円）

5歳～
未就学 幼児フットサル 月 午後 3時～ 4時 8回

18人 4,100円

開講時期　 8 月28日（月）以降。詳細は直接体育館へ。
申込方法　 7 月17日（祝）～21日（金）の午後 1時～ 5

時に電話か直接窓口で申し込み。
　　　　　申込多数時、 7月22日（土）午前10時から抽選。
受講料納入　 7 月25日（火）～28日（金）の午前 9時～午

後 5時に直接窓口へ。
追加募集　 定員に満たない場合、 7月25日（火）より先

着順で受け付け。電話申込不可。　
◎フィットネス 1 day体験レッスン（ピラティス・ヨガなど）
◎夏休み短期集中体操教室
日　　程　 8月15日（火）～20日（日）
会　　場　白石区体育館
申込方法　 8 月 9 日（水）～13日（日）の午前 9時～午

後 5時に、電話か直接窓口に申し込み。
※ 開講時間や受講料など、詳しくは直接白石区体育館に
お尋ねください。  

白石区体育館から 申込・詳細　白石区体育館
　　 　☎８６１－４０１４

乳幼児家庭の親子や小学生、地域の皆さんと夏の
遊びや伝承遊びを楽しみながら交流しませんか。
日時・会場　※いずれも午前10時～11時30分
日　　程 会 　場 雨天時の会場
8月1日
（火）

白石公園
菊水上町 2条 3丁目

上白石小学校
菊水上町 1条 3丁目

8月2日
（水）

白石南公園
南郷通 16 丁目南

大谷地小学校
本通 18 丁目南

8月3日
（木）

東川下公園
川下 4条 4丁目

東川下小学校
川下 4条 3丁目

内　　容　水遊び・ゲーム遊び・伝承遊びなど。
持　ち　物　着替え、タオル、飲み物など。
参加方法　直接会場へ。
そ　の　他　参加無料。どなたでも参加できます。
　　　　　就学前のお子さんは保護者同伴で、 
　　　　　　 小学生は親などに行き先を伝えて
　　　　　　 きてください。天候により内容が 
　　　　　　 変更になることがあります。雨天
　　　　　　 時は小学校の体育館で開催します。

子育て支援係から
　　　～白石・みんなであそぼう！～

詳細　市コールセンター ☎２２２－４８９４ 　　　区子育て支援係　 ☎８６１－０３４５

　

障
が
い
者
相
談
員

身
体
障
が
い
者
相
談
員

中な
か
た田　

純す
み
お夫

覚視
☎（
864
）7
5
9
1

熱あ
つ
た田　

　

繁し
げ
る

☎（
851
）0
6
5
8

高た
か
は
し橋　

洋よ
う
こ子
聴
覚
☎（
873
）3
4
5
8

菅す
が
わ
ら原　

證し
ょ
う
え
い衛
内
部
☎（
872
）0
5
6
8

小お

の野　
　

茂し
げ
る

体肢
☎（
822
）2
7
2
1

天あ
ま
の野
ヨ
シ
エ

☎（
852
）2
7
7
8

堀ほ
り　

　

洋よ
う
こ子

☎（
865
）6
7
1
1

今こ
ん
の野　

勝か
つ
お夫

☎（
872
）1
1
3
5

石い
し
ず
か塚　

勝か
つ
お雄

☎（
872
）5
4
1
4

山や
ま
も
と本　

泰や
す
ゆ
き之

☎（
846
）8
8
0
7

知
的
障
が
い
者
相
談
員

洞ほ
ら
ぐ
ち口
み
よ
子   　

☎（
863
）0
7
1
0

廣ひ
ろ
お
か岡　

　

博ひ
ろ
し   　

☎（
872
）2
3
8
7

詳
細

区
保
健
福
祉
課
☎（
861
）

2
4
0
0
内
線
469

  

白
石
消
防
署
か
ら

　

区
内
で
は
火
災
発
生
件
数
、
死

傷
者
と
も
増
加
し
て
い
ま
す
（
主

な
火
災
原
因
は
放
火
お
よ
び
火
遊

び
）。
地
域
で
協
力
し
て
放
火
さ

れ
な
い
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
て
火
災
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

詳
細

白
石
消
防
署
☎（
861
）

2
1
0
0

白
石
区
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
研
修
会
受
講
者
募
集

日
時　

7
月
25
日
㈫
、
27
日
㈭
、

28
日
㈮
。
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

正
午
。

会
場　

ふ
れ
あ
い
会
館
（
本
郷
通

3
丁
目
南
4-

12
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
で
、

受
講
後
、
区
内
で
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用 

30
人
。500
円（
資
料
代
）。

内
容　

講
義
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」、
講
義

と
実
技
「
視
力
障
が
い
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
を
深
め
よ
う
」
ほ
か
。

申
込
方
法　

7
月
11
日
㈫
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
申
し
込
み（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細

白
石
区
社
会
福
祉

協
議
会
☎（
861
）3
7
0
0 

　

東
札
幌
図
書
館
か
ら

❶
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

日
時　

7
月
15
日
㈯
午
後
3
時
。

内
容　
「
ラ
イ
オ
ン
お
う
さ
ま

コ
ー
ラ
ス
だ
ん
」
ほ
か
2
本
。

❷
七
夕
工
作
会
（
無
料
）

日
時　

8
月
5
日
㈯
午
後
3
時
。

内
容　

ち
ょ
う
ち
ん
・
短
冊
作

り
、
大
型
紙
芝
居
な
ど
。

❸
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

日
時　

7
月
22
日
㈯
、
29
日
㈯
。

い
ず
れ
も
午
後
2
時
。

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
。

詳
細

東
札
幌
図
書
館
☎（
824
）

2
8
0
1

※お気軽にご相談ください。※
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
５
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日　　時　 7月21日（金）午前10時～11時30分。
　　　　　　　　　　　（午前 9時30分開場）
会　　場　白石保健センター 2階講堂。
テ ー マ　「こころのゆれを絵本にして」
講　　師　創作絵本作家　かさい まり さん。
定　　員　100人（先着順）。
費　　用　無料。

　各地区で健康相談を実施します。受診希望の方は、
住所、氏名、年齢などが分かるもの（運転免許証や健
康保険証など）をご持参ください。
申込方法　当日直接会場へお越しください。
実施日 受付時間 実施会場

7月13日（木）午前 9時　　　～11時
白石会館
本通 1丁目南 2 -32

7 月13日（木）午後 1時30分　　　～ 3時
東札幌会館
東札幌 2条 4丁目 3 -13

7 月28日（金）午前 9時　　　～11時
川北会館
川北 2条 2丁目 7 -10

7 月28日（金）午後 1時30分　　　～ 3時
小林会館
栄通 8丁目 5 -20

8 月 2 日（水）午前 9時　　　～11時
札幌デイケアセンター
平和通17丁目北 1 -13

8 月 2 日（水）午後 1時30分　　　～ 3時
白石中央福祉会館
中央 1条 5丁目 4 -36

8 月 8 日（火）午後 1時30分　　　～ 3時
東札幌小学校
東札幌 4条 5丁目 4 -20

種別 検査項目 対　　象 費　　用

健
康
相
談

血圧・尿検査 希望者
無料。

※医師の指示に
よる心電図検査
は有料 1,200円

血液検査 40歳以上の方。
※すこやか健診受診者
は対象となりません。
妊娠中の方は胸部Ｘ線
撮影は受けられません。

胸部Ｘ線撮影

65歳以上の方には問診票（生活機能自己チェックリス
ト）を記入していただき、医師による口腔内の視診や
関節の触診などを実施します。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

Ｂ型肝炎
ウイルス検査

Ｃ型肝炎
ウイルス検査

40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳、70歳の節目
に該当する希望者。

両方実施400円
Ｂ型肝炎100円
Ｃ型肝炎350円

※節目以外で、過去に肝機能異常を指摘
された方、外科的処置などで多量出血し
たことのある方で、定期的に肝機能検査
を受けていない方は、健康相談と同時に
実施できますのでお申し出ください。

しろいし絵本講座　子育てと絵本について、読み語りの楽しいひと時です　

※下記に該当する方は、証明書などを持参すると検査が無料になります。
　◆70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕◆市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕
　◆特定の障がいのある65～69歳の方〔老人保健法医療受給者証〕◆生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕

地区健康相談を受けましょう

胃がん・大腸がん検診のお知らせ

※下記に該当する方は、証明書などを持参すると検査が無料になります。　
　◆70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕◆市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕
　◆特定の障がいのある65～69歳の方〔老人保健法医療受給者証〕◆生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕

対　　象　白石区内にお住まいかお勤めの方。
申込方法　 7 月11日（火）午前 9時から、区健康・
　　　　　こども課健やか推進係☎862-1881に電
　　　　　話で申し込み。 
そ の 他　会場にはお子さんと一緒に入場できま
　　　　　す。休憩室も用意していますが、託児
　　　　　はありません。　

白石保健センターから 詳細　市コールセンター　☎222-4894
　　　白石保健センター　☎862-1881

日 　程 受付会場 受付時間 受　診　料　金

7月24日（月）
白石保健
センター

午前
8時45分
　～10時

 

8 月28日（月）

9月25日（月）

胃がん・大腸がん
　検診セット 1,100円
「胃がん」のみ 700円
「大腸がん」のみ 600円

　40歳以上の方（職場で受診できる方を除く）を対象に、
胃がん・大腸がん検診を行っています。
  受診ご希望の方は、白石保健センターに電話か直接窓
口でお申し込みください。
※ 検診を申し込まれた方には、受診の 1週間前に、受診  
票と大腸がん検診採便用具セットをお送りします。
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区内の行事を写真で紹介します
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　 6月 6日、豊平川河川敷でごみ拾いを兼ねてウォーキング
をする「豊平川岸を歩いてみませんか？」が行われました。
　菊水地区の皆さんが大勢参加し、健康作りと環境美化に取
り組みました。

●

　 6 月 7 日、白石小学校
で、同校の児童と老人ク
ラブのお年寄りが、プラン
ターや校庭の花壇に色とり
どりの花を植えました。
　児童たちは花の植え方を
教わりながら、上手に花壇
を作りました。

●

　 6 月10日、11日 の 2
日間にわたって、本郷
通会場・東札幌会場で
YOSAKOIソーラン祭り
が開催されました。
　大勢の観客の中、踊り
子たちは躍動感あふれる
踊りを披露しました。

●


