
① 行事名（希望する日時・曜日・会場・コースなども）　② 住所（郵便番号も）　③ 氏名（ふりがな）　④ 年齢
⑤ 電話番号（ファクスの方はファクス番号、メールの方はＥメールアドレスも）　⑥ 学校名・学年（児童・生徒のみ）
⑦ 返信先（往復はがきの場合）

申し込み時の
必　要　事　項

リンケージプラザ　〒060-0001 中央区北1西9

■ボランティア研修センター　〒060-0001 中央区北1西9　 223-6005　 261-8881　 www.sapporo-shakyo.or.jp
行　事　名 内　容

研修会 有料あり。申し込みは①は7/12㈬、②は13㈭、③は14㈮、④は18㈫、⑤は20㈭、⑥は27㈭、⑦は28㈮、⑧は31㈪、⑨は8/4㈮、⑩は7㈪、⑪は8㈫か
ら 、 。 。問い合わせは市コールセンター 222-4894
　①点字で名刺づくり＝8/2㈬　②地域の福祉マップ作成を考える＝8/3㈭　③音楽療法ボランティア＝8/4㈮
　④1日福祉セミナー（子供虐待への対応）＝8/7㈪　⑤地域の福祉のまち推進センター活動を知る＝8/10㈭
　⑥託児ボランティア体験＝8/18㈮開講全2回　⑦カウンセリング（基本コース）＝8/18㈮開講全8回　⑧福祉レクリエーション＝8/21㈪、22㈫
　⑨車いす介助＝8/26㈯　⑩福まちセンター担い手育成を考える＝8/28㈪　⑪福祉ＮＰＯ入門＝8/29㈫

■消費者センター　 728-3131　 728-2133　※相談専用 728-2121
行　事　名 内　容 日　時 対　象 費　用 申　込・備　考

消費生活講座 ①葬送について考える
②ジェネリック医薬品に
ついて知ろう
③家計と株式投資

①は7/21㈮午後1時30分
～3時、②は28㈮午後1
時30分～3時、③は8/4
㈮午前10時30分～正午

各50人 無料 ①は7/11㈫、②は12㈬、③は19㈬から消費者セ
ンターへ 。

地元採れたて野菜
クッキング

地元産のアスパラとトマト
を使った料理

8/11㈮午前10時～正午、
午後1時30分～3時30分

各36人 無料 往復はがき、 。上欄必要事項を記入し、7/21㈮
（必着）までに消費者協会（消費者センター内、
728-8301）へ。

親子ミルク
クッキング

牛乳を料理に使っておい
しく食べる

7/25㈫午後1時30分～3
時30分

小学2年以上の子供
とその親18組36人

無料 往復はがき、 。上欄必要事項を記入し、7/19㈬
（必着）までに消費者協会（消費者センター内、
728-8301）へ。

夏休み体験テスト
講座

アイスづくり、アイスのク
イズなど

7/26㈬～28㈮午前10時、
正午、午後2時

小学生各回20人 無料 7/12㈬から消費者センターへ 。 。エプロン
持参

■環境プラザ　 728-1667　 728-7280
行　事　名 内　容 日　時 対　象 費　用 申　込・備　考

現場でイキる
環境教育を学ぶ

環境教育を取り入れる方
法や体験型プログラムの
手法を学ぶ

7/27㈭午前10時～午後
3時

教員と教員を目指す
学生20人

1,600円 7/13㈭午後6時（14㈮以降は午前8時45分）か
らエルプラザ 728-1255へ。

海にまつわる
七不思議

海が人にもたらす効果や
異常気象などの講義

7/28㈮午前10時30分～
11時30分

市内に居住または勤
務する方20人

400円 7/11㈫からエルプラザ 728-1255へ。

自由研究応援
プログラム
「地球のピンチを
救え！」

地球温暖化などをテーマ
とした自由研究の題材選
びを応援するプログラム。
①常設プログラム②南の
島体験ゲーム③食べ物探
偵団④太陽光発電見学
⑤環境倫理

7/22㈯。①は午前10時～
午後2時、②は午前10時
～11時30分、午後0時30
分～2時、③は午前10時
30分～午後0時30分、④
は午後1時15分～45分、
⑤は午前10時45分～正
午、午後0時45分～2時

小学4年～6年。②③
⑤は各回14人、④は
10人

無料 ①は当日直接会場へ。②～⑤は7/11㈫からエル
プラザ 728-1255へ。 。定員に達しない場
合、当日会場で先着順に受け付け

エルプラザ内公共施設　〒060-0808 北区北8西3エルプラザ内　 www.danjyo.sl-plaza.jp/information

行　事　名 内　容 日　時 対　象 費　用 申　込・備　考

カルチャーナイト
2006

エルプラザ内施設におけ
る①関連図書の紹介②
利用団体のステージ発表

7/21㈮。①は午後5時～
10時、②は午後6時30分
～8時

̶ 無料 当日直接会場へ

■市民活動サポートセンター　 728-5888　 728-7280
行　事　名 内　容 日　時 対　象 費　用 申　込・備　考

コミュニケーション
力アップ講座

グループの活性化を目指
してコーチング手法を学ぶ

7/24㈪、31㈪、8/7㈪午
後7時～9時

ボランティア活動な
どをしている方20人

2,400円 7/11㈫午前10時30分からエルプラザ 728-
1255へ。

活動に役立つ！
会計講座

会計の知識と帳簿の種
類や記入方法を学ぶ

8/24㈭、25㈮午前9時30
分～午後0時30分

市内に居住または勤
務する方20人

2,400円 7/12㈬からエルプラザ 728-1255へ。

事業運営協議会
委員の募集

市民活動サポートセンタ
ーの事業運営を協議する
委員を募集

̶ 市内に居住または勤
務・通学する方

無料 7/11㈫から市民活動サポートセンター、区役所
などで配布する応募用紙を31㈪までに持参。選
考あり

■男女共同参画センター　 728-1222　 728-1229
行　事　名 内　容 日　時 対　象 費　用 申　込・備　考

思春期ピアカウン
セリング講演会

思春期の心と体の健康に
効果があるカウンセリング
の講演

8/21㈪午後1時30分～3
時30分

市内に居住または勤
務する方

無料 当日直接会場へ。筆記用具持参

女と男のトーク・
セッション2006

女性と男性の自立を考え
るための講演

9/2㈯午後1時30分～4
時

市内に居住または勤
務する方320人

500円 入場券は7/20㈭からエルプラザで発売。託児（1
歳半～就学前幼児）希望者は8/31㈭までにエ
ルプラザ 728-1255へ。先着20人

前ページからの続き
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