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西区からのお知らせ

西
野
地
区
健
康
講
座

内
容　

管
理
栄
養
士
の
講
話
「
身

体
と
環
境
に
や
さ
し
い
食
生
活
と

は
」
お
よ
び
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
に
よ
る
活
動
紹
介
と
試
食
。

日
時･

会
場　

7
月
14
日（
金
）午

前
10
時
〜
正
午
。
昭
和
会
館
（
西

野
6-

3
）。

対
象　

西
野
、
福
井
、
平
和
、
小

別
沢
周
辺
に
在
住
の
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細
西
野
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

℡（
663
）0
3
6
0
、
西
野
連
合
町

内
会
衛
生
部
長
宮み

や
も
と本
さ
ん
宅
℡

（
661
）4
5
1
1
、
昭
和
連
合
町
内

会
衛
生
部
長
桂か

つ
ら

下し
た

さ
ん
宅
℡

（
666
）5
4
3
0

西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル
か
ら

　

7
月
下
旬
よ
り
順
次
開
講
す
る
、

子
ど
も
を
対
象
と
し
た
水
泳
教
室

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。
コ
ー

ス
な
ど
は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

①
幼
児
、
親
子
、
少

年
少
女
水
泳
教
室
＝
7
月
11
日

（
火
）〜
16
日（
日
）②
少
年
少
女
お

は
よ
う
ス
イ
ミ
ン
グ
＝
7
月
13
日

（
木
）〜
17
日（
祝
）。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館･

温
水

プ
ー
ル
（
発
寒
5-

8
）
℡（
662
）

2
1
4
9

　

夏
を
迎
え
、
海
水
浴
や
旅
行
で

自
動
車
を
利
用
す
る
機
会
が
増
え

て
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
月
号
で
は
、
自
動
車
と

の
「
地
球
に
優
し
い
」
付
き
合
い

方
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

自
動
車
は
便
利
で
快
適
で
す
が
、

利
用
増
加
に
伴
っ
て
、
排
出
ガ
ス

な
ど
を
原
因
と
す
る
環
境
問
題
が

深
刻
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
排

出
ガ
ス
に
含
ま
れ
る
二
酸
化
炭
素

は
地
球
温
暖
化
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
札
幌
市
に
お
け
る
二
酸
化
炭

素
の
排
出
量
の
う
ち
、
自
動
車
が

占
め
る
割
合
は
約
3
割
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

　

低
公
害
車
と

は
、
車
の
排
出
ガ

ス
に
含
ま
れ
る
窒

素
酸
化
物
や
二
酸

化
炭
素
の
排
出
量

が
、
従
来
の
車
に

比
べ
て
非
常
に
少

な
い
車
で
す
。
燃
料
の
消
費
を
抑

え
る
こ
と
か
ら
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

対
策
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
カ
ー
も
そ
の
一

つ
で
、
電
気
モ
ー
タ
ー
と
エ
ン
ジ

ン
な
ど
2
つ
の
異
な
る
動
力
源
を

効
率
良
く
組
み
合
わ
せ
て
燃
料
を

節
約
し
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量

を
約
50
％
に
改
善
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
ア
イ
ド
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
プ
機
能
が
標
準
装
備
さ
れ

た
車
な
ど
、
環
境
に
配
慮
し
た
車

が
市
販
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
し
、
二
酸
化
炭
素
を
排

出
し
な
い
燃
料
電
池
車
な
ど
の
開

発
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　

自
動
車
購
入
の
際
は
、
燃
費
が

良
く
環
境
に
も
優
し
い
低
公
害
車

の
購
入
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
排
出
ガ

ス
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
し
、
環

境
に
掛
け
る
負
担
を
少
な
く
す
る

運
転
方
法
で
す
。
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り

ま
す
が
、
主
な
も
の
は
次
の
通
り

で
す
。

①
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
（
駐

停
車
中
は
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
る
）

を
す
る
②
急
ブ
レ
ー
キ
、
急
発
進

は
し
な
い
③
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は

控
え
め
に
す
る
。

　

低
公
害
車
の
利
用
が
で
き
な
く

て
も
、
こ
の
よ
う
な
運
転
の
際
の

ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
が
地
球
温
暖

化
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
例

え
ば
札
幌
の
自
動
車
約
99
万
台
が

毎
日
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
す
る
と
、

1
年
間
で
45
万
5
千
ト
ン
（
札
幌

ド
ー
ム
約
147
杯
分
）
も
の
二
酸
化

炭
素
の
排
出
を
削
減
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

西
区
で
は
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト

ッ
プ
の
ス
テ
ッ
カ
ー
や
看
板
な
ど

で
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
呼
び
掛
け
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
実

践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

詳
細
西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）2

4
0
0
内
線
238

自
動
車
と
環
境
の
関
係

低
公
害
車

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

低公害車と
エコドライブ24

▲札幌市における世帯あた
りのCO2の排出量

灯油
36.1％

自家用
自動車
30.7％

電気
23.8％

都市ガス4.4％

ＬＰガス3.9％
その他1.1％

約7200kgCO2
／世帯

▲アイドリングストップ啓発看板

対象 教　室　名 時　　間 期間・曜日・回数 定員
※１

受講料

一　
　
　
　

般

卓　球 中級 午前9時30分
～11時

8月22日～9月
21日（火）/（木）

全10回
30人 6,100円

(4,800円)

テニス

初中
級

午後1時～
2時30分

8月22日～9月
22日（火）/（金）

全10回 各
10人

7,400円
(6,000円)

中級 午後2時30分
～4時

8月22日～9月
22日（火）/（金）

全10回
※　定員に満たない場合は、中止することがあります。
※ 　同一種目での重複申し込み不可。ただし、申込期間終了後、定員に
空きのある場合は申し込むことができます。
※ 1　受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の（ ）内は、高齢
の方（65歳以上）及び身体に障がいのある方の料金。

■ 西区体育館スポーツ教室
内容　下表の通り。
申込 　7月21日（金）～27日（木）午前9時～午後9時に直接来館
するか電話で。定員を超えた場合、7月29日（土）に抽選。
直接来館するか電話で結果を確認してください。

申込先・詳細 西区体育館・温水プール（発寒5-8）℡662-2149


