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撮影日：2005.5.下旬　　撮影場所：北区北10条西8丁目

　イチョウ並木をはじめとする
自然に恵まれた北大構内。中で
も理学部校舎の横で咲き誇る枝
垂れ桜は本当に見事で、つい立
ち止まって見とれてしまいます。
北大構内は、私にとっての癒や
しの場所です。

写真・文：山﨑 久子さん
やまざき ひ さこ

北 区・風 景 美

北 海 道 大 学 構 内

 し

だ

このページでは、区民の皆さんから募集した写真を掲載しています。
応募の詳細などは総務企画課広聴係までお問い合わせください。
北区市民部総務企画課広聴係 〒001‐8612 北区北24条西6丁目
☎ 757‐2400（内線224）  757‐2401

北区ホームページ　http://www.city.sapporo.jp/kitaku/
Eメール ki.somu@city.sapporo.jp

区の世帯数　122, 204世帯

区の人口　　　273, 043人　
（前月比＋ 5）　

（前月比＋136）

（2006.6.1現在）



花
を
通
し
た
出
会
い

　
「
花
の
配
色
が
素
晴
ら
し
い
で

す
ね
」
と
同
行
記
者
の
瀬
戸
さ
ん
。

昨
夜
の
雨
に
ぬ
れ
て
い
る
花
壇
に

並
ぶ
赤
、
白
、
黄
な
ど
の
か
わ
い

ら
し
い
小
さ
な
マ
ツ
バ
ボ
タ
ン
や

ペ
チ
ュ
ニ
ア
な
ど
を
見
つ
め
な
が

ら
こ
う
話
し
掛
け
ま
す
。「
あ
り

瀬
せ と

戸　均
ひとし

さん

7年前からガーデニングを
始め、自宅の庭をオープン
ガーデンとして広く開放。
通り過ぎる人の中には、そ
の見事な庭に足を止め、
ゆったりとした時間を楽し
む人もいるそうです。

山
やまもと
本喜

き よ
代さん

色鮮やかな花が咲き並ぶ花壇
づくりを楽しむ

梅
うめうち
内富

と み こ
子さん

庭づくりを通して、自分自身
が癒やされることを実感

佐
さ と う
藤源

げ ん じ
治さん

鉢植えを中心にオリジナルの
工夫を凝らし、美しい庭を演出

今回同行取材をお願いした

毎年6月初旬になると、瀬戸さんの庭の中央に堂々と咲き誇る、
樹齢約40年のフジの花

私
た
ち
は
、
生
活
の
豊
か
さ
を

求
め
て
経
済
効
果
を
優
先
す
る

反
面
、
ゆ
と
り
や
人
と
人
と
の

結
び
つ
き
な
ど
を
失
い
か
け
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、
安
心

安
全
な
食
材
づ
く
り
、
花
を
利

用
し
た
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、
心

の
豊
か
さ
を
あ
ら
た
め
て
見
つ

め
直
す
「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
」
活

動
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
区
で
は
、
こ
の
活
動
を
進
め

る
た
め
「
北
区
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

宣
言
」
を
行
い
、
ス
ロ
ー
ラ
イ

フ
な
ま
ち
づ
く
り
を
区
民
の
皆

さ
ん
に
提
案
し
て
い
ま
す
。
今

月
は
、「
花
づ
く
り
」
を
通
し
て
、

癒
や
し
と
や
す
ら
ぎ
の
空
間
を

演
出
し
、
生
き
生
き
と
暮
ら
す

人
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、

今
回
は
、
自
ら
の
庭
を
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン
と
し
て
開
放
し
、

地
域
と
の
交
流
を
深
め
て
い
る

瀬
戸
均
さ
ん
に
同
行
取
材
を
お

願
い
し
ま
し
た
。

に
な
る

笑
顔に
な
に
な

花
づ
く
り



オ
リ
ジ
ナ
ル
の
庭
で

　
「
花
を
育
て
て
い
る
人
は
み
ん
な

笑
顔
。
花
づ
く
り
は
人
間
が
本
来

持
っ
て
い
る
良
い
面
を
引
き
出
す
ん

じ
ゃ
な
い
の
か
な
」
と
瀬
戸
さ
ん
。

「
私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
『
花

を
通
し
た
出
会
い
』。
出
会
っ
た
人
か

ら
自
分
の
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
。
こ
れ
っ
て

素
晴
ら
し
い
。
そ
の
こ
と
が
自
分
自

身
の
原
動
力
と
な
り
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

精
神
が
生
ま
れ
る
。
今
回
取
材
し
た

人
た
ち
も
み
ん
な
笑
顔
だ
っ
た
ね
。

ま
た
交
流
の
輪
が
広
が
っ
た
よ
」
と

う
れ
し
そ
う
に
語
っ
て
い
ま
し
た
。

花
を
通
し
た
人
と
の
出
会

い
、
花
に
囲
ま
れ
て
過
ご
す
癒

や
し
の
時
間
、
独
自
の
発
想
で

楽
し
む
空
間
。
今
回
は
、
花
づ

く
り
を
通
し
て
「
ス
ロ
ー
ラ
イ

フ
」
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
、
自
分
に
合
っ
た
ス
ロ
ー
ラ

イ
フ
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

癒
や
さ
れ
る
庭
づ
く
り

ゆったり、いきいき、スローで行こう !!

北区スローライフ宣言
「食と地産地消」

「 花 と 環 境 」
「健康と元気」
「歴史と文化」

篠路地区で、街を花でいっぱいにする活
動を進めているボランティア団体「秋

こすもす

桜」
の杉
すぎもと

本光
みつ え

江さん（右）と黒
くろはた

畑百
ゆ り こ

合子さん。
自分たちで育てた菜の花の花壇で、笑顔
を見せてくれました

北区では、子どもから高齢者まで、いきいきと暮
らせる街を目指すために、右の4つのキーワードを
掲げてスローライフ運動を展開しています。区民の
皆さんが自ら、「ゆとり」「豊かな心」「健康や生きがい」
など、生活の楽しみを見いだす、さまざまな活動を
支援しています。

詳細　北区地域振興課まちづくり調整担当係　☎ 757-2400 内線 253

※瀬戸さんのオープンガーデン
　所在地：北区北31条西8丁目3-28　公開日・時間：6月20日～9月末まで。午前9時～午後5時

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
花
の

お
か
げ
で
、
友
達
が
増
え
ま
し

た
」
と
笑
顔
で
答
え
る
山
本
喜
代

さ
ん
。
山
本
さ
ん
が
家
族
の
た
め

に
庭
に
花
壇
を
つ
く
り
、
花
で

飾
っ
て
み
よ
う
と
思
い
立
っ
た
の

は
三
年
前
の
こ
と
。「
庭
が
美
し

い
花
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
、
足

を
止
め
て
『
き
れ
い
な
マ
ツ
バ
ボ

タ
ン
。
懐
か
し
い
感
じ
が
し
ま
す

ね
』
な
ど
と
声
を
掛
け
て
く
れ
る

人
が
い
る
ん
で
す
。
花
の
好
き
な

人
と
お
話
し
す
る
機
会
が
自
然
と

増
え
友
達
に
な
り
ま
し
た
。
実
際

に
花
壇
づ
く
り
を
始
め
て
み
る
と
、

植
え
方
や
肥
料
の
種
類
な
ど
難
し

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
を

苦
労
に
感
じ
る
と
、
と
て
も
続
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
私
は
花
が
好
き
で

す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
花

植
え
の
勉
強
を
し
な
が
ら
花
壇
の

手
入
れ
を
続
け
て
、
交
流
を
広
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。
そ

う
言
っ
て
目
を
細
め
な
が
ら
花
壇

を
見
つ
め
ま
す
。
そ
の
後
、
瀬
戸

さ
ん
か
ら
花
摘
み
の
方
法
な
ど
に

つ
い
て
、
真
剣
な
表
情
で
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
「
種
を
分
け
て
あ
げ
た
人
か
ら

『
花
が
咲
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
』
と
い
う
お
手
紙

を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
る
ん
で
す

よ
。
そ
れ
は
も
う
、う
れ
し
く
て
」

と
満
面
の
笑
み
で
語
る
の
は
梅
内

富
子
さ
ん
。「
回
り
道
し
て
こ
の

庭
を
見
に
来
た
よ
と
か
、
心
が
和

み
ま
し
た
よ
と
か
。
そ
ん
な
声
掛

け
を
し
て
く
れ
る
と
、
こ
の
庭
は

人
の
役
に
立
っ
て
い
る
ん
だ
な
と

感
じ
ま
す
。
で
も
、
や
は
り
一
番

大
切
な
の
は
、
花
の
あ
る
生
活
で

自
分
が
癒
や
さ
れ
る
こ
と
。
時
に

は
お
友
達
と
一
緒
に
の
ん
び
り
庭

を
眺
め
て
お
茶
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
春
に
な
る
と
、
花
の
香
り
が

庭
に
広
が
り
、
と
て
も
良
い
気
分

に
な
り
ま
す
よ
。
特
に
ジ
ン
チ
ョ

ウ
ゲ
の
甘
い
香
り
は
最
高
で
す
」。

こ
の
日
は
、
瀬
戸
さ
ん
を
大
好
き

な
フ
ジ
の
花
や
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
な
ど

が
咲
く
美
し
い
庭
に
案
内
し
な
が

ら
、
色
と
り
ど
り
の
花
で
飾
る
庭

づ
く
り
の
魅
力
に
つ
い
て
一
緒
に

語
り
合
い
、
夢
中
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　
「
実
は
私
、
土
い
じ
り
が
苦
手

で
…
」
と
語
り
始
め
る
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
歴
四
年
の
佐
藤
源
治
さ
ん
。

し
か
し
、
話
を
続
け
る
言
葉
か
ら

は
、
花
を
育
て
る
熱
意
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。「
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を

育
て
て
い
て
、
花
の
色
を
統
一
し

て
い
ま
す
。
一
斉
に
咲
く
と
見
事

で
す
よ
。
鉢
植
え
は
庭
に
ラ
ン
ダ

ム
に
置
く
ん
で
す
。
少
な
い
鉢
数

で
広
が
り
が
出
ま
す
」
な
ど
と
独

自
の
工
夫
に
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

家
の
前
を
通
り
過
ぎ
る
人
に
楽
し

ん
で
も
ら
い
た
い
、
そ
ん
な
思
い

が
散
り
ば
め
ら
れ
た
庭
。
瀬
戸
さ

ん
と
庭
を
美
し
く
飾
る
ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。

自宅の庭で、今回の取材を振り返る瀬戸さん
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7月11日～8月10日のお知らせ

区内の主な施設
北区役所
☎757-2400（北24西6）
北保健センター
☎757-1181（北25西6）
北区土木センター
☎771-4211（太平12-2）
篠路出張所/篠路まちづく
りセンター
☎771-2231（篠路4-7）
鉄西まちづくりセンター
☎726-5285（北10西4）
幌北まちづくりセンター
☎726-6345（北17西5）
北まちづくりセンター
☎726-4385（北29西7）
新川まちづくりセンター
☎762-2604（新川1-4）
新琴似まちづくりセンター
☎761-4205（新琴似7-4）
新琴似西まちづくりセンター
☎762-8767（新琴似7-14）
屯田まちづくりセンター
☎772-1260（屯田5-6）
麻生まちづくりセンター
☎757-5810（北39西5）
太平百合が原まちづくりセンター
☎771-9180（太平8-7）
拓北･あいの里まちづくりセンター
☎778-2355（あいの里1-6）
北区民センター
☎757-3511（北25西6）
篠路コミュニティセンター
☎771-3700（篠路3-8）
屯田地区センター
☎772-1811（屯田5-6）
新琴似･新川地区センター
☎765-5910（新琴似2-8）
拓北･あいの里地区センター
☎778-8000（あいの里1-6）
太平百合が原地区センター
☎770-6531（太平12-2）
北区体育館
☎763-1522（新琴似8-2）
新琴似図書館
☎764-1901（新琴似7-4）

各
種
お
知
ら
せ

◆
北
区
高
齢
者
教
室「
北
親
大
学
」

　

薬
の
話
・
防
犯
な
ど
の
一
般
教

養
、
健
康
管
理
、
文
化
な
ど
を
学

び
ま
す
。

期
間　

8
月
2
日
㈬
〜
11
月
8
日

㈬
の
水
・
木
曜
日
（
全
23
回
）
午

前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
。な
お
、

受
講
者
説
明
会
を
7
月
27
日
㈭
に

行
い
ま
す
。

会
場　

北
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
64
歳

（
平
成
18
年
4
月
1
日
基
準
）
以

上
の
方
で
、
初
め
て
受
講
す
る
方

定
員　

40
人

受
講
料　

無
料（
教
材
費
は
実
費
）

申
込
・
詳
細　

7
月
11
日
㈫
〜
20

日
㈭
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
地

域
振
興
課
地
域
活
動
担
当
係
☎
北

区
役
所
内
線
412
へ
（
電
話
可
。
多

数
時
抽
選
）。

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
「
手
話

で
楽
し
く
交
流
し
よ
う
」

日
時　

7
月
26
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午

会
場　

北
区
民
セ
ン
タ
ー
講
義
室

対
象
・
費
用　

区
内
に
お
住
ま
い

の
方
・
無
料

申
込
・
詳
細　

7
月
25
日
㈫
ま
で

に
、
北
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
北

区
役
所
2
階
☎（
757
）2
4
8
2
）へ

（
電
話
可
）。

◆
篠
路
川
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

　

河
川
敷
を
散
策
し
な
が
ら
、
ご

み
拾
い
や
草
刈
り
を
行
い
ま
す
。

日
時　

8
月
6
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午

集
合
場
所　

東
茨
戸
橋
（
山
口
茨

戸
連
絡
線
道
路
橋
）

申
込　

当
日
、
直
接
集
合
場
所
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

建
設
局
河
川
管
理
課
☎

（
818
）3
4
1
5

◆
自
分
再
発
見
講
座

　

特
技
や
経
験
を
、
地
域
の
た
め

に
生
か
す
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時　

8
月
22
日
㈫
、
29
日
㈫
、

9
月
5
日
㈫
午
後
1
時
〜
3
時

（
全
3
回
）

会
場　

北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　

55
歳
以
上
で
、
市
内
に
お

住
ま
い
の
方

定
員
・
費
用　

15
人
・
無
料

申
込
・
詳
細　

7
月
11
日
㈫
午
前

9
時
か
ら
、
北
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
北
39
条
西
5
☎（
757
）1
0

0
0
）
へ
（
電
話
可
。
先
着
順
）。

◆
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

①
7
月
28
日
㈮
午
前
8
時

45
分
〜
正
午
②
8
月
5
日
㈯
午
前

9
時
〜
正
午
（
受
け
付
け
は
午
前

10
時
ま
で
）

会
場　

北
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
検

診
を
受
け
る
機
会
の
な
い
40
歳
以

上
の
方

費
用　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
千
100

円
、
胃
が
ん
の
み
700
円
、
大
腸
が

ん
の
み
600
円
。
検
診
料
は
当
日
納

め
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
老
人
保

健
法
の
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
方
や
70
歳
以
上
の
方
、
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
方
な
ど
は
無
料

と
な
り
ま
す
。
当
日
、
証
明
で
き

る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

①
は
7
月
24
日
㈪

②
は
31
日
㈪
ま
で
の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
に
健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係
☎
北
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
（
電
話
可
。
予
約
制
）。  

◆国民健康保険料の納付相談◆
　保険料の納付が困難で、平日日中の来庁が難しい方
は、ぜひご利用ください。
夜間相談　7月25日㈫・27日㈭の午後7時30分まで
休日相談　7月23日㈰午前10時～午後3時
受付窓口　区役所1階11番
必要書類　国民健康保険料納付通知書、印鑑、納付が困
難なことを証明するもの（返済の領収書等）。
詳細　保険年金課収納一係・二係☎北区役所内線403

◆普通救命講習◆
　8月20日㈰午前9時30分～午後0時30分に北消防署（北
24西8）で普通救命講習を行います（定員30人・無料）。
内容　心肺蘇

そせい

生法、AED（自動体外式除細動器）の使
用方法、けが人への応急手当ほか
対象　16歳以上で区内にお住まいか、勤務先のある方
申込・詳細　7月11日㈫～31日㈪に北消防署警防課☎
737-2100へ（電話可。先着順）。

◆今月のおすすめランチ◆
期間　7月17日㈷～23日㈰午前11時～午後2時
会場　札幌サンプラザレストラン（北24西5）
メニュー・料金　肥満予防に役立つカプサイシン（ご
飯・みそ汁・タラと野菜のミルクチゲ・ヒジキのベー
コン煮・ゴボウサラダ）・900円（税込）
詳細　健康・子ども課健やか推進係☎北保健センター

 ・4カ月児健診
 ・BCG接種
 ・10カ月児健診
 ・1歳6カ月児健診
 ・3歳児健診
・乳幼児の心とことばの相談
・チャレンジむし歯ゼロセミナー
・歯科相談
・若者の性の健康相談
・女性の健康相談

・妊産婦健康相談
・妊産婦歯科健診
・母性健康相談
・母親教室
・離乳食講習
・生活習慣改善相談
・胃がん・大腸がん検診
・エキノコックス症検査
・C型肝炎検査〔HCV〕
・エイズ検査〔HIV〕

◆屯田西公園行事◆
①花の寄植え講座 ②愛犬しつけ講座
日時　①7月21日㈮午前10時～正午②28日㈮
午前8時～10時
会場　屯田西公園管理事務所（屯田4-10）
対象　区内にお住まいの方※②は狂犬病予防
注射済みの犬に限ります。
費用　①1,000円②無料
申込・詳細　7月11日㈫午前9時から屯田西
公園管理事務所☎775-6622へ（電話のみ。
①先着30人）。

◆各種健康相談◆
　北保健センターでは下表の各種健康相談
や健康診断を行っています。実施曜日や予
約方法など詳細はお問い合わせください。
詳細　北保健センター
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◆
お
や
こ
料
理
教
室

　

親
子
で
楽
し
く
作
れ
る
料
理
を

食
生
活
改
善
推
進
員
が
紹
介
し
、

調
理
実
習
を
し
ま
す
。　

日
時　

①
8
月
2
日
㈬
②
3
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

会
場　

北
区
民
セ
ン
タ
ー
料
理
室

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

生
と
そ
の
保
護
者

定
員　

各
15
組

受
講
料　

1
組
300
円

申
込
・
詳
細　

7
月
11
日
㈫
〜
18

日
㈫
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
健

康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係
☎

北
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
の
み
。

先
着
順
）。

◆
北
区
民
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
〜

北
区
歴
史
と
文
化
の
八
十
八
選
コ

ー
ス
〜

①
屯
田
コ
ー
ス
（
屯
田
み
ず
ほ
通

り
〜
創
成
川
通
り
の
ポ
プ
ラ
並
木
）

日
時　

7
月
28
日
㈮
午
前
10
時
〜

正
午

集
合
場
所　

屯
田
南
小
学
校
（
屯

田
5-

4
）
グ
ラ
ウ
ン
ド

②
北
大
コ
ー
ス
（
北
大
構
内
）

日
時　

8
月
8
日
㈫
午
前
10
時
〜

正
午

集
合
場
所　

北
海
道
大
学
中
央
ロ

ー
ン
（
北
9
西
7
）

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

参
加
料　

無
料

申
込　

①
7
月
11
日
㈫
〜
20
日
㈭

②
7
月
24
日
㈪
〜
8
月
1
日
㈫
午

前
8
時
〜
午
後
9
時
に
市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎（
222
）4
8
9
4
へ
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
両
親
教
室

内
容　

ビ
デ
オ
「
お
父
さ
ん
へ
〜

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

と
赤
ち
ゃ
ん
の
接
し
方
・
お
風
呂

の
入
れ
方
な
ど
の
実
習

日
時　

8
月
5
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午
（
受
け
付
け
は
午
前
9
時
30

分
か
ら
）

会
場　

北
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

初
め
て
お
父
さ
ん
・
お
母
さ

ん
に
な
る
方（
妊
娠
5
カ
月
以
上
）

定
員
・
受
講
料　

40
組
・
無
料

申
込
・
詳
細　

7
月
31
日
㈪
〜
8

月
4
日
㈮
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

に
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進

係
☎
北
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話

の
み
。
先
着
順
）。

◆
子
育
て
講
座

　

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い

る
保
護
者
の
た
め
の
講
座
を
開
講

し
ま
す
。
受
講
中
は
お
子
さ
ん
を

お
預
か
り
し
ま
す
。

内
容　
「
今
が
大
事
！
思
春
期
に

つ
な
が
る
幼
児
期
の
子
育
て
」

日
時　

8
月
31
日
㈭
午
後
2
時
〜

3
時
30
分

会
場　

北
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂

定
員
・
受
講
料　

20
人
・
無
料

申
込
・
詳
細　

7
月
27
日
㈭
午
前

9
時
か
ら
健
康
・
子
ど
も
課
子
育

て
支
援
係
☎
北
区
役
所
内
線
415
へ

（
電
話
の
み
。
先
着
順
）。

◆
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！
き
た
っ
こ
夏
ま

つ
り
（
下
表
）

　

地
域
に
お
住
ま
い
の
方
た
ち
が
、

遊
び
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
と

の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
む
行
事
で
す
。

内
容　

水
遊
び
・
ゲ
ー
ム
ほ
か

対
象　

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
（
乳
幼
児
は
保
護
者
同

伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
）

参
加
料
・
申
込　

無
料
・
当
日
、

会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
☎
北
区
役
所
内
線
415

●ＧＯ！ＧＯ！きたっこ夏まつりの日時・会場

8月4日（金）
午前10時～ 11時30分

8月3日（木）
午前10時～ 11時30分

8月2日（水）
午前10時～ 11時30分

白楊小学校グラウンド（北24西7）
※悪天候時は白楊幼稚園（北24西7）
新琴似小学校グラウンド（新琴似7-3）
※悪天候時は同校体育館
鴻城小学校グラウンド（あいの里3-6）
※悪天候時は同校体育館

会　　場日　　時

8月7日（月）
午前10時～ 11時30分

屯田北小学校グラウンド（屯田9-3）
※悪天候時は同校体育館

◆地区健康相談◆
　市内にお住まいで、普段、健康診断を受ける機会のない15歳以上
の方を対象に下記の検診を行います。

※次のいずれかに該当する方は心電図、Ｃ型・Ｂ型肝炎検査の料金
も無料となります。証明できるものをお持ちください。
①70歳以上の方②特定の障がいのある65～69歳の方で老人保健法の
医療を受けることができる方③市民税非課税世帯の方④生活保護世
帯の方⑤65歳以上の方で介護保険料第1～第3段階に該当する方

申込　住所・氏名・年齢が確認できるものをご持参の上、当日、直
接会場へお越しください。
詳細　健康・子ども課健やか推進係☎北保健センター

11日（火）

12日（水）

3日（木）

午前9時～11時
午前9時～11時

午前9時～11時
午後1時30分～3時

麻生地区会館（北39西5）

拓北・あいの里地区センター

内外太平会館（太平10-4）

7
月

8
月

日　　時 会　　場

9日（水）

午前9時～11時

屯田団地会館（屯田3-4）

午後1時30分～3時
幌北会館（北17西5）
新琴似北会館（新琴似11-5）

13日（木） 屯田地区センター
15日（土）

31日（月）
市営住宅拓北団地集会室（拓北5-4）

1日（火）
新川公園会館（新川西3-6）
新光小学校（新琴似1-12）
拓北小学校（あいの里2-1）
新琴似緑小学校（新琴似10-11）
光陽小学校（新琴似5-11）
たいへいみなみ幼稚園（太平4-3）
篠路会館（篠路4-7）

7日（月）

午後1時30分～3時

午後1時30分～3時

午後1時30分～3時

午後1時30分～3時

午前9時～11時

午前9時～11時

午前9時～11時

午前9時～11時

午前9時～11時

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
4
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

検診内容 料金※ 対象者
血圧測定・尿検査 無料 15歳以上の方
血液検査（肝機能・腎機
能・脂質など） 無料 40歳以上の方

胸部エックス線間接撮影 無料 40歳以上の方（妊娠中の方は受診で
きません）

心電図検査 1,200円 医師が必要と認めた場合
C型・B型肝炎検査 400円
C型肝炎のみ 　350円
B型肝炎のみ 　100円
口腔内の視診・関節の触診 無料 65歳以上の方

反復唾液嚥下テスト・血清
アルブミン検査 無料 65歳以上の方で医師が必要と認めた

場合

検査当日満年齢が40・45・50・55・
60・65・70歳の方で希望される方

だえ き え ん げ

こうくう



2006─❼─広報さっぽろ 6きた

7月11日～8月10日のお知らせ

新
琴
似
図
書
館

◆
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時　

7
月
22
日
㈯
午
後
2
時
〜

2
時
30
分
、
8
月
2
日
㈬
午
後
3

時
〜
3
時
30
分

対
象　

幼
児
〜
小
学
生

詳
細　

同
図
書
館

北
区
民
セ
ン
タ
ー

◆
第
2
期
北
区
民
講
座

①
パ
ソ
コ
ン
講
座
エ
ク
セ
ル
初
級

日
時　

8
月
22
日
㈫
、
23
日
㈬
、

24
日
㈭
、
29
日
㈫
、
30
日
㈬
、
31

日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

（
全
6
回
）　

定
員
・
受
講
料　

20
人
・
三
千
400
円

教
材
費　

千
500
円

②
は
じ
め
て
の
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー

日
時　

8
月
23
日
㈬
、
30
日
㈬
、

9
月
6
日
㈬
、
13
日
㈬
午
前
10
時

〜
正
午
（
全
4
回
）

定
員
・
受
講
料　

15
人
・
二
千
300
円

教
材
費　

三
千
円

対
象　

15
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方
。
①

は
マ
ウ
ス
操
作
・
文
字
入
力
の
で

き
る
方

申
込
・
詳
細　

7
月
20
日
㈭
〜
31

日
㈪
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
①
多
数

時
抽
選
。
②
先
着
順
）。
受
講
料
・

教
材
費
は
8
月
2
日
㈬
〜
6
日
㈰

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
、
同
セ

ン
タ
ー
へ
納
め
て
く
だ
さ
い
。

◆
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　

7
月
か
ら
毎
月
第
3
火
曜
日
午

前
11
時
〜
11
時
30
分
に
開
催
し
ま
す
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者　

詳
細　

同
セ
ン
タ
ー
図
書
室

◆
夏
休
み
図
書
司
書
体
験

日
時　

①
7
月
29
日
㈯
②
30
日
㈰

③
8
月
5
日
㈯
④
6
日
㈰
午
後
1

時
〜
3
時
30
分

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
小
学

4
〜
6
年
生

定
員　

各
3
人

申
込
・
詳
細　

7
月
11
日
㈫
〜
20

日
㈭
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
同

セ
ン
タ
ー
図
書
室
へ
（
電
話
不
可
。

多
数
時
抽
選
）。

屯
田
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
第
10
回
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

〜
管
楽
器
の
た
の
し
み
〜

出
演　

サ
ッ
ポ
ロ
シ
ン
フ
ォ
ニ
ッ

ク
バ
ン
ド

日
時　

7
月
16
日
㈰
午
後
2
時
開

演
（
開
場
は
午
後
1
時
30
分
）

定
員
・
入
場
料　

240
人
・
無
料

申
込
・
詳
細　

7
月
3
日
㈪
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
整
理
券

が
必
要
で
す
。

◆
手
打
ち
そ
ば
講
座
（
第
2
回
）

日
時　

8
月
9
日
㈬
、
23
日
㈬
、

9
月
6
日
㈬
、
20
日
㈬
午
後
6
時

30
分
〜
8
時
30
分
（
全
4
回
）　

対
象　

15
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
市
内
に
お
住

ま
い
の
、
初
め
て
受
講
す
る
方

定
員
・
受
講
料　

10
人
・
二
千
300
円

教
材
費　

各
千
円
（
受
講
日
ご
と

に
納
め
て
く
だ
さ
い
）

申
込
・
詳
細　

7
月
25
日
㈫
午
前

10
時
〜
午
後
7
時
に
受
講
料
を
用

意
の
上
、
同
セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
不

可
。
先
着
順
。
受
付
開
始
時
に
定

員
超
過
の
と
き
は
そ
の
場
で
抽
選
）。

篠
路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
エ
コ
ク
ラ
フ
ト
（
カ
ゴ
作
り
）

講
座

日
時　

7
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜

正
午　

対
象　

15
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

定
員
・
受
講
料　

10
人
・
800
円

教
材
費　

600
円

申
込
・
詳
細　

7
月
11
日
㈫
〜
14

日
㈮
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
受

講
料
・
教
材
費
を
用
意
の
上
、
同

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
不
可
。
先
着
順
。

受
付
開
始
時
に
定
員
超
過
の
と
き

は
そ
の
場
で
抽
選
）。

太
平
百
合
が
原
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
ア
ト
リ
ウ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　

7
月
28
日
㈮
正
午
〜
午
後
0
時

30
分
に
、
ウ
ク
レ
レ
サ
ー
ク
ル
に

よ
る
演
奏
を
行
い
ま
す
。

詳
細　

同
セ
ン
タ
ー

◆
前
期
講
座
（
左
表
）

申
込
・
詳
細　

各
申
込
期
間
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
に
受
講
料
・

教
材
費
を
用
意
の
上
、
同
セ
ン
タ

ー
へ
（
電
話
不
可
。
先
着
順
。
受

付
開
始
時
に
定
員
超
過
の
と
き
は

そ
の
場
で
抽
選
）。

講座名 開講日 時間 定員 受講料（円）教材費（円）

バウンド
テニス
（初級）

午後1時30分
～3時30分

20人

曜日 回数

各18月5日 土

午前10時
～正午

8月10日

親子
12組

各700

800

5

子供ビー
ズ教室

3,000 -午前10時
～正午木

20人 600

7月18日㈫
～8月4日㈮

7月18日㈫
～31日㈪

申込期間

15歳以上（中学生・高校生を除く）
で、太平百合が原、篠路、屯田地区
にお住まいか、勤務先のある方

5歳～小学3年生とその保護者

小学4年生～中学生

対象
●太平百合が原地区センター前期講座

親子ビー
ズ教室

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
４
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広　告　欄広　告　欄
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拓
北
・
あ
い
の
里
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
第
2
期
講
座「
男
の
料
理
教
室
」

日
時　

7
月
22
日
㈯
午
前
9
時
30

分
〜
11
時
30
分　

対
象　

15
歳
以
上
（
中
学
生
・
高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

定
員
・
受
講
料　

10
人
・
700
円

教
材
費　

600
円

申
込
・
詳
細　

7
月
11
日
㈫
〜
13

日
㈭
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

受
講
料
・
教
材
費
は
7
月
14
日
㈮

・
15
日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

に
、
同
セ
ン
タ
ー
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時　

7
月
26
日
㈬
午
後
2
時
開

演
（
開
場
は
午
後
1
時
30
分
）

対
象　

幼
児
〜
小
学
生

定
員
・
費
用　

150
人
・
無
料

申
込　

7
月
12
日
㈬
午
前
10
時
か

ら
、
同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
配
布
す

る
整
理
券
が
必
要
で
す
。

詳
細　

同
セ
ン
タ
ー

◆
子
ど
も
緑
陰
読
書
会

内
容　

屋
外
で
読
書
し
た
後
に
感

想
画
を
描
き
ま
す
。

日
時　

7
月
28
日
㈮
午
後
1
時
30

分
〜
3
時

対
象　

幼
児
〜
小
学
生

申
込　

当
日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

同
セ
ン
タ
ー

北
区
体
育
館

◆
8
月
開
講
講
習
会
（
左
表
）

申
込
・
詳
細　

7
月
11
日
㈫
〜
18

日
㈫
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
に
同

体
育
館
へ
（
電
話
可
。
多
数
時
抽

選
）。
な
お
、
受
講
料
の
ほ
か
に

毎
回
施
設
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、
65
歳
以
上
の
方
や
障
が
い

の
あ
る
方
の
受
講
料
は
【　

】
内

の
金
額
に
な
り
ま
す
の
で
、
納
入

時
に
証
明
で
き
る
も
の
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

対象 種目 時間 開講日 曜日 回数 定員（人）
受講料
（円）

少人数制
テニスレ
ッスン

卓球徹底指導

少年少女バドミントン

初級
初中級
中級

一般
16歳
以上

小学3～
6年生

午後1時～2時
午後2時15分～3時15分
午後3時30分～4時30分

午後4時30分～6時

8月7日

8月3日 木

月

火･木

各4

16 30

6,900
【5,600】

各4,100
【3,300】

9,700

午後1時～2時

※詳細は北区体育館にお問い合わせください。

各4

2

8月3日
4歳～
就学前 幼児体操教室

4

●北区体育館8月開講講習会

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
4
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あれこれ
藍ちゃんの

区民の ｢声｣ 、

第8回 タウントーク

■日時　8月30日㈬午後6時30分～8時30分
■会場　北区民センター区民ホール（北区北25条西6丁目）
■対象　区内にお住まいの方、または通勤・通学先のある方（参加自由）
■意見募集　住所・氏名・性別・年齢・電話番号・当日の出欠を記
入の上、7月20日㈭（必着）までに持参または送付してください
（ファクス、Ｅメール可）。なお、北区役所1階広聴係、篠路出張所、
区内各まちづくりセンターで意見・質問シートを配布しています。
■送付先・詳細　〒001-8612 北区役所総務企画課広聴係　
☎（757）2400内線224、（757）2401
Ｅメール　ki.somu@city.sapporo.jp

　こんにちは、藍ちゃんです。皆さ
んは、市長が各区の地域や施設に出
向き、地域の人たちと直接お話しす
る「タウントーク」を知っています
か。市政情報を提供したり、対話を
通してお互いの情報を交換したりし
て、札幌をより住みよい街にするた
めのものなのよ。8月に北区で行う
タウントークでは皆さんの『声』を
聞かせてくださいね。

　北区のまちづくり活動をはじめ市政全般につ
いて、事前にご意見・ご質問をお寄せください。
当日参加できない方のご意見・ご質問もお待ち
しています。

7月11日～8月10日のお知らせ

広　告　欄



　5月31日、あ
いの里東小学校
の4年生が、拓
北高校理科研究
部員が育てたホ
タルの幼虫を、
あいの里東公園
のホタル池に放
流しました。7
月の観察会で成
長したホタルに
会うのが待ち遠
しいですね。

　6月5日、新琴似西まちづくりセンターに
「パソコンなぜなぜ相談サロン」が開設され
ました。地域の人たちは相談員に熱心に質問
し、疑問点が解消できたと好評でした。

パソコンの苦手意識を克服！ホタルいっぱいの池にしよう

　6月12日、屯田西小学校で「ゆりかごサロ
ン」が開催され、屯田地区の親子が、同小学
校の児童や地域の人たちと、いろいろなおも
ちゃで遊んで楽しく交流しました。

　5月31日、屯田地区センターで「手打ちそ
ば講座」が開講されました。参加者は素人そ
ば打ち名人の指導を受け、汗だくになりなが
らもそばを打つ楽しさを満喫しました。

躍動、ほとばしる情熱

そば打ちを極める

身近でふれあい

　初夏を彩るYOSAKOIソーラン祭り。区内の
3会場では、地元チームの迫力ある演舞に、
ひときわ大きな拍手と声援が送られました。

よ さ こ い

北 海 道 大 学 " 縁 "
えん

6月10日　麻生会場

6月11日　篠路会場藍 蝶 乱 舞 し の ろ
あいちょうらんぶ

6月11日　新琴似会場新 琴 似 天 舞 龍 神
てんぶりゅうじん


