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　職場などで健康診断を受ける機会のない方を
対象に実施します。
　ぜひ健康チェックをしてみませんか。
日時・会場 下表のとおり。
費用　無料。
詳細　健康・子ども課健やか推進係 711-3211

月 日 曜 会　　場 所在地 受付時間

7

12 水
元町北27条会館 北27東19 午前 9時～11時

伏古本町
まちづくりセンター

伏古 3 - 3 午後 1時30分～ 3時

14 金
北32条会館 北32東 2 午前 9時～11時

元町会館 北20東20 午後 1時30分～ 3時

8

8 火 東苗穂福祉会館 東苗穂8 - 2 午前 9時～11時

10 木
北栄会館 北25東 7 午前 9時～11時

苗穂小学校 北 9東13 午後 1時30分～ 3時

内　容　 【健康相談】問診、血圧測定、尿検査、血液検査（40
歳以上の方。GOT、GPT、総コレステロール、尿
酸等を検査）、心電図検査（40歳以上で当日医師
が必要と認めた方。有料1,200円）。

　　　　 【胸部エックス線撮影】40歳以上の方。
　　　 　 【肝炎ウイルス検診】Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検

査（①40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70
歳の方。②過去に肝機能異常を指摘された方。③
広範な外科手術を受けたことのある方や妊娠・出
産時に多量出血したことのある方で、定期的に肝
機能検査を受けていない方。有料400円）。

その他　健康手帳をお持ちの方は忘れずにご持参ください。

まちづくりなど、市政について
上田市長とお話ししませんか？

日時　 7月30日㈰午前 9時30分～正午。
会場　モエレ沼公園ガラスのピラミッド「H

ひ 　 だ 　  ま　  り

IDAMARI」
　　　アトリウム 2。
交通機 関　地下鉄東豊線「環状通東駅」より中央バス東

69・東79（中沼小学校通行のみ）乗車、「モエレ公
園東口」下車、徒歩約10分。

内容　 事前にお寄せいただいたご意見・ご質問について、
市長と意見交換します。フリートークの時間や、
札幌大谷大学の学生による演奏会もあります。

　　　 　詳細は、東区役所、東区民センター、区内各ま
ちづくりセンター・地区センターで配布している
チラシをご覧ください。

詳細　総務企画課広聴係　 741-2400　
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日　時　7月26日㈬午前10時～11時30分。
会　場　元町小学校グラウンド（北25東17）。
　　　　雨天時は元町小学校体育館。

三世代交流「てっちぃ」夏まつり
日　時　7月28日㈮午前10時～午後2時。
会　場　新生公園・新生児童会館（北8東7）。
　　　　雨天時は新生児童会館。
ひのまるちびっ子夏まつり
日　時　8月3日㈭午前10時～11時30分。
会　場　 ひのまる公園（北41東10）。雨天時は

栄小学校体育館（北42東10）。

対　象　 東区在住の方。 どなたでも参加できま
す（就学前のお子さんは保護者同伴）。

費　用　無料。
申　込　当日、直接会場へお越しください。
詳　細　健康・子ども課子育て支援係
　　　　 712-6331

　外で水遊びやゲームをして、みんなで楽し
く遊ぼう！

2006─❼─広報さっぽろ東区


