
　

こ
の
レ
シ
ピ

は
、
タ
マ
ネ
ギ
や
ニ
ン
ジ
ン
な

ど
の
野
菜
を
、
す
り
お
ろ
し
て

使
う
料
理
を
考
え
て
い
た
時
に
、

ひ
ら
め
い
た
と
か
。

　

料
理
上
手
な
お
母
さ
ん
の
お

か
げ
で
、
啓
太
く
ん
は
好
き
嫌

い
な
く
何
で
も
食
べ
ら
れ
る
そ

う
で
す
。

　

▲左から倉井さん、笹嶋会長、加賀所長

加
賀　

本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

倉
井　

こ
ち
ら
こ
そ
お
願
い
し
ま

す
。
早
速
で
す
が
、「
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
」
っ
て
何
を
す
る
と

こ
ろ
な
ん
で
す
か
？

加
賀　

地
域
の
皆
さ
ん
の
身
近
な

市
役
所
の
窓
口
と
し
て
、
住
民
票

や
戸
籍
な
ど
証
明
書
の
取
り
次

ぎ
、
市
役
所
の
業
務
に
関
す
る
相

談
や
情
報
の
提
供
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
大
き
な
仕

事
と
し
て
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

倉
井　
「
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
お

手
伝
い
」
っ
て
具
体
的
に
は
ど
の

よ
う
な
こ
と
を
？

加
賀　
「
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
の

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
自
分
た
ち

の
ま
ち
を
住
み
よ
い
も
の
に
し
て

い
こ
う
と
い
う
活
動
で
す
。
例
え

ば
防
災
・
防
犯
の
活
動
、
ゴ
ミ
拾

い
や
街
路
の
花
植
え
な
ど
の
美
化

活
動
な
ど
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
自

分
た
ち
の
手
で
住
み
よ
い
ま
ち
を

つ
く
っ
て
い
く
。
主
役
は
地
域
の

皆
さ
ん
で
す
。
ま
ち
セ
ン
は
こ
れ

ら
の
活
動
を
進
め
る
上
で
必
要
と

な
る
情
報
を
提
供
し
た
り
、
ア
ド

　

今
回
訪
ね
た
の
は
、
鉄
東

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
。
広

報
編
集
サ
ポ
ー
タ
ー
の
倉く
ら

井い

悦え
つ

子こ

さ
ん
と
一
緒
に
、
加か

賀が

賢け
ん

治じ

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

所
長
と
地
域
の
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
る
、
鉄
東

地
区
連
絡
協
議
会
の
笹さ
さ

嶋じ
ま

昭あ
き

雄お

会
長
か
ら
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。
倉
井
さ
ん
か
ら
所
長

や
笹
嶋
会
長
に
知
り
た
い
・

聞
き
た
い
こ
と
を
い
ろ
い

ろ
質
問
。
そ
れ
で
は
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

バ
イ
ス
を
し
た
り
、
い
わ
ば
サ
ポ

ー
タ
ー
の
よ
う
な
存
在
で
す
ね
。

ま
た
、
ま
ち
セ

ン
の
中
に
パ
ソ

コ
ン
な
ど
を
備

え
付
け
て
い
る

「
情
報
交
流
ス

ペ
ー
ス
」
を
設

け
、情
報
発
信
・

収
集
、
交
流
の
場
と
し
て
利
用
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

笹
嶋　

打
ち
合
わ
せ
な
ど
で
、
利

用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
よ
。

加
賀　

現
在
は
町
内
会
の
方
々
の

利
用
が
多
い
で
す
ね
。
今
後
は
、

各
方
面
で
ま
ち
づ
く
り
の
活
動
を

さ
れ
て
い
る
方
々
に
も
利
用
い
た

だ
き
、
町
内
会
の
方
と
も
協
力
し

て
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
た
だ
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

倉
井　

ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み

と
し
て
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な

も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

笹
嶋　

地
域
ゆ
か
り
の
花
を
植
え

て
沿
道
を
き
れ
い
に
彩
り
、
地
域

の
に
ぎ
わ
い
を
創
出
し
よ
う
と
い

う
「
ア
マ
と
ホ
ッ
プ
の
フ
ラ
ワ
ー

ロ
ー
ド
」
構
想
や
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

通
り
の
花
植
え
活
動
な
ど
。

倉
井　

き
れ
い
な
花
々
を
見
る
と

ほ
っ
と
落
ち
着
き
、
こ
こ
ろ
も
和

み
い
い
も
の
で
す
よ
ね
。　

笹
嶋　

ほ
か
に
町
内
会
や
民
生
・

児
童
委
員
な
ど
、
地
域
で
運
営
す

る
子
育
て
サ
ロ
ン
「
て
っ
ち
ぃ
」

が
6
月
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
今
後
、
地
域
の
防
犯
・

防
災
・
交
通
安
全
の
関
係
団
体
が

中
心
と
な
り
、
子
ど
も
た
ち
の
通

学
路
で
の
見
守
り
活
動
な
ど
に
も

取
り
組
む
予
定
で
す
。

倉
井　

わ
た
し
も
児
童
会
館
の
子

育
て
サ
ロ
ン
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
参
加
し
て
い

る
ん
で
す
よ
。

機
会
が
あ
れ
ば

こ
ち
ら
の
サ
ロ

ン
に
も
参
加
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

加
賀　

地
域
の
広
報
誌
や
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
開
設
な
ど
に
よ
り
、

も
っ
と
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
の

こ
と
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、

積
極
的
に
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
は
地

域
と
密
着
し
、
皆
さ
ん
が
取
り
組

む
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
支
え
て
い

き
ま
す
。
地
域
、
企
業
、
行
政
が

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
に
応
じ
て
連
携

し
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

倉
井　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

主
役
は
地
域
の
皆
さ
ん

　

ま
ち
セ
ン
は
サ
ポ
ー
タ
ー

どんなところ？どんなところ？
まちづくりセンタ

ーまちづくりセンタ
ー

皆さんは「まちづくりセンター」をご存知でしょうか？
「何をするところ？」「どんなことができるの？」という皆
さんの疑問にお答えするため、「まちセン」を訪ねました。
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