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▲ 6月11日の自然観察会に参加された富丘丸山町内会の皆さん
　（前列右から 2人目が会長の北

きた

守
もり

承
しょう

五
ご

郎
ろう

さん）

編集　手稲区役所総務企画課広聴係
ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

〒006-8612 札幌市手稲区前田1条11丁目
☎ 681‐2400内線224　FAX681‐6639

▲ 大きく育った雑草だけを注意深
く抜き取ります

富丘西公園のスズラン保全活動に取り組む

富丘丸山町内会

　市内で唯一、自生の日本スズランが咲く富丘西公園。この群生
地は、人が踏み込まないよう木道が設置された保全個所となって
いますが、スズランは年々減少傾向にありました。
　そこで、この貴重なスズランを守ろうと富丘丸山町内会の皆さ
んが立ち上がりました。同町内会では一昨年から手稲区土木セン
ター主催の自然観察会に町内会として参加するとともに、月に一
度、スズランの生育を圧迫する植物の抜き取り作業などを行って
います。「貴重な日本スズランを自分たちの手で守るのと同時に、
普段閉じこもりがちな高齢の方にも参加してもらい、地域の交流
を深める場になればと思っています」と会長の北守さん。これま
での活動のかいあって、元気になったスズランはその数を増やし、
白い可憐な花が多くの人を喜ばせました。「スズランの見ごろが
終わってしまっても、来年に向けて活動を秋まで継続していきま
す。これからも多くの方に参加してもらいたいですね」と話す北
守会長の表情からは地域でスズランを守るという意気込みが伝わ
ってきました。
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ゆ
た
か
東
町
内
会
で
は
地
域
の

皆
さ
ん
が
独
自
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を

行
っ
て
、
登
下
校
時
の
子
ど
も
た

ち
の
安
全
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
隊
は
「
ゆ
た
か
東

町
内
会　

み
ま
も
り
隊　

安
全
パ

ト
ロ
ー
ル
」
と
書
か
れ
た
オ
レ
ン

ジ
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
が
目
印
で
す
。

同
町
内
会
で
は
、
世
帯
に
小
・
中

学
生
の
い
る
家
庭
が
多
く
、
子
ど

も
た
ち
の
安
全
を
自
分
た
ち
で
守

ろ
う
と
、
今
年
4
月
か
ら
小
学
校

の
登
下
校
時
に
、
通
学
路
上
に
立

っ
て
の
見
守
り
や
町
内
の
見
回
り

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

み
ま
も
り
隊
の
隊
長
を
務
め
る

同
町
内
会
育
成
副
部
長
の
清し

水み
ず

真ま

利り

井い

さ
ん
は
「
パ
ト
ロ
ー
ル
で
の

苦
労
は
あ
り
ま
せ
ん
。『
で
き
る

時
間
に
、
で
き
る
こ
と
を
』
が
合

言
葉
で
す
か
ら
」
と
話
し
ま
す
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
を
始
め
た
頃
は
、

隊
員
が
近
寄
る
と
無
言
で
通
り
す

ぎ
て
行
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
、
今

は
元
気
に
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

「
こ
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
を
着
て
、

毎
日
見
守
り
な
ど
に
出
か
け
て
い

る
の
で
、
子
ど
も
た
ち
は
『
町
内

の
人
た
ち
だ
』
と
安
心
し
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
何
よ
り

も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
ね
」
と
、

町
内
会
長
の
関せ

き
も
と本
長な

が
み
つ光
さ
ん
は
笑

顔
で
話
し
ま
す
。

　

現
在
、
パ
ト
ロ
ー
ル
を
開
始
し

て
か
ら
し
ば
ら
く
た
ち
、
地
域
で

の
見
守
り
活
動
は
定
着
し
て
き
ま

し
た
。
同
町
内
会
で
は
、
今
後
は

通
学
時
の
見
守
り
だ
け
で
は
な
く
、

公
園
の
安
全
確
認
な
ど
も
積
極
的

に
行
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全

に
死
角
が
な
い
よ
う
に
、
さ
ら
に

活
発
な
活
動
に
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。　

家庭でできる子どもの安全対策

いか…知らない人に
　　　ついていかない
の　…他人の車にのらない 
お　…おおごえを出す 
す　…すぐ逃げる 
し　…何かあったら
　　　すぐしらせる 　

　

子
ど
も
が
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
大
人
が

注
意
し
て
見
守
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
こ
で
は
家
庭
で
で
き
る
子

ど
も
の
安
全
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
を

い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
お
子
さ
ん
の
外
出
時
は
、

誰
と
、
ど
こ
で
、
何
を
す
る
か
、

何
時
こ
ろ
帰
宅
す
る
か
の
確
認
を

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
何
も

言
わ
な
い
で
外
出
し
よ
う
と
す
る

と
き
は
、
必
ず
行
き
先
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、

約
束
の
時
間
に
帰
っ
て
こ
な
い
時
、

探
す
場
所
の
見
当
を
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
日
ご
ろ
か
ら
仲
の
よ

い
友
達
の
名
前
・
住
所
・
電
話
番

号
を
メ
モ
に
控
え
て
お
く
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
子
ど
も
が
不
審
者
に
声

を
掛
け
ら
れ
た
時
、
す
ぐ
に
行
動

で
き
る
よ
う
に
知
識
を
与
え
て
お

く
こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
の
た
め

に
身
を
守
る
合
言
葉
と
し
て
、

「
い
か
の
お
す
し
」
を
繰
り
返
し

子
ど
も
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

みんなで守ろう！
　子どもの安全

　最近、子どもを狙った事件が頻発しており、子どもたちの安全をどう守
るかということに関心が高まっています。
　今月号では、地域や区役所の子どもを守る取り組みや家庭で子どもを守
るためのポイントを紹介します。

地
域
の
取
り
組
み

（
情
報
提
供　

手
稲
警
察
署
）

▲一人一人に声を掛けます

▲パトロール隊の皆さん
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講演会にご参加を！

　　　　　～マチの点検と地図づくりで
　　　　　　危険を避けるチカラを育む～

テーマ

　地域安全マップづくりの開発者で、その作成を指導し、
多くのテレビ番組などにも出演されている
　小

こ

宮
みや

信
のぶ

夫
お

　立正大学教授による講演会を開催します。
　皆さんのご参加をお待ちしております。

日時　 8月 1日㈫午後 6時30分開場　午後 7時開演
場所　手稲鉄北小学校体育館（前田 2－12）定員500名
　　　入場無料（区役所で入場整理券を配付）
※ 8月 2日㈬・ 3日㈭には区内の小学校 2校をモデルと
して、「地域安全マップづくり」を行います。

詳細　地域振興課まちづくり調整担当係　
　　　　☎681－2400　内線219・227

区
役
所
の
取
り
組
み

WC

駅

公園

自転車置場

学校

家 注意！注意！

注意！

暗くて人通りの
少ない道

人目につきづらい場所

▲地域安全マップの作成例

　
　
　
　
　
　

と
は

　

今
年
1
月
に
、
区
内
の
町
内
会
、

各
種
団
体
、
学
校
な
ど
の
代
表
者

で
構
成
さ
れ
る
「
て
い
ね
っ
て
い

い
ね
！
区
民
の
集
い
」
が
開
催
さ

れ
、「
み
ん
な
で
創
ろ
う
犯
罪
の

な
い
〝
ふ
る
さ
と
手
稲
〞
宣
言
」

が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
宣
言
を
受
け
、
手
稲
区
連

合
町
内
会
、
手
稲
郵
便
局
、
手
稲

区
役
所
の
三
者
は
「
犯
罪
の
な
い

安
心
で
安
全
な〝
ふ
る
さ
と
手
稲
〞

づ
く
り
に
関
す
る
覚
書
」
を
取
り

交
わ
し
、
自
主
的
な
防
犯
活
動
に

取
り
組
む
こ
と
や
、
情
報
を
共
有

し
、
活
動
の
連
携
を
図
る
こ
と
を

確
認
し
合
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
区

役
所
で
は
防
犯
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

（
腕
章
・
ス
テ
ッ
カ
ー
）
を
作
成

し
、
区
の
業
務
車
両
に
取
り
付
け

て
い
る
ほ
か
、
郵
便
局
の
配
達
車

両
や
各
地
域
で
の
自
主
的
な
見
守

り
活
動
に
活
用
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
子
ど
も
た
ち

自
ら
が
犯
罪
被
害
に
遭
わ
な
い
力

を
身
に
付
け
る
と
と
も
に
、
犯
罪

者
に
犯
罪
の
機
会
を
与
え
な
い
、

ス
キ
の
な
い
地
域
づ
く
り
を
進
め

る
こ
と
を
目
的
に
、
区
役
所
で
は

て
い
ね
「
子
ど
も
た
ち
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
」
推
進
事
業
と
し
て
、

区
内
の
小
学
校
２
校
を
モ
デ
ル
と

し
た
地
域
安
全
マ
ッ
プ
づ
く
り
を

実
施
し
ま
す
。

　

犯
罪
を
起
こ
そ
う
と
す
る
人
が

地
域
住
民
に
声
を
掛
け
ら
れ
る
と
、

顔
を
見
ら
れ
た
と
い
う
意
識
が
生

ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
犯
罪
の
抑
制

に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

地
域
で
出
会
っ
た
人
に
あ
い
さ
つ

を
す
る
こ
と
は
と
て
も
有
効
な
防

犯
対
策
に
な
り
ま
す
。
地
域
全
体

で
子
ど
も
を
見
守
っ
て
い
る
と
い

う
意
識
を
高
め
て
い
く
こ
と
で
、

よ
り
安
全
で
安
心
で
き
る
手
稲
に

な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
な
小
さ
な
取
り
組
み

を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
、
私
た
ち

の
ま
ち
が
よ
り
安
全
・
安
心
な
ま

ち
に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
あ
い

さ
つ
の
よ
う
な
身
近
な
こ
と
か
ら
、

取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲区役所の車両にシンボル
　マークを取り付けました

▲出動する郵便局のオートバイも
　子どもの安全を見守っています
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まちづくりセンター情報
まちづくりセンターから、イベントなどの情報をお届け
します。参加ご希望の方は各まちセンへお問い合わせく
ださい。

実施日 行事名 会　場 まちづくりセンター
7月 9日㈰ 安全な街づくり宣言大会 手稲コミュニティセンター 手稲まちセン　　　☎681－2131
8 月 8 日㈫ 手稲はしご酒大会 ＪＲ手稲駅南口広場
7月16日㈰
 

山口団地夏祭り 山口団地会館駐車場・
ワークトピアあすか駐車場

手稲鉄北まちセン　☎684－0048

7 月29日㈯ 曙連町夏祭り イオン手稲山口店駐車場　
7月29日㈯ 稲積ふるさとまつり 稲積小学校 前田まちセン　　　☎683－4422
8 月 5 日㈯ 前田ふれあいまつり てっぽく・ひろば　
7月17日㈷ 稲穂金山スポーツ

レクリエーション
稲穂小学校体育館 稲穂金山まちセン　☎684－4020

7 月26日㈬
　

体力測定と運動実技 星置地区センター 星置まちセン（星置地区福祉のまち
推進センター・☎695－9433）

各地のまちづくりの取組を各まちセン
から皆さんに向けて発信します！

　

新
発
寒
地
区
は
、
手
稲
区
の
東

端
に
位
置
し
、
宅
地
開
発
の
ピ
ー

ク
か
ら
20
年
が
過
ぎ
、
今
で
は
一

戸
建
が
8
割
を
超
え
る
、
市
内
で

も
有
数
の
住
宅
地
区
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

地
区
に
は
、
3
つ
の
連
合
町
内

会
と
14
の
単
位
町
内
会
が
組
織
さ

れ
、
こ
れ
ら
が
密
接
に
連
携
し
活

発
な
自
治
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
新
興
の
地
で
あ
る
新
発
寒

で
、
ふ
る
さ
と
意
識
を
は
ぐ
く
も

う
と
、
地
区
内
の
町
内
会
を
は
じ

め
と
し
た
諸
団
体
が
集
い
、
平
成

6
年
に
「
新
発
寒
ま
ち
づ
く
り
委

員
会
」
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

同
委
員
会
が
企
画
す
る
地
区
最

大
の
イ
ベ
ン
ト
が
「
新
発
寒
ふ
れ

あ
い
夏
ま
つ
り
〜
ゆ
め
あ
い
フ
ェ

ス
タ
in
新
発
寒
〜
」
で
、
平
成
8

年
に
100
回
の
継
続
開
催
を
目
標
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
で
は
入

場
者
1
万
人
を
超
え
る
手
稲
屈
指

の
イ
ベ
ン
ト
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
3
月
に
は
、
同
委

員
会
に
設
け
ら
れ
た
安
心
安
全
部

会
の
も
と
で
「
新
発
寒
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
」
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
41
名
の
隊
員
、
青
色
回

転
灯
を
搭
載
し
た
3
台
の
パ
ト
ロ

ー
ル
車
を
擁
し
、
子
ど
も
や
お
年

寄
り
が
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
に
、
地
区
を
巡
回
し

て
い
ま
す
。

　

13
年
目
を
迎
え
る
新
発
寒
ま
ち

づ
く
り
委
員
会
は
、
地
区
イ
ベ
ン

ト
、
広
報
活
動
、
そ
し
て
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
な
ど
、
年
々
そ
の
活
動

の
幅
を
広
げ
、
ま
ち
づ
く
り
を
着

実
に
進
め
る
原
動
力
と
な
っ
て
い

ま
す
。

～新発見・新発想・新発寒～

会場：新発寒地区センター駐車場
　　　・同体育室
今年は防犯・防火の広場も併設し
ます。ぜひご来場ください。

▲にぎわう夏まつりの会場

▲パトロールに出発です

次
回
は
手
稲
鉄
北
ま
ち
セ
ン
か
ら
。

▲新発寒まちづくり
センター☎684-5557

ふ
る
さ
と
意
識
を
は
ぐ
く
む
ふ
れ
あ
い
の
輪

〜
新
発
寒
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
〜



　

乳
幼
児

大
人

、

人

楽

遊

（
水
遊

・
魚

・
的

・

玉

）。
対
象　

区
内

近
隣

住

方
（
就
学
前

子

保
護
者
同
伴
）。

持

物　

着
替

（
替

靴

）・

・
水
筒
・
敷
物

。

申
込　

当
日
直
接
会
場

越

。
参
加
無
料
。

詳
細

健
康
・
子

課
子
育

支
援
係
☎

2
4
0
0
内
線

♦

講
座
（
初
級
）

日
時　

8
月

11
月

第
1

第

4
木
曜
日
。
午
後
1
時

3
時
。

対
象　

市
内

住

60
歳

以
上

方
。
新
規
受
講
生
優
先
。

定
員　

6
人
。

費
用　

教
材
費
千
円
（
月
額
）。

申
込　

7
月
11
日
㈫

22
日
㈯

午
前
9
時

午
後
4
時

、
本
人

年
齢

住
所

証
明

持

直
接
。
多
数
時

7
月

25
日
㈫

公
開
抽
選

行

。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
老
人
福
祉

（
曙
2
条
1
丁
目
）

☎

3
1
3
1

人　口　137,975人　（+65）
世帯数　　52,482世帯（+160）
　　　（　）内は前月比
　　　 6月1日現在

7月11日から8月10日までの区内の情報です

手稲区シンボルマーク

♦
夏

会

　

7
月
22
日
㈯

午
後
2
時

3

時
。
読

聞

会「

」

人
形
劇

。

♦
楽

話
会

　

7
月
15
日
㈯
、
8
月
5
日
㈯

午
後
2
時
30
分

3
時
。

♦
子

映
画
会

　

7
月
15
日
㈯
、
8
月
5
日
㈯

午
後
3
時
5
分

30
分
程
度
。

※
7
月
26
日
㈬

図
書
整
理
日
、

8
月
9
日
㈬

施
設
点
検
日

、
休
館

。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
2
条
1
丁

目
）
☎

4
9
4
6

日
時　

7
月
21
日
㈮
午
後
1
時
30

分

3
時
30
分
。

会
場　

区
民

2
階
区
民

（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内

住

方
。

参
加
料　

円
。

持

物　

、

　

囲
碁
教
室
・
大
人

囲
碁
入
門

同
時
開
講

。

参
加

。

日
時　

7
月

日
㈬

日
㈯

午
前

時

正
午
（
全
4
回
）。

定
員　

両
講
座

先
着

人
。

受
講
料　

大
人
2
千

円
、

千

円
。

。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場

越

。

詳
細

区
民

☎

5
1
2
1

午
前
10
時

11
時
30
分
。

※

雨
天
時

会
場
。

申
込　

7
月

日
㈬

20
日
㈭

。
電
話

可
。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区

（
新
発
寒
5
条
4
丁
目
）

☎

実施日 会　場

（木）
星置公園
※星置東小学校体育館

（金）
手稲稲積公園
※稲積中学校体育館

（月）
手稲中央小学校グラウンド

※同体育館

【身体障害者相談員】

氏 　   名 郵便番号 住    　所 電話番号 障害区分

木 村 宣 彦

松 永 雅 晴

山 田 春 雄

佐々木 敏 志

佐 藤 照 子

田 崎 利 勝

【知的障害者相談員】

氏 　   名 郵便番号 住    　所 電話番号

白 取 英 一

田 代 郁 子

※敬称略

手稲



♦
ラ
ジ
オ
体
操
実
技
研
修
会

　

体
力
づ
く
り
に
適
し
た
ラ
ジ
オ

体
操
の
正
し
い
実
技
習
得
と
簡
単

な
体
力
測
定
を
行
い
ま
す
。

日
時　

7
月
23
日
㈰
午
前
10
時
〜

正
午
。

会
場　

同
セ
ン
タ
ー
1
階
ホ
ー
ル

と
手
稲
郵
便
局
（
体
力
測
定
は
同

セ
ン
タ
ー
の
み
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

そ
の
他　

運
動
着
着
用
の
上
、
運

動
靴
持
参
で
ど
ち
ら
か
の
会
場
へ

♦
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

平
成
18
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
1
期
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま

す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
情
が
あ
っ
て
保
険
料

　

就
学
前
の
親
子
を
対
象
に
し
た

コ
ン
サ
ー
ト
を
今
年
も
、
ゆ
か
い

な
音
楽
家「
パ
フ･

フ
ァ
ミ
リ
ー
」

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
参
加
無

料
。

♦
七
夕
飾
り
親
子
手
作
り
教
室

　

い
ろ
い
ろ
な
七
夕
飾
り
を
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
と
と

も
に
作
り
、
柳
の
木
に
飾
り
つ
け

ま
す
。

日
時　

8
月
1
日
㈫
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
5
歳

か
ら
小
学
3
年
生
ま
で
の
親
子

（
子
ど
も
の
み
は
不
可
）。

定
員　

親
子
合
わ
せ
て
先
着
30
人
。

参
加
料　

子
ど
も
1
人
100
円
（
当

日
持
参
）。

申
込　

7
月
20
日
㈭
、
21
日
㈮
の

午
前
10
時
か
ら
受
け
付
け
。
同
セ

ン
タ
ー
ま
で
電
話
か
直
接
。

詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
手
稲
本
町
3
条
1
丁
目
）

☎
(681)
2
1
3
3

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、
お
早
め

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

7
月
18
日
㈫
、
20

日
㈭
、
25
日
㈫
、
27
日
㈭
の
午
後

8
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
2
階
②
番
窓
口

（
前
田
1
条
11
丁
目
)。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
394
·
395

を
お
迎
え
し
て
開
催
し
ま
す
。

日
時　

8
月
9
日
㈬
。
第
1
公

演
・
午
前
10
時
〜
10
時
45
分
、
第

2
公
演
・
午
前
11
時
15
分
〜
正
午
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

定
員　

1
公
演
に
つ
き
親
子
150
人
。

参
加
費　

無
料
。

※
7
月
19
日
㈬
午
前
9
時
か
ら
区

民
セ
ン
タ
ー
1
階
子
育
て
支
援
係

（
前
田
1
条
11
丁
目
）
に
て
整
理

券
配
布
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
☎
(681)
2
4
0
0
内
線
551
〜

555

対象　 区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中高生は除く）で、②は
ある程度パソコンの文字入力ができ、マウスを動かせる方。

受講料納入　 ①7月20日㈭～23日㈰②8月7日㈪～8日㈫の午前9時～午
後7時に、区民センター1階受付窓口で納入。

※納入された受講料は、お返しできませんのでご了承ください。　
申込先・詳細　手稲区民センター（前田1条11丁目）　 681‒5121

◆区民講座◆
講座名 ① はじめてみよう！ 

たのしい水彩画 -初心者編-
② パソコン初級講座 
（ワードの基本） -実用編-

期　間 8月2日㈬～8月30日㈬ 8月21日㈪～8月24日㈭

実施日 毎週水曜日（全5回） 月～木曜日（全4回）

時　間 午前10時～正午 午前9時30分～午後0時30分

場　所 区民センター3階視聴覚室 区民センター2階第4会議室

定　員 先着20人 先着20人

費　用 受講料　3,500円 受講料　4,000円 
教材費　1,000円

持ち物
水彩絵の具・パレット・スケッ
チブック、その他の物は受講料
納入時にお知らせします。

筆記用具

申　込 7月11日㈫から、午前9時～午
後7時に電話で受け付け。

7月24日㈪から、午前9時～午
後7時に電話で受け付け。

保健センターから保健センターから
◆地区健康相談のお知らせ◆

生活習慣病の予防と結核などの早期発見のため、ぜひ受診しましょう。
なお、すこやか健診を受診する予定の方は、ご遠慮ください。
▼対象者・検査項目と料金
40歳以上の方【胸部Ｘ線・尿検査・血圧測定・血液検査など（無料）、
心電図検査（医師が認めた方）1,200円、肝炎ウイルス検診（検査項目：
Ｂ型・Ｃ型、受診者：40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の
希望者）最大400円】
▼持ち物　住所･年齢を確認できるもの（健康保険証・運転免許証など）
▼次の方は費用が免除となります
〈1〉①70歳以上の方
　　　②65歳以上の老人保健法医療受給者
確認書類　70歳以上であることが証明できるもの（健康保険証など）、
65～69歳の方は老人保健法医療受給者証
※65～69歳の方で 道老 または老の老人医療受給者証の方は免除に
なりません。
〈2〉40歳以上の方で、生活保護を受けている方
確認書類　生活保護受給証明書
〈3〉40歳以上の方で、市民税非課税の世帯に属する方
確認書類　市民税課税証明書
◎なお、65歳以上の方に関しては、下記の方法で市民税非課税世帯に
属することの確認ができます。
→介護保険料納入通知（介護保険料特別徴収通知書）の保険料段階が
「第 1段階」から「第 3段階」まで（平成18年度分から適用）。
▼日時・会場

※会場が学校・会館の場合は上履きをご持参ください｡

前田 1条11丁目　☎681-1211

実施日 時　間 会　　場

7月14日㈮
午前 9時～11時 前田中央会館（前田 8 -11）
午後 1時30分～ 3時 おおぞら町内会館（西宮の沢 2 - 5 ）

7 月23日㈰ 午前 9時～11時 手稲中央小（手稲本町 3 - 2 ）
8 月 8 日㈫ 午前 9時～11時 星置地区センター（星置 2 - 3 ）
8 月 9 日㈬ 午後 1時30分～ 3時 手稲保健センター（前田 1 -11）

お詫び
　　 広報さっぽろ手稲区版 6月号 5ページの「地区健康相談実施日と
会場」の実施日に誤りがあり、受診者の方々にご迷惑をおかけい
たしました。ここに、深くお詫び申し上げます。
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料
理
を
作
る
喜
び
を
仲
間
と
共

に
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。
料
理
初

心
者
の
方
も
大
丈
夫
で
す
。

日
時
・
内
容　

7
月
21
日
㈮
、
料

理
実
習
「
プ
ロ
が
伝
授
！
男
が
作

る
寿
司
」
ほ
か
。
8
月
1
日
㈫
料

理
実
習
「
楽
し
く
作
ろ
う
！
食
べ

よ
う
！
健
康
料
理
」、
講
話
「
仲

間
で
続
け
よ
う
〜
今
後
の
活
動
に

つ
い
て
」。
い
ず
れ
も
午
後
1
時

30
分
〜
4
時（
2
日
で
1
コ
ー
ス
）。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
料
理

る
住
民
参
加
型
の
お
祭
り
で
す
。

出
店
や
子
ど
も
向
け
の
ゲ
ー
ム
コ

ー
ナ
ー
を
揃
え
て
、
皆
さ
ん
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

7
月
23
日
㈰
午
後
3
時
〜

8
時
（
ち
ょ
う
ち
ん
点
灯
は
午
後

6
時
30
分
予
定
）。

会
場　

て
っ
ぽ
く
・
ひ
ろ
ば
（
前

田
2
条
12
丁
目
）。

※
ご
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細

て
い
ね
夏
あ
か
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（
地
域
振
興
課
ま
ち

づ
く
り
推
進
係
）

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
228

　

左
表
の
と
お
り
参
加
団
体
を
募

集
し
ま
す
。

　

小
学
生
を
中
心
に
し
た
手
作
り

の
「
ち
ょ
う
ち
ん
」
約
7
千
個
が

幻
想
的
な
夜
を
演
出
。
会
場
で
も

簡
単
に
「
ち
ょ
う
ち
ん
」
が
作
れ

実
習
室
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
男
性
。

定
員　

先
着
20
人
。

申
込　

7
月
11
日
㈫
〜
14
日
㈮
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
で
。

参
加
無
料
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
1
条
11
丁
目
）

☎
(681)
5
1
2
1

フ
ァ
ク
ス
(681)
1
8
8
1

対象部門 作品展示部門 舞踊部門 音楽部門

内　　容
書道、絵画、手芸、
ちぎり絵、生け花
など

邦楽舞踊、洋楽舞踊、
民族舞踊、体操、そ
の他大衆芸など

合唱、合奏、民謡、
詩吟、大正琴、そ
の他民族音楽や楽
器など

開 催 日 11月9日㈭～11日㈯ 11月10日㈮ 11月11日㈯

参加資格 区内で活動している団体・サークル。※個人参加不可

申　　込
区民センター、あいくる（ＪＲ手稲駅掲示板）で配布する申
込用紙に必要事項を記入の上、 7 月14日㈮～ 8月 4日㈮まで
に区民センターへお申し込みください。ファクス可。

手稲区体育館から 曙2条1丁目　 684-0088

◆スポーツ講習会受講者募集◆

対象　①16歳以上。②16歳～59歳。
申込　 7月11日㈫～17日㈷の午前10時～午後8時（17日㈷は午後5時
まで）に電話または直接ご来館ください。
抽選　定員を超える場合は、7月19日㈬午後3時から同体育館1階会
議室で抽選を行います（問い合わせは午後4時以降）。
受講料納入　7月19日㈬～25日㈫に同体育館に来館し納入。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳
以上130円）が必要です。高校生は生徒証を、65歳以上の方は年齢を
証明できるものをお持ちください。
※抽選後「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）
譲渡することはできません。
※定員に満たない場合は、中止することがありますのでご了承ください。

対象・講習会名 定
員
回
数
曜
日 実施期間 実施時間 受講料

（65歳以上）

①

レベルアップ卓球
（水曜コース）

15 12

水 8 月 9 日
～11月 8 日

午前10時45分
～午後 0時45分

　8,400円
　（6,700円）

初心者卓球
レベルアップ卓球
（金曜コース） 金 8月11日

～11月10日
上級者卓球

テニス初級

10

10 月 8 月 7 日
～11月20日

午前 9時
～10時30分

　7,400円
　（6,000円）

テニス初級
（ナイター）

午後 6時30分
～ 8時30分

　8,900円
　（7,100円）

テニス初中級
（水曜コース）

12

水 8 月 9 日
～11月 1 日

午前10時40分
～午後 0時30分

10,600円
　（8,500円）

テニス初中級
（木曜コース） 木 8月10日

～11月 2 日
午後 0時40分
～ 2時10分 　8,900円

　（7,100円）テニス初中級
（土曜コース） 土 8月12日

～11月25日
午前 9時
～10時30分

テニス初中級
（ナイター） 木 8月10日

～11月 2 日
午後 6時50分
～ 8時40分

10,600円
　（8,500円）

テニス中級
（金曜コース） 金 8月11日

～11月10日
午前10時40分
～午後 0時30分

テニス中級
（土曜コース） 土 8月12日

～11月25日
午前10時40分
～午後 0時30分

テニス中上級 木 8月10日
～11月 2 日

午後 2時20分
～ 4時10分

② レディース
バスケットボール 20 10 月 8 月 7 日

～11月20日
午前10時45分
～午後 0時45分  6,100円

広　告　欄
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じどうかいかんだより
手稲前田児童会館 前田 2条12丁目 ☎682－2070
ちょうちんづくり
ていねなつあかりにかざるちょうちんをつくるよ。
7月14日㈮午後 3時30分～ 5時。小学生以上。先着50人。

いなづみ児童会館 前田 4条 4丁目 ☎684－3072

金山児童会館 金山 3条 2丁目 ☎695－0919

新発寒児童会館 新発寒 6条 4丁目 ☎685－7343

西宮の沢児童会館 西宮の沢 2条 4丁目 ☎681－6940

あけぼの児童会館 曙 9 条 1 丁目 ☎685－4821

中高生の夜間開放
毎週水曜日、木曜日の午後 6時～ 9時。中高生。事前登録必要｡
詳細は稲穂児童会館までお問い合わせください。

お話でてこい
7月31日㈪午後 3時30分～ 4時。幼児（保護者同伴）以上。自由
参加。ボランティアの方による紙芝居や絵本の読み聞かせです。

なかまや～風船あそび～
7月18日㈫午前10時～11時30分。
幼児と保護者。自由参加。

たけとんぼタイム
ボランティアの方と「けんだま」あそびをします。
7月14日㈮午後 3時30分～ 4時30分。小学生以上。自由参加。

GO！GO！スポーツ
水てっぽうで“水合戦”ゲームをするよ！小学生以上。
7月28日㈮午後 2時～ 3時。持ち物：タオル、着替え、サンダル。

けんけんタイム
こま検定を行います。
7月20日㈭午後 3時30分～ 4時。小学生以上。自由参加。

スポーツタイム～ドッジボール大会～
7月28日㈮午後 1時30分～ 3時。小学生以上。
申込： 7月18日㈫から。持ち物：上靴、タオル。

とみおかシアター
7月28日㈮午後 3時～ 4時30分。年齢別の読み聞かせを行います。
自由参加。

おはなしなーに
「わらび」のみなさんが絵本や紙芝居を読んでくれるよ。
8月 8日㈫午後 3時30分～ 4時。幼児（保護者同伴）以上。

富丘児童会館 富丘 3条 6丁目 ☎685－9393

稲穂児童会館 稲穂 3条 5丁目 ☎684－0901

星置児童会館 星置 2条 7丁目 ☎684－4610

前田しらかば児童会館 前田 8条15丁目 ☎694－2474

　アメリカ・ラスベガスで行われた「2006USオープン国
際空手道選手権大会」に参加した少年少女空手道場「濤

とう

学
がく

館
かん

」の選手、山
やま

下
した

　胡
く る み

桃さんと石
いし

原
はら

　諒
りょうた

太君の2人が、区役
所を訪れ中

なか

田
た

　鉄
てつ

雄
お

区長に大会の報告を行いました。

区役所訪問　5/30

▲ 大会で好成績を収め
た「形」を披露してく
れた山下さん（上）と
石原君（右）

▲ 報告を終え区長とともに記念撮影です

広　告　欄


