
白石区民のページ

「街かど掲示板」では、
地域の行事情報をご紹介
します。

　【白石区の人口・世帯数】
  　（平成18年５月１日現在/カッコ内は前月比）
　 202,483人（+203）　97,456世帯（+302）

　草花が咲き乱れ、木にも青葉が映える時節、
地域の行事として恒例となりました「高齢者
のふれあい交流会」を開催します。
　お昼には地域のボラン
ティアによる食事の提供
もあります。
　お互いの交流と心身の
リフレッシュを図りませ
んか。

【日　時】　６月28日（水） 午前10時～午後２時
【会　場】　菊水地区会館（菊水７条２丁目２-20）
【対　象】　菊水地区にお住まいのお年寄りの方
【定　員】　120人（無料）
【内　容】　 ゲームや大道芸、知って得する健康知

識、健康相談など（天候によっては屋
外のプログラムもあり）。

【申込方法】　 ６月21日（水）までに、各町内会長 
または菊水まちづくりセンターへ申し
込み。

【主　催】　菊水地区福祉のまち推進センター
【詳　細】　菊水まちづくりセンター ☎811-9445

高齢者のふれあい交流会

　ご家庭で不用になった家庭用品・おもちゃ・衣服
などのフリーマーケットを開催します。それに伴い、
出店者を募集します。

【日　時】　７月16日（日）
　　　　　　午前10時30分～午後２時 （雨天中止）
【会　場】　アサヒビール園敷地（南郷通４丁目南）
　　　　　　※ふるさとまつり会場
【対　象】　区内にお住まいの方
【出店数】　30店（先着順）
【費　用】　１店舗1,000円
【申込方法】　 ６月12日（月）午前９時からふるさと 

まつり事務局に電話で申し込み。
【詳　細】　ふるさとまつり事務局（区地域振興課内）
　　　　　　☎861-2400  内線228

フリーマーケット出店者募集

　「地域の茶の間は」、気が向いたら誰でもいけ
る憩いの場です。地域の人たちと知り合いにな
りながら、みんなで楽しく過ごしませんか。

【日　時】　６月18日（日）、７月２日（日）
　　　　　　ともに午前10時～午後３時
【会　場】　白石まちづくりハウス
　　　　　　（平和通３丁目北３-１）
【対　象】　 子どもからご高齢の方までどなたで

も参加できます。
【参加費】　200円（茶菓子代）
　　　　　　※ 昼食を希望の方は、参加費のほか

に別途300円が必要です。
　　　　　　※小学生以下は無料。
【主　催】    地域の茶の間を考える会
【詳　細】    白石まちづくりハウス  ☎866-6683

地域の茶の間へいらっしゃい！

●白石区役所公式ホームページ
　

　http://www.city.sapporo.jp/shiroishi/

■編集
　白石区役所総務企画課広聴係
　〒003-8612
　　札幌市白石区本郷通3丁目北1-1
　　電話　861-2400　内線224

街かど掲示板
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北東白石地区

白石東地区

北白石地区

菊の里地区 厚
別
川

月
寒
川

　　　　　　区内に８か所ある「まちづくりセンター」は、
　　　　　　諸証明の取り次ぎや市政情報の提供などのほ
　　　　　か、防災や防犯、子育てなど地域のまちづくり
　　　　　活動の支援を行っています。
　　　　今月は、各まちづくりセンターが支援している地
　　　域の活動の一部をご紹介します。

◆
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
と
は

　

ま
ち
づ
く
り
の
基
本
で
あ
る
市

民
自
治
を
、
積
極
的
に
進
め
る
た

め
の
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
拠
点

が
「
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
」
で

す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

連
携
し
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
活

動
を
推
進
し
て
お
り
、
地
域
の
課

題
解
決
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性

化
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
取

り
組
み
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま

す
。

◆
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
仕
事

①
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
支
援

　

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
が
活

発
に
な
る
よ
う
に
、
住
民
の
皆
さ

ん
と
相
談
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

②
住
民
組
織
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化

を
支
援

　

町
内
会
や
商
店
街
、
企
業
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
い
っ
た

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
連
携
し
て
、

地
域
の
課
題
解
決
や
目
標
実
現
の

た
め
に
活
動
す
る
場
と
し
て
の

「
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

③
情
報
交
流
の
場
を
提
供

　

住
民
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
集

い
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
話
し

合
い
や
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
、

パ
ソ
コ
ン
も
利
用
で
き
る
「
情
報

交
流
ス
ペ
ー
ス
」
の
設
置
を
進
め

て
い
ま
す
（
菊
水
は
平
成
18
年
度

中
に
整
備
予
定
）。

④
諸
証
明
の
取
り
次
ぎ

　

住
民
票
や
印
鑑
証
明
、
戸
籍
証

明
の
取
り
次
ぎ
を
行
っ
て
い
ま

す
。
電
話
か
来
所
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
戸
籍
の
証
明
は
来

所
の
み
の
受
け
付
け
と
な
り
ま

す
）。
翌
日
以
降
に
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
で
受
け

取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

白石東まちづくりセンター
本通18丁目南2-6☎862-0813

北東白石まちづくりセンター
北郷3条12丁目4-1☎875-3077

　地域のまちづくりの課
題をみんなで考えようと
「白石東町内会連合会」
と協力して開催していま

す。昨年は「ごみ問題を考えよう！」をテー
マに、段ボール箱を使った生ごみの堆肥化の
解説や、ごみ出しマナーの向上の取り組みな
どについて、市民団体の代表者を講師に迎え
て実施しました。

まちづくりフォーラム
　子どもたちに七夕の雰
囲気を味わいながら、地
域住民との交流を深めて
もらおうと、「北東白石

地区まちづくり委員会」が平成14年から開催
しているものです。
　けん玉やお手玉などの昔遊びのコーナー、
短冊作りコーナーなどに会場内は家族連れの
笑顔と歓声で満たされます。

北東白石地区七夕の集い
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東白石地区

北

東札幌地区

菊水地区

白石地区

国道１２号

環状通

道
央
自
動
車
道

ＪＲ函館本線・千歳線

豊平
川

東白石まちづくりセンター
本通13丁目南10-1☎861-9262

白石まちづくりセンター
本通1丁目南2-32☎861-8270

東札幌まちづくりセンター
東札幌2条4丁目3-14☎811-9355

菊水まちづくりセンター
菊水7条2丁目2-20☎811-9445

北白石まちづくりセンター
北郷2条3丁目11-21☎874-0293

菊の里まちづくりセンター
菊水元町8条1丁目11-1☎871-2355

　地域のさまざまな団体
の活動報告や意見交換の
場を提供することで連帯
を深めてもらおうと、白

石地区ネットワーク会議と実行委員会が平成
16年から実施しています。歌や運動、昔遊び
などでの交流のほか、まちづくりコーディ
ネーターによる講話など、会場は世代を超え
た交流で大いに盛り上がりました。

まちづくりフォーラム
　3月に設立された「東白石
まちづくり実践会」は、総
務省消防庁の「地域安心・安
全ステーション整備モデル事

業」の指定を受け、パトロール用ジャンパー、腕
章、ＡＥＤなどの資機材を整備し、防犯・防災に
対する取り組みを強化しました。（※これら資機
材の購入には、宝くじの普及を行う財団法人自治
総合センターからの助成金が充てられています）

地域安心・安全ステーション

　平成16年10月に設立さ
れた「菊の里まちづくり
ネットワーク協議会」の

子育て支援事業運営委員会が毎月1回実施し
ています。子育て中の皆さんと、子育てのベ
テランである各世代のボランティアさんとの
交流や、お母さん同士の友達づくりの場とし
て、毎回多くの親子が参加しています。

子育てサロン
　わくわくポケット　「防災のまちづくり」

をテーマに、地域の町内
会と協力して実施してい
ます。地域住民に災害時

の協力体制づくりや、防災意識を深めてもら
うことを目的とするこの訓練をもとに、実地
調査などを経て、町内の防災マップを作成。
世帯配布することで、地域の対応力向上を目
指しています。

災害図上訓練（DIG）

　地域の防犯意識向上を
目的に昨年12月設立され
た「安全・安心に関する
ワーキング会議」。通学

路の見回りや、子どもたちが描いた安全・安
心ポスターを通学路に面する家や店に掲出す
ることにしました。5月1日には、幌東小学
校で防犯パトロール隊の紹介に合わせ、ポス
ターの紹介と説明が行われました。

安全・安心ポスター

　昨年5月に設立された
「東札幌まちづくり協議
会」が、近隣の小中学生
を交通事故や犯罪から守

るために行っている見守り活動です。会員が
デザインした「住み良いまち 安全安心パト
ロール」の腕章を着用して、小中学生の見守
りのほか、地域の環境美化や犯罪の抑制など
さまざまな場面で広く活動しています。

安全安心パトロール
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６月11日からのお知らせ

寿
大
学
受
講
者
募
集

開
講
期
間　

7
月
13
日
㈭
〜
12
月

14
日
㈭
の
毎
週
木
曜
日
（
一
部
曜

日
変
更
・
お
盆
休
み
あ
り
）。
全

22
回
。
1
回
2
時
間
程
度
。

開
講
場
所　

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー

ほ
か
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
満
65

歳
以
上
の
方
（
昭
和
16
年
7
月
13

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）
で
、
毎

回
参
加
で
き
、
以
前
に
受
講
し
て

い
な
い
方
。

定
員　

80
人
。

受
講
料　

無
料
（
一
部
教
材
費
等

の
実
費
負
担
あ
り
）。

申
込
方
法　

は
が
き
に
「
寿
大

学
入
学
希
望
」
と
明
記
し
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
記
載
し
、
区

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（
〒
003

8612
白
石
区
本
郷
通
3
丁

目
北
）
に
郵
送
す
る
か
、
Ｅ
メ
ー 

ル
（katsudo-shiro@

city.
sapporo.jp

）
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
区

地
域
振
興
課
窓
口
で
直
接
、
申
し

込
み
も
可
。

申
込
期
限　

6
月
16
日
㈮
（
郵
送

の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
）。

そ
の
他　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
。
な
お
、
2
年
連
続
で
落
選
さ

れ
た
方
は
優
先
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
抽
選
結
果
は
全
員
に
通
知
し

ま
す
。

詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

（
222
）4
8
9
4
、
区
地
域
振
興

課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
☎（
861
）

2
4
0
0
内
線
255

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

日
時　

6
月
17
日
㈯
午
後
3
時
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
Ａ
」。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

内
容　
「
わ
ん
ぱ
く
だ
ん
の
か
く

れ
ん
ぼ
」、ま
ん
が
イ
ソ
ッ
プ
「
カ

ナ
リ
ア
と
コ
ウ
モ
リ
」、「
め
す
ネ

コ
と
ア
フ
ロ
デ
ィ
テ
」。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

日
時　

6
月
24
日
㈯
、
7
月
1
日

㈯
、8
日
㈯
。い
ず
れ
も
午
後
2
時
。

会
場　

1
階
「
お
は
な
し
室
」。

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
。

詳
細

東
札
幌
図
書
館
☎（
824
）

2
8
0
1

白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教
室（
初
心
者
向
け
）

日
時　

6
月
23
日
㈮
、
26
日
㈪
、

28
日
㈬
、
30
日
㈮
。
い
ず
れ
も
午

前
10
時
〜
正
午
。
全
4
回
。

内
容　

初
日
は
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー

の
講
義
。
二
日
目
以
降
は
実
技
か

ら
実
戦
ま
で
を
細
か
く
指
導
し
ま

す
。

講
師　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
講
師
。

会
場　

虹
の
橋
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

（
南
郷
通
21
丁
目
南
地
先
）。

※
初
日
の
み
セ
ン
タ
ー
で
講
義
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳

以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
は
除

く
）。

定
員　

30
人
（
先
着
順
）。

費
用　

受
講
料
2
千
300
円
。

申
込
方
法　

6
月
12
日
㈪
〜
17
日

㈯
に
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込

み
。

受
講
料
納
入　

6
月
19
日
㈪
〜
20

日
㈫
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

直
接
窓
口
で
納
入
。

※
一
度
納
入
さ
れ
た
受
講
料
は
原

則
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

◎
家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
パ
ン
作
り
教
室

日
時　

6
月
23
日
㈮
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳

以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
は
除

く
）。

定
員　

12
人
（
先
着
順
）。

費
用　

受
講
料
700
円
。
教
材
費
500

円
。

講
師　

横
山
製
粉
株
式
会
社
。

申
込
方
法　

6
月
12
日
㈪
〜
17
日

㈯
に
電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込

み
。

受
講
料
納
入　

6
月
19
日
㈪
〜
20

日
㈫
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

直
接
窓
口
で
納
入
。

申
込
・
詳
細

白
石
東
地
区
セ
ン

タ
ー
☎（
866
）3
0
0
0

北
白
石
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
初
級
パ
ソ
コ
ン
講
座

マ
ウ
ス
操
作
や
文
字
入
力
の
基
本

を
学
び
ま
す
。

日
時　

6
月
26
日
㈪
、
28
日
㈬
、

30
日
㈮
、
7
月
3
日
㈪
、
4
日
㈫
、

5
日
㈬
。
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

白石区の主な施設
白石区役所関係

区民・地区センター

まちづくりセンター

その他の施設

市コールセンター ☎222-4894

白 石 区 役 所 ☎861-2400
本郷通3丁目北1-1
白石保健センター ☎862-1881
本郷通3丁目北1-2
白石区土木センター ☎864-8125
本通14丁目南5-32

白石区民センター ☎861-3100
本郷通3丁目北1-1
北白石地区センター ☎874-8232
北郷3条7丁目9-20
白石東地区センター ☎866-3000
本通16丁目南4-27
菊水元町地区センター ☎872-7600
菊水元町5条2丁目4-20

白 石 ☎861-8270
本通1丁目南2-32
東 白 石 ☎861-9262
本通13丁目南10-1
東 札 幌　 ☎811-9355
東札幌2条4丁目3-14
菊 水 　 ☎811-9445
菊水7条2丁目2-20
北 白 石 ☎874-0293
北郷2条3丁目11-21
北 東 白 石 ☎875-3077
北郷3条12丁目4-1
白 石 東 ☎862-0813
本通18丁目南2-6
菊 の 里 ☎871-2355
菊水元町8条1丁目11-1

東札幌図書館 ☎824-2801
東札幌4条4丁目1-1
白石区体育館  ☎861-4014
南郷通6丁目北1-1
白石温水プール ☎846-0004
平和通1丁目南2-5
白石清掃事務所 ☎876-1753
東米里2170
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※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
４
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

30
分
。
全
6
回
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
勤
務

す
る
15
歳
以
上（
中
学・高
校
生
を
除
く
）

の
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
か
基
本
を

し
っ
か
り
マ
ス
タ
ー
し
た
い
方
。

講
師　

パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
パ
ル

テ
ィ
ス
講
師
。

定
員
・
費
用　

20
人
（
先
着
順
）。

受
講
料
3
千
400
円
。教
材
費
千
円
。

申
込
方
法　

6
月
13
日
㈫
〜
19
日

㈪
の
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

受
講
料
納
入　

6
月
22
日
㈭
〜
24

日
㈯
の
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
に

直
接
窓
口
で
納
入
。

◎
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル

日
時　

6
月
28
日
、
7
月
5
日
、

12
日
、
19
日
、
26
日
、
8
月
2
日
。

い
ず
れ
も
水
曜
日
の
午
後
1
時
〜

3
時
。
全
6
回
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
勤
務

す
る
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

費
用　

受
講
料
3
千
400
円
。

用
具　

当
日
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
お
持
ち
で
は

な
い
方
は
斡
旋
い
た
し
ま
す
の
で

申
し
込
み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

6
月
13
日
㈫
〜
19
日

㈪
の
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

受
講
料
納
入　

6
月
22
日
㈭
〜
24

日
㈯
の
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
に

直
接
窓
口
で
納
入
。

※
一
度
納
入
さ
れ
た
受
講
料
は
原

則
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
は
中

止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細

北
白
石
地
区
セ
ン

タ
ー
☎（
874
）8
2
3
2

  

菊
水
元
町

      

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
囲
碁
大
会
出
場
者
募
集

開
催
日
時　

7
月
6
日
㈭
午
前
9

時
。（
集
合
8
時
50
分
）。

場
所　

1
階
ホ
ー
ル
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
お

勤
め
の
方
。

定
員　

50
人
（
先
着
順
）。

組
み
合
わ
せ
・
対
局
方
法　

運
営

委
員
会
が
選
任
す
る
役
員
に
一
任
。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

6
月
13
日
㈫
〜
20
日

㈫
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

電
話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み

（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

◎
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
（
エ
ク
セ
ル
）

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
表
の
作
成
。

デ
ー
タ
処
理
の
方
法
な
ど
を
学
び

ま
す
。

日
時　

7
月
10
日
㈪
〜
24
日
㈪
の

月
・
水
・
金
曜
日
。
午
後
7
時
〜

9
時
。
全
6
回
。

会
場　

2
階
集
会
室
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
勤
務

す
る
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

講
師　

パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
パ
ル

テ
ィ
ス
講
師
。

費
用　

受
講
料
3
千
400
円
。
教
材

費
千
円
。

※
納
入
さ
れ
た
受
講
料
は
原
則
お

返
し
で
き
ま
せ
ん
。
教
材
費
は
受

講
初
日
に
講
師
に
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

申
込
方
法　

6
月
27
日
㈫
〜
30
日

㈮
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
直

接
窓
口
で
受
講
料
を
添
え
て
申
し

込
み
。

※
パ
ソ
コ
ン
は
、
セ
ン
タ
ー
の
備

品
を
使
用
し
ま
す
の
で
持
ち
込
み

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
は
中

止
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎
親
子「
読
み
聞
か
せ
会
」（
無
料
）

日
時　

6
月
17
日
㈯
午
前
10
時

〜
10
時
30
分
。

会
場　

1
階
和
室
。

対
象　

幼
児
、
小
学
生
と
保
護
者
。

内
容　

紙
芝
居
・
読
み
聞
か
せ
。

詳
細

菊
水
元
町
地
区
セ
ン
タ
ー

☎（
872
）7
6
0
0

学
校
プ
ー
ル
の
開
放

開
放
期
間　

7
月
1
日
㈯
〜
8
月

27
日
㈰
の
土
・
日
曜
日
。

※
実
施
日
・
時
間
は
各
校
で
異
な

り
ま
す
。

※
工
事
や
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り

開
放
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　区民センターと各地区センターの図書室は、蔵書一斉点検のため一
時休室いたします。休室期間中の本の返却は、各センター入り口にあ
る「返却ポスト」か図書室入り口ドアの「返却口」をご利用ください。

図書室休室のお知らせ

図     書    室 休   室   期    間 電話番号
白石区民センター図書室 5月29日（月）～6月4日（日） 861-2588
菊水元町地区センター図書室 6月8日（木）～14日（水） 872-7600
白石東地区センター図書室 6月17日（土）～23日（金） 866-3000
北白石地区センター図書室 6月29日（木）～7月5日（水） 874-8232

開
放
場
所　

区
内
の
各
小
学
校

（
東
米
里
小
学
校
を
除
く
）。

対
象　

小
学
生
（
泳
げ
な
い
場
合
、

保
護
者
の
付
き
添
い
可
）、
ま
た

は
、
付
き
添
い
の
い
る
幼
児
。

利
用
方
法　

直
接
各
小
学
校
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
無
料
。

詳
細

札
幌
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団
☎（
530
）5
9
0
5
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　親子で車椅子を体験して、ボランティアの意義や
思いやりについて考えてみます。あなたにもできる
こと、身近なところから始めてみましょう。（無料）

日時　7月1日（土）午前10時～正午
講師　NPO法人北海道総合福祉研究センター
　　　池

いけだ
田ひろみさん

会場　白石区民センター3階視聴覚室
対象　区内にお住まいの小学生と保護者の方
　　　10組20人
その他　運動しやすい服装・靴で参加してください。
申込方法　
　6月15日（木）午前10時～午後5時に 
　電話か直接窓口で申し込み（先着順）
申込・詳細
　白石区民センター運営委員会☎ 861-3100

つ
い
て
」

講
師　

札
幌
呼
吸
器
科
病
院　

院

長　

井い
の
う
え上
祐ゆ
う
じ二
先
生
。　

会
場　

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階

「
講
堂
」。

定
員　

90
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

6
月
12
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
区
健
康
・
子
ど
も
課（
862
）

1
8
8
1
に
電
話
で
申
し
込
み
。

詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
222
）

4
8
9
4
、
区
健
康
・
子
ど
も
課

☎（
862
）1
8
8
1

少
年
武
道
教
室
生
徒
募
集

「
白
石
少
年
武
道
教
室
父
母
の
会
」

で
は
、
生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象　

中
学
3
年
生
ま
で
の
男

女
。

申
込
方
法　

け
い
こ
会
場
で
直
接

申
し
込
み
。

受
講
料　

各
教
室
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

主
催　

白
石
少
年
武
道
教
室
父
母

の
会
。

詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

（
222
）4
8
9
4
、
区
地
域
振
興

課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
☎（
861
）

2
4
0
0
内
線
255
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

〜
白
石
区
民
大
会
〜

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社

会
の
実
現
に
向
け
て
、
区
民
大
会

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　

7
月
1
日
㈯
午
後
2
時
。

会
場　

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
3
階

区
民
ホ
ー
ル
。

内
容　

広
報
映
画
及
び
フ
ィ
ル
ム

フ
ォ
ー
ラ
ム
。

参
加
方
法　

ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
当
日
直
接
会
場
へ
。

主
催　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

白
石
区
実
施
委
員
会
・
白
石
区
。

詳
細

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎

（
222
）4
8
9
4
、
区
地
域
振
興

課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
☎（
861
）

2
4
0
0
内
線
254

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
市
民
健
康
教
室
（
無
料
）

日
時　

6
月
30
日
㈮
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
。

テ
ー
マ　
「
中
高
年
の
肺
疾
患
に

国民年金の届け出は忘れずに！

　老齢基礎年金は、原
則として、保険料を納
めた期間と免除された
期間および合算対象期
間を合計して25年以上
ある方が、65歳に達し
たときに支給されます。
　20歳以上60歳未満で
厚生（共済）年金の加入者でなくなった場
合や、収入増や離婚などにより厚生（共済）
年金加入者の被扶養配偶者でなくなった場
合は、お住まいの区の年金係に届け出が必
要です。
　また、国民年金保険料のお支払いが困難
な場合は、一定の基準に該当すれば保険料
の一部もしくは全額が免除される制度があ
りますのでご相談ください。
　なお、遺族厚生（共済）年金を受給され
ていても、（65歳からの）老齢基礎年金に
ついては、併せて受給することができます
ので60歳になるまでは国民年金の手続きを
お忘れにならないようお願いします。

 
詳細 区保険年金課年金係
　　　☎（861）2400 内線440

年金係からのお知らせ

親子でボランティア疑似体験

～みつけてみよう！ちょっとしたおもいやり～

発　生
480件
（-70）

死　者
0人
（-2）

傷　者
584人
（-56）

平
成
18
年
区
内
の
交
通
事
故

5
月
18
日
現
在
（
前
年
比
）

会　場

南郷小学校体育館
（本郷通4丁目南3番1号）

白石区民センター
（本郷通3丁目北1番1号）

白石体育館格技室
（南郷通6丁目北1番1号）

時 間

午後6時30分
　　　～8時30分

午後6時～8時

午後2時15分
　　　　　～4時

教室

空手

（水曜）

剣道

（金曜）

柔道

（土曜）
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白石保健センターから 詳細　市コールセンター　☎222-4894
　　　白石保健センター　☎862-1881

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
４
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　40歳以上の方（職場で受診できる方を除く）
を対象に、胃がん・大腸がん検診を行ってい
ます。この機会に進んで受診しましょう。
申込方法　白石保健センターに電話か直接、
　　　　　窓口でお申し込みください。

※検診を申し込まれた方には、受診の1週間前 
　に、受診票と大腸がん検診採便用具セットを   
　お送りします。

日 　程 受付会場 受付時間 受　診　料　金

6月26日㈪

白石保健
　センター

午前8時45分
　　　～10時  

7月10日㈪

7月24日㈪

8月28日㈪

胃がん・大腸がん
検診セット  1,100円

「胃がん」のみ    700円
「大腸がん」のみ    600円

※下記に該当する方は、証明書などを持参すると検査が無料になります。　
　◆70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕◆市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕
　◆特定の障がいのある65～69歳の方〔老人保健法医療受給者証〕◆生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕

実施日 受付時間 実施会場

6月13日㈫ 午前9時
～11時

北都地区会館
北郷3条12丁目4‒1

6月27日㈫ 午前9時
～11時

白石東地区センター
本通16丁目南4‒27

6月27日㈫ 午後1時30分
～3時

南郷福祉会館
南郷通7丁目南4‒4

6月30日㈮ 午前9時
～11時

白石駅前会館
平和通2丁目北3‒61

6月30日㈮ 午後1時30分
～3時

東白石会館
本通13丁目南10‒1

7月4日㈫ 午前9時
～11時

白石東会館
本通18丁目南2‒6

7月4日㈫ 午後1時30分
～3時

菊水元町南福祉会館
菊水元町7条2丁目6‒5

7月13日㈭ 午前9時
～11時

白石会館
本通1丁目南2‒32

7月13日㈭ 午後1時30分
～3時

東札幌会館
東札幌2条4丁目3‒13

種別 検査項目 対　　象 費　　用

健
康
相
談

血圧・尿検査 希望者
無料。

※医師の指示に
よる心電図検査
は有料 1,200円

血液検査 40歳以上の方。
※すこやか健診受診者
は対象となりません。
妊娠中の方は胸部Ｘ線
撮影は受けられません。

胸部Ｘ線撮影

65歳以上の方には問診票（生活機能自己チェックリス
ト）を記入していただき、医師による口腔内の視診や
関節の触診などを実施します。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

Ｂ型肝炎
ウイルス検査

Ｃ型肝炎
ウイルス検査

40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳、70歳の節
目に該当する希望者。

両方実施400円
Ｂ型肝炎100円
Ｃ型肝炎350円

※節目以外で、過去に肝機能異常を指摘
された方、外科的処置などで多量出血し
たことのある方で、定期的に肝機能検査
を受けていない方は、健康相談と同時に
実施できますのでお申し出ください。

※下記に該当する方は、証明書などを持参すると検査が無料になります。
　◆70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕◆市民税非課税世帯の方〔市民税課税証明書〕
　◆特定の障がいのある65～69歳の方〔老人保健法医療受給者証〕◆生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕

　各地区で、健康相談と肝炎ウイルス検査を実施します。受診希望の方は、住所、氏名、年齢などが分かる
もの（運転免許証や健康保険証など）をご持参ください。
　申込方法　当日、直接下記の会場へお越しください。
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　4月26日、東白石地区の住民らが夜間
防犯パトロールを実施しました。防犯パ
トロールと書かれたジャンパーを着たメ
ンバーたちは、住宅街などに不審者がい
ないか目を光らせていました。　

　5月1日、本郷小学校児童と東白石地区の
住民が地域のごみ拾いを行いました。雨の降
る中、声を掛け合いながら一生懸命ごみ拾い
をする子供たちの様子が見られました。

　4月24日、東白石小学校の児童が、
自分たちで育てたサケの稚魚の放流を
豊平川河川敷で行いました。

区内の行事を写真で紹介します

　5月14日、北郷東町内会による災害図
上訓練（DIG）が行われ、たくさんの地域
住民が参加しました。参加者は真剣な表
情で地域の防災について考えていました。
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