
「来週会議の予定が入って子どもを迎えに行けない」。
そんなとき、事前に登録している会員と相談の上、代
わりに迎えに行ってもらうことができます。

市内各所で 
相談・交流ができます 

子育て家庭に優しい街を目指します

子育て支援総合センター
開館日時／年末年始を除く毎日 
午前９時～午後５時 
所在地／中央区南３西７ 
208-7961

常設の子育てサロン、子育て講座など

子育てサロン

［詳細］区役所の子育て支援係（1　、ただし東区は 712-6331、南区は 581-5211） 

一 時 保 育

子育てサポート

センター

どこでやっているの？ 

下記の子育て支援施設・
児童会館のほか、各地域
で独自に会場を設けて行っ
ているサロンが多数あります。 

ほとんどの場合、無料です
（一部で、会場費用などが
必要な場合もあります）。 

いつやっているの？ 

申し込みは必要ありません。
当日途中から参加するのも、
途中で帰宅するのも自由です。 

費用は？ 申し込みは必要？ 

実施保育所 所在地や連絡先については保育課か、
市コールセンター（1 ）へ
お問い合わせください。

費用 1,200円～2,700円。ほかに給食代として300円。
利用の理由や、子どもの年齢により異なります。

申込 実施保育所へ直接申し込みます。

［詳細］保育課 211-2986

［申込先・詳細］さっぽろ子育てサポートセンター（中央区北1西９リンケージプラザ3階） 272-2415 
　　　　　　　ホームページ www.sapporo-zf.or.jp/hotplaza/support.htm 
 

平日の午前中が大半です。
個々の日程については区役
所の子育て支援係にお問い
合わせください。 

そのほかにも市民主体の 
子育てサロンが！次ページへ 

交流したい
相談したい
情報が欲しい

子どもを
預かって
ほしい

子育てを
援助して
もらいたい

都心 区

子育てサロンは親子が自由に立ち寄り、交流する場。ほかの親と情報交換したり、子育
ての悩みを共有したりすることができるほか、スタッフに具体的な相談もできます。 

「子育てサポートセンター」には子育ての援助をしたい人と援助を
受けたい人が会員登録しています。会員になると、地域の人に援助
の依頼をすることができます（有料）。 

利用の仕方は自由！ 

6月現在62カ所で実施しています 

サポートしてくれる会員募集中！ 

利用の仕方は自由！ 

6月現在62カ所で実施しています 

サポートしてくれる会員募集中！ 

短時間の就労、冠婚葬祭など緊急の場合や、リフレッシュを図りたいときに、
１日単位で子どもを保育所へ預けることができます。 

親子向け講座 
などを開催。 
詳しくは26

説明会を開催します。 
詳しくは26ページ 
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