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撮影日：2005．6．20　　撮影場所：新琴似2条15丁目

　初夏のこの時期、毎日の車での道すがら、ロー
ル状に巻いた牧草が点在している風景に出会いま
す。眺めていると次第に心が和らいでいくような、
そんな風景が身近にあり、思わずシャッターを切
りました。

北区市民部総務企画課広聴係 〒001‐8612北区北24条西6丁目
☎ 757‐2400（内線224）  757‐2401

北区ホームページ　http://www.city.sapporo.jp/kitaku/
Eメール ki.somu@city.sapporo.jp

北区・風 景 美
近 藤 牧 場

写真・文：高田 十志男さん
たか だ と　し　お

区の人口　　　273,038人
（前月比＋567）　

（前月比＋795）

（2006.5.1現在）

このページでは、区民の皆さんから募集した写真を掲載しています。
応募の詳細などは総務企画課広聴係までお問い合わせください。

区の世帯数　122, 068世帯



伝
統
と
自
然
の
散
策
路

大
学
正
門
を
く
ぐ
り
抜
け
る
と
目

の
前
に
広
が
る
約
一
万
二
千
㎡

の
緑
地
。
芝
生
に
座
り
、
の
ん
び
り
と 

読
書
や
会
話
を
楽
し
む
人
た
ち
。「
中

央
ロ
ー
ン
」と
呼
ば
れ
る
こ
の
場
所
は
、

な
だ
ら
か
な
起
伏
と
体
を
包
み
込
む
よ

う
な
緑
が
訪
れ
る
人
の
疲
れ
を
癒
し
ま

す
。
こ
の
緑
の
芝
生
を
ゆ
る
や
か
な
蛇

行
を
描
き
な
が
ら
静
か
に
流
れ
る
「
サ

ク
シ
ュ
コ
ト
ニ
川
」。「
サ
ク
シ
ュ
」
と

は
「
浜
の
方
を
通
る
」
の
意
味
で
、
こ

の
場
合
の
浜
は
豊
平
川
を
指
し
、「
コ

ト
ニ
」
と
は
「
く
ぼ
地
」
の
こ
と
。
意

訳
す
る
と
「
く
ぼ
地
を
流
れ
る
川
の
う

ち
、
豊
平
川
に
最
も
近
い
川
」。
か
つ

て
は
、
サ
ケ
が
遡そ

じ
ょ
う上
し
て
き
た
と
い
わ

れ
る
こ
の
川
は
、
一
九
五
一
（
昭
和

二
十
六
）
年
頃
、
水
量
が
減
り
始
め
、

や
が
て
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
同
大
で
は
創
基
百
二
十
五
周
年
記

念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
市
と
連
携
し

て
再
生
事
業
を
行
い
、
平
成
十
五
年

十
二
月
、
川
は
見
事
に
全
長
約
二
・
一

㎞
の
清
流
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
、
訪

れ
る
人
に
安
ら
ぎ
を
与
え
て
い
ま
す
。

中
央
ロ
ー
ン
の
北
西
の
端
に
位
置

す
る
「
ク
ラ
ー
ク
像
」。
そ
の
す

ぐ
そ
ば
に
緑
色
の
屋
根
で
白
い
壁
の
建

物
が
目
に
入
り
ま
す
。
一
九
〇
一
（
明

治
三
十
四
）
年
建
築
の
「
旧
札
幌
農

学
校
昆
虫
学
及

お
よ
び

養よ
う
さ
ん蚕
学
教
室
」
で
す
。

現
在
の
キ
ャ
ン
パ
ス
に
移
転
し
た
時
に

建
て
ら
れ
た
校
舎
の
中
で
は
現
存
す
る

最
古
の
も
の
で
、
平
成
十
二
年
に
は
国

の
登
録
有
形
文
化
財
に
選
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
同
大
で
は
、
こ
の
建
物
を
平
成

十
五
年
五
月
に
改
修
し
、「
北
大
交
流

プ
ラ
ザ
『
エ
ル
ム
の
森
』」
と
し
て
オ
ー

プ
ン
さ
せ
ま
し
た
。
現
在
、
大
学
に
関

す
る
図
書
や
資
料
な
ど
が
そ
ろ
え
ら
れ
、

建
物
の
前
庭
に
は
テ
ー
ブ
ル
と
イ
ス
が

備
え
て
あ
る
な
ど
、
キ
ャ
ン
パ
ス
を
訪

れ
る
市
民
や
観
光
客
な
ど
に
大
学
を
理

解
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
散
策
の
休

憩
場
所
と
し
て
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

黒
百
合
。
か
つ
て
、
同
大
構
内
に

多
数
自
生
し
て
い
た
こ
の
百
合

は
、
大
学
が
拡
充
し
て
い
く
中
で
徐
々

に
姿
を
消
し
、
昭
和
初
期
ま
で
に
完
全

に
消
滅
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

黒
百
合
の
群
生
地
を
復
元
し
よ
う
と
い

う
試
み
が
行
わ
れ
て
い
る
場
所
が
、
北

大
の
シ
ン
ボ
ル
と
い
わ
れ
る
「
ポ
プ
ラ

並
木
」
に
隣
接
す
る
「
花か

木ぼ
く

園
」。
こ

こ
は
、
花
き
・
造
園
学
な
ど
の
教
育
実

歴史と文化のウオーキング

明
治
九
（
一
八
七
六
）
年
、
札
幌

農
学
校
と
し
て
開
校
し
た
北
海
道

大
学
。
以
来
百
三
十
年
、
北
海
道

の
教
育
と
文
化
発
展
の
象
徴
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

そ
の
広
大
な
キ
ャ
ン
パ
ス
を
散
策

し
な
が
ら
、
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

平成15年に再生、開通した清流。
しばし時間を忘れてしまいそう
な、ゆったりとした流れ

中央ローン・サクシュコトニ川

明治42年建築。当初は林学教室と
して利用されていた。道内初のフ
ランス・ルネッサンス様式建築

古河記念講堂

大学に関する資料閲覧や大学オリ
ジナルグッズなどを販売（5/23
～11/19までは無休で開放）

北大交流プラザ「エルムの森」

大正15年、創基50周年を記念して
建立。昭和23年再建。ポプラ並木
がある北西の方角を見つめる胸像

クラーク像

大
学
正
門
前

　
　

・

新
撰
組
隊
士
永
倉
新
八
来
訪
の
地

▲▲

▲▲▲

▲

▲▲

佐
藤
昌
介
像

北
海
道
大
学
百
年
記
念
会
館

サ
ク
シ
ュ
コ
ト
ニ
川

（北9西6）

ウ
ィ
リ
ア
ム
・
S
・
ク
ラ
ー
ク
像 （北9西5）（北9西5）

（北8～9西7）
（北9西7）

古
河
記
念
講
堂

（北9西7）

旧
札
幌
農
学
校
校
舎

（北9西8）

小
麦
研
究
記
念
碑

（北10西10）

北
大
ポ
プ
ラ
並
木

（北11～12西10）

「
人
工
雪
誕
生
の
地
」
碑

（北12西8）

北
大
イ
チ
ョ
ウ
並
木

（北13西5～7）

母
子
像

（北14西5）

北
大
遺
跡
保
存
庭
園

（北17～18西11）

北
海
道
大
学
農
学
部
第
二
農
場

（
モ
デ
ル
バ
ー
ン
）

（北18西8）

▲▲

▲

▲

▲

（※「北区歴史と文化の八十八選」とは、歴史的建造物や文化遺産の中から選定された区内88カ所です）

「北区歴史と文化の八十八選～文学
と学問の道」の紹介（北海道大学構
内のコースのみ掲載）

北18条駅 北 12 条駅 さっぽろ駅地下鉄南北線

▲

恵け
い
て
き迪

寮
歌
「
都
ぞ
弥
生
」
歌
碑

（北16西9）



習
目
的
で
設
け
ら
れ
た
施
設
で
、
ほ
と

ん
ど
手
を
加
え
ら
れ
て
い
な
い
北
国
の

草
花
や
樹
木
の
自
然
の
姿
が
観
察
で
き

ま
す
。
こ
の
園
の
一
画
に
昨
年
十
月
、

約
七
百
球
の
黒
百
合
が
植
え
付
け
ら
れ

ま
し
た
。
黒
を
帯
び
た
紫
色
の
か
れ
ん

な
花
を
咲
か
せ
る
黒
百
合
の
開
花
は
今

月
の
予
定
。
復
元
さ
れ
る
の
が
今
か
ら

楽
し
み
で
す
。

ひ
ょ
う
た
ん
池
と
呼
ば
れ
親
し

ま
れ
て
い
る
「
大
野
池
」。

一
九
六
三
（
昭
和
三
十
八
）
年
か
ら
十

年
の
歳
月
を
か
け
て
実
施
さ
れ
た
工
学

部
施
設
整
備
の
仕
上
げ
と
し
て
、当
時
、

建
築
工
学
科
大お

お
の野
和か

ず
お男
教
授
の
立
案
に

よ
り
、
泥
沼
化
し
て
い
た
湿
地
帯
を
オ

ア
シ
ス
へ
と
変
え
た
場
所
で
す
。
同
教

授
は
自
ら
沼
に
踏
み
込
み
、
そ
の
足
跡

に
く
い
を
打
た
せ
て
池
の
輪
郭
に
し
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

心
和
む
癒
し
の
キ
ャ
ン
パ
ス

魅
力
あ
る
キ
ャ
ン
パ
ス
を
記
者
と

一
緒
に
散
策
し
、
同
行
取
材
を

行
っ
て
く
れ
た
の
は
、
同
大
工
学
部
三

年
の
永な

が
せ勢

ま
ど
か
さ
ん
。「
私
の
一
番

の
お
気
に
入
り
の
場
所
は
中
央
ロ
ー
ン

で
す
。
サ
ク
シ
ュ
コ
ト
ニ
川
の
せ
せ
ら

ぎ
が
心
地
よ
く
、
広
い
芝
生
を
囲
う
桜

な
ど
の
木
々
も
本
当
に
美
し
い
。
訪
れ

る
人
が
の
ん
び
り
と
過
ご
せ
る
場
所
だ

と
思
い
ま
す
。
私
は
毎
日
、
自
転
車
で

構
内
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
を
走
り
、

必
ず
こ
の
景
色
を
眺
め
な
が
ら
通
学
し

て
い
ま
す
。
豊
か
な
緑
に
囲
ま
れ
た
歴

史
あ
る
建
物
は
、
写
真
撮
影
に
は
絶
好

の
場
所
。
よ
く
携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ
で

気
に
入
っ
た
風
景
を
写
し
て
い
る
ん
で

す
よ
。
キ
ャ
ン
パ
ス
は
ま
る
で
公
園
の

よ
う
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
心
地
よ
い

風
を
肌
で
感
じ
、
美
し
い
風
景
を
味
わ

い
な
が
ら
散
策
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
で
す
ね
」
と
、
取
材
を
通
し
て
同
大

の
素
晴
ら
し
さ
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し

て
い
た
様
子
で
し
た
。

構
内
に
点
在
す
る
歴
史
的
な
建
物
や

自
然
。
そ
の
大
切
な
財
産
を
守
る
さ
ま

ざ
ま
な
試
み
。
長
い
歴
史
と
文
化
を
感

じ
る
キ
ャ
ン
パ
ス
と
い
う
「
公
園
」
に

一
度
、
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

永
なが

勢
せ

まどかさん
北海道大学工学部在籍。3年生。
YOSAKOI（よさこい）ソーランチーム
「縁（えん）」の一員として活躍。区
民に大学をよく知ってもらい、気軽に
散策を楽しんでもらえるよう、仲間と
ともに「北大構内マップ」を作製した。

「北大構内マップ」作製のいきさつなどについては、北区ホームページ地区ニュース（4月） http://www.city.sapporo.jp/kitaku/oshirase/0604.htmlをご覧ください。

かつて構内に自生していた黒百合
の群生地を復元しようとする試み
が、進行中。

花
か
木
ぼく
園

春には多くの植物が芽吹き、野生
のカモが飛来。初夏はエンレイソ
ウの花などが楽しめる憩いの場

大野池

道路両側に長さ約380m、70本の
イチョウが植えられている。観光
客でにぎわう秋の黄葉は圧巻

イチョウ並木

酪農経営の実習施設として、明治
42年から大正元年に建築。昭和
44年8月に国重要文化財に指定

モデルバーン（模範家畜房）

北大キャンパス・ビジット・プロジェクト
北大の伝統と魅力を、より多くの人たちに知っ

てもらうために、学生が中心となり企画してい
る市民を対象にしたキャンパスツアーです。
今までに「新旧ポプラ並木比較ツアー」や「北

大歴史散策ツアー」、「クラーク博士ツアー」な
ど、詳しい説明を交えながらキャンパス内の施
設を巡りました。今年度も面白いテーマで数回
ツアーを予定していますので、興味ある方はぜ
ひ一度参加してみてはいかがでしょうか。　

北区ガイド
北区全域の地図や公共施設の所在地、「北区
歴史と文化の八十八選」などを紹介しています。

詳細　北区総務企画課広聴係☎757-2400内線
224

北区歴史と文化の八十八選探検ガイドブック
「北区歴史と文化の八十八選」の全5コー
スを分かりやすい地図やイラストを交えて紹
介。88カ所の案内板にあるキーワードを探し
て、隠された文を完成させる探検ガイド。

詳細　北区地域振興課まちづくり調整担当係
☎757-2400内線253

詳細　北海道大学アドミッションセンター　
☎706-7486
ホームページ：http://www.hokudai.ac.jp/bureau/
nyu/cv/index.htm北区ウォーキングマップ

「北区歴史と文化の八十八選」を巡る5つの
ウオーキングコースを分かりやすく紹介してい
ます。「北区健康づくりの会」が編集。

詳細　北保健センター健やか推進係☎757-1181

※いずれも北区役所1階広聴係で配布
詳細　北海道大学総務部広報課　☎706-2610
そのほか、北大に関するお問い合わせ先

ホームページ：http://www.hokudai.ac.jp/

も
っ
と
北
大
を
知
る
た
め
に･･･

北
大
構
内
を
散
策
す
る
な
ら･･･
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6月11日～7月10日のお知らせ

区内の主な施設
北区役所
☎757-2400（北24西6）
北保健センター
☎757-1181（北25西6）
北区土木センター
☎771-4211（太平12-2）
篠路出張所/篠路まちづく
りセンター
☎771-2231（篠路4-7）
鉄西まちづくりセンター
☎726-5285（北10西4）
幌北まちづくりセンター
☎726-6345（北17西5）
北まちづくりセンター
☎726-4385（北29西7）
新川まちづくりセンター
☎762-2604（新川1-4）
新琴似まちづくりセンター
☎761-4205（新琴似7-4）
新琴似西まちづくりセンター
☎762-8767（新琴似7-14）
屯田まちづくりセンター
☎772-1260（屯田5-6）
麻生まちづくりセンター
☎757-5810（北39西5）
太平百合が原まちづくりセンター
☎771-9180（太平8-7）
拓北･あいの里まちづくりセンター
☎778-2355（あいの里1-6）
北区民センター
☎757-3511（北25西6）
篠路コミュニティセンター
☎771-3700（篠路3-8）
屯田地区センター
☎772-1811（屯田5-6）
新琴似･新川地区センター
☎765-5910（新琴似2-8）
拓北･あいの里地区センター
☎778-8000（あいの里1-6）
太平百合が原地区センター
☎770-6531（太平12-2）
北区体育館
☎763-1522（新琴似8-2）
新琴似図書館
☎764-1901（新琴似7-4）

新
琴
似
図
書
館

◆
子
ど
も
映
画
会

内
容　
「
交
通
安
全
だ
よ
ド
ラ
え
も

ん
」「
ア
ル
プ
ス
の
名
犬
バ
リ
ー
」

日
時　

6
月
17
日
㈯
午
後
2
時
30

分
〜
3
時

◆
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時　

6
月
24
日
㈯
午
後
2
時
〜

2
時
30
分
、
7
月
5
日
㈬
午
後
3

時
〜
3
時
30
分
、
8
日
㈯
午
後
2

時
〜
2
時
30
分

対
象　

い
ず
れ
も
幼
児
〜
小
学
生

詳
細　

い
ず
れ
も
同
図
書
館

各
種
お
知
ら
せ

◆
心
豊
か
な
青
少
年
を
は
ぐ
く
む

札
幌
市
民
運
動
「
北
区
民
大
会
」

テ
ー
マ　
「
人
間
関
係
の
希
薄
さ

が
子
ど
も
た
ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
の
根
っ
こ
！
」
〜
10
代
の
性
意

識
の
現
状
と
私
た
ち
大
人
に
で
き

る
こ
と
〜

日
時　

7
月
8
日
㈯
午
後
2
時
〜

4
時
30
分

会
場　

北
区
民
セ
ン
タ
ー
区
民

ホ
ー
ル

講
師　

京
都
大
学
大
学
院
医
学
研

究
科
助
教
授
木き

は
ら原

雅ま
さ
こ子

氏　

参
加
料
・
申
込　

無
料
・
当
日
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
係
☎
北
区
役
所
内
線
412

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る

知
識
や
技
術
を
学
び
ま
す
。　

日
時　

6
月
21
日
㈬
、
23
日
㈮
、

28
日
㈬
、30
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

（
全
4
回
）

会
場　

北
区
民
セ
ン
タ
ー
講
義
室

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
全

日
程
を
受
講
で
き
る
方

定
員
・
受
講
料　

30
人
・
無
料

申
込
・
詳
細　

6
月
12
日
㈪
〜
16

日
㈮
午
前
8
時
45
分
〜
午
後
5
時

15
分
に
、
北
区
社
会
福
祉
協
議
会

（
北
24
西
6
北
区
役
所
2
階
☎（
757
）

2
4
8
2
）へ（
電
話
可
。先
着
順
）。

◆
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
行
事

①
パ
ソ
コ
ン
講
座

日
時　

第
2
期
7
〜
9
月
、
第
3

期
10
〜
12
月
、
第
4
期
1
〜
3
月

の
水
曜
日
午
前
10
時
〜
正
午
（
各

期
と
も
全
9
回
）

定
員　

各
期
4
人

②
健
康
講
話
会「
う
つ
に
つ
い
て
」

日
時　

6
月
28
日
㈬
午
後
1
時
〜

1
時
30
分

対
象　

①
②
と
も
市
内
に
お
住
ま

い
の
60
歳
以
上
の
方

費
用　

①
②
と
も
無
料

申
込　

①
は
6
月
11
日
㈰
〜
17
日

㈯
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
に
、
同

セ
ン
タ
ー（
北
39
西
5
）へ（
電
話

不
可
。
多
数
時
抽
選
）。
②
は
当

日
、
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

詳
細　

同
セ
ン
タ
ー
☎（
757
）1
0

0
0

◆
学
校
プ
ー
ル
開
放

期
間　

7
月
1
日
㈯
〜
8
月
27
日

㈰
の
土
・
日
曜
日
。
な
お
、
開
放

日
・
時
間
は
各
学
校
に
よ
り
異
な

り
ま
す
。

対
象　

幼
児
〜
小
学
生
（
幼
児
お

よ
び
泳
げ
な
い
小
学
生
に
は
保
護

者
の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
）

開
放
校　

区
内
各
市
立
小
学
校

詳
細　

札
幌
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団
施
設
課
☎（
530
）5
9
0
5 

◆国民健康保険料の納付相談◆
　6月中旬に平成18年度分の保険料納付通知書を
送付します。納付が困難な方は下記窓口にご相談
ください。
受付窓口　区役所1階11番
必要書類　国民健康保険料納付通知書、印鑑、納
付が困難なことを証明するもの（返済の領収書等）。
詳細　保険年金課収納一係・二係☎北区役所内線
403

◆普通救命講習◆
　7月16日㈰午前9時30分～午後0時30分に北消防署
（北24西8）で行います（定員30人・無料）。
内容　心肺蘇

そ せ い

生法、AED（自動体外式除細動器）の
使用方法、けが人への応急手当ほか
対象　16歳以上で、区内にお住まいか、勤務先のあ
る方
申込・詳細　6月11日㈰～30日㈮に北消防署警防課
☎737-2100へ（電話可。先着順）

◆今月のおすすめランチ◆
期間　6月12日㈪～18日㈰午前11時～午後2時
会場　札幌サンプラザレストラン（北24西5）
メニュー　ストレスにも役立つタンパク質（ご飯・みそ
汁・鶏ザンギ甘酢あん・インゲンとさつま揚げ炒め物・
サラダ）
料金　900円（税込）
詳細　健康・子ども課健やか推進係☎北保健センター

 ・4カ月児健診
 ・BCG接種
 ・10カ月児健診
 ・1歳6カ月児健診
 ・3歳児健診
・乳幼児の心とことばの相談
・チャレンジむし歯ゼロセミナー
・歯科相談
・若者の性の健康相談
・女性の健康相談

・妊産婦健康相談
・妊産婦歯科健診
・母性健康相談
・母親教室
・離乳食講習
・生活習慣改善相談
・胃がん・大腸がん検診
・エキノコックス症検査
・C型肝炎検査〔HCV〕
・エイズ検査〔HIV〕

※相談日当日の午前9時から、電話予約
☎757-2405が必要です（先着8人）。
詳細　総務企画課広聴係☎北区役所内線
224

◆市民相談◆
相談名 曜日 相談時間
市政 月～金 午前8時45分～午後5時15分
法律※ 第1･3火 予約時に指定する午後の時間
交通事故 火 午前9時30分～正午、午後1時～4時
家庭生活 水・金 午前10時～正午、午後1時～4時
行政 木 午後1時～4時

◆各種健康相談◆
　北保健センターでは下表の各種健康相談
や健康診断を行っています。実施曜日や予
約方法など詳細はお問い合わせください。
詳細　北保健センター
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検診内容 料金※ 対象者
血圧測定・尿検査 無料 15歳以上の方
血液検査（肝機能・腎機能・
脂質など） 無料 40歳以上の方

胸部エックス線間接撮影 無料 40歳以上の方（妊娠中の方は受診で
きません）

心電図検査 1,200円 医師が必要と認めた場合

C型・B型肝炎検査 400円

C型肝炎のみ 350円

B型肝炎のみ 100円

口腔内の視診・関節の触診 無料 65歳以上の方

反復唾液嚥下テスト・血清
アルブミン検査

無料 65歳以上の方で医師が必要と認め
た場合

検査当日満年齢が40・45・50・55・
60・65・70歳の方で希望される方

だ え き え ん げ

こうくう

6月11日～7月10日のお知らせ

◆
40
〜
50
歳
代
の
た
め
の
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
教
室
（
左
表
）

会
場　

北
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
で
、
運

動
習
慣
を
身
に
付
け
た
い
40
〜
59

歳
の
方
。
な
お
、
運
動
に
支
障
が

な
く
、
3
回
続
け
て
参
加
で
き
る

方
に
限
り
ま
す
。

定
員
・
受
講
料　

30
人
・
無
料 

申
込
・
詳
細　

6
月
12
日
㈪
〜
21

日
㈬
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
健

康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係
☎

北
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
。

先
着
順
）。

◆
食
品
の
安
全
に
関
す
る
意
見
交

換
会

内
容　

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
お
よ

び
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
食
中
毒
予
防

日
時　
7
月
4
日
㈫
午
後
2
時
〜
4

時（
開
場
は
午
後
1
時
30
分
か
ら
）

会
場　

北
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
、

区
内
で
飲
食
店
な
ど
食
品
を
取
り

扱
う
営
業
を
し
て
い
る
方

定
員
・
費
用　

70
人
・
無
料

申
込
・
詳
細　

6
月
12
日
㈪
〜
30

日
㈮
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
健

康
・
子
ど
も
課
生
活
衛
生
係
☎
北

保
健
セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。先
着
順
）。

◆
子
育
て
講
座
グ
ル
ー
プ
懇
談
会

「
お
し
ゃ
べ
り
広
場
」

　

子
育
て
に
関
わ
る
こ
と
な
ど
を

参
加
者
同
士
や
保
育
士
と
お
話
し

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
懇
談
中
は
お

子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

日
時　

7
月
11
日
㈫
・
13
日
㈭
午

後
2
時
〜
3
時
30
分
（
全
2
回
）

会
場　

北
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
ま
で
の
お

子
さ
ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者

定
員
・
受
講
料　

10
人
・
無
料 

申
込
・
詳
細　

6
月
14
日
㈬
午
前

9
時
か
ら
健
康
・
子
ど
も
課
子
育

て
支
援
係
☎
北
区
役
所
内
線
415
へ

（
電
話
の
み
。
先
着
順
）。

◆
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

　

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長
ぶ

り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
お
母
さ
ん
同
士
や

保
健
師
と
話
し
合
い
ま
す
。
ま

た
、
後
半
に
母
親
教
室
に
参
加
し

て
い
る
妊
婦
さ
ん
た
ち
と
の
交
流

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時　

7
月
5
日
㈬
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
（
受
け
付
け
は
午

後
1
時
か
ら
）

会
場　

北
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
集

会
室

対
象　

生
後
1
〜
3
カ
月
ま
で
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

費
用
・
申
込　

無
料
・
当
日
、
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎
北
保
健
セ
ン
タ
ー

実　施　日　 内　　　容

6月22日㈭
運動「その1歩があなたを変える！」
講話「せまりくる老化を撃退！健康の秘訣」

6月29日㈭
運動「めざせ！メリハリボディ！」
講話「食べてがってん！身体がよろこぶ食事」

7月6日㈭
運動「軽やかにステップ！しなやかな体に！」
講話「歯っぴい　ライフ」

ひけつ

からだ

●40～50歳代のためのヘルスアップ教室の日時・内容

開催時間はいずれも午後1時30分～3時40分

◆地区健康相談◆
　市内にお住まいで、普段、健康診断を受ける機会のない15歳以上
の方を対象に下記の検診を行います。

※次のいずれかに該当する方は心電図、C型・B型肝炎検査の料金
も無料となります。証明できるものをお持ちください。
①70歳以上の方②特定の障がいのある65～69歳の方で老人保健法の
医療を受けている方③市民税非課税世帯の方④生活保護世帯の方⑤
65歳以上の方で介護保険料第1段階～第3段階に該当する方

申込　住所・氏名・年齢が確認できるものをご持参の上、当日、直
接会場へお越しください。
詳細　健康・子ども課健やか推進係☎北保健センター

28日㈬

1日㈯

6日㈭

午前9時～11時

午前9時～11時

午前9時～11時

午後1時30分～3時

麻生地区会館（北39西5）

新川地区会館（新川1-4）

茨戸福祉会館（東茨戸1-1）

篠路こまどり会館（篠路7-4）

6
月

7
月

日　　時 会　　場

5日㈬ 午前9時～11時 新川地区会館（新川1-4）

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
4
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

広　告　欄
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6月11日～7月10日のお知らせ            

太
平
百
合
が
原
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
前
期
講
座
（
左
表
）

対
象　

15
歳
以
上
（
中
学
生･

高

校
生
を
除
く
）
で
、
太
平
百
合
が

原
、
篠
路
、
屯
田
地
区
に
お
住
ま

い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

申
込
・
詳
細　

6
月
12
日
㈪
〜
26

日
㈪
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
受

講
料
・
教
材
費
を
用
意
の
上
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
不
可
。
先
着

順
。
受
付
開
始
時
に
定
員
超
過
の

場
合
は
そ
の
場
で
抽
選
）。

◆
地
域
交
流
事
業
ア
ト
リ
ウ
ム
展

示
会
「
表
千
家
茶
道
」

　

6
月
20
日
㈫
〜
28
日
㈬
に
茶
道

の
用
具
・
用
品
を
展
示
し
ま
す
。

詳
細　

同
セ
ン
タ
ー

◆
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

　

7
月
6
日
㈭
〜
12
日
㈬
は
、
蔵

書
一
斉
点
検
の
た
め
休
室
し
ま
す
。

詳
細　

同
セ
ン
タ
ー

屯
田
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
第
1
期
講
座
（
左
表
）

対
象　

15
歳
以
上
（
中
学
生･

高

校
生
を
除
く
）
で
、
市
内
に
お
住

ま
い
の
方
。
た
だ
し
、
初
心
者
パ

ソ
コ
ン
を
重
複
し
て
受
講
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

定
員　

各
10
人

申
込
・
詳
細　

そ
れ
ぞ
れ
の
申
込

日
の
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
に
受

講
料
を
用
意
の
上
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
（
電
話
不
可
。
先
着
順
。
受
付

開
始
時
に
定
員
超
過
の
場
合
は
そ

の
場
で
抽
選
）。
教
材
費
は
開
講

初
日
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

◆
第
16
回
サ
ー
ク
ル
発
表
会

①
作
品
展
示
お
よ
び
体
験
コ
ー

ナ
ー

日
時　

6
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜

午
後
4
時
、
17
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
3
時

②
チ
ャ
リ
ティ
ー
・
サ
ー
ク
ル
バ
ザ
ー

日
時　

6
月
17
日
㈯
正
午
〜
午
後

1
時
、
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

③
喫
茶
コ
ー
ナ
ー

日
時　

6
月
16
日
㈮
〜
18
日
㈰
午

前
10
時
〜
午
後
3
時

④
軽
食
コ
ー
ナ
ー

日
時　

6
月
16
日
㈮
・
17
日
㈯
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
、
18
日

㈰
午
前
11
時
〜
午
後
1
時

⑤
ス
テ
ー
ジ
発
表

日
時　

6
月
18
日
㈰
正
午
〜
午
後

3
時
。
な
お
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
終

了
後
、
お
楽
し
み
抽
選
会
を
行
い

ま
す
。
抽
選
券
は
当
日
、
会
場
で

配
布
し
ま
す
。

詳
細　

同
セ
ン
タ
ー

新
琴
似
・
新
川
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
夏
季
親し

ん
ぼ
く睦

囲
碁
大
会

日
時　

７
月
11
日
㈫
午
前
9
時
30

分
か
ら
午
後
4
時
ま
で

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

定
員
・
参
加
料　

48
人
・
300
円
を

当
日
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
昼
食
は
各
自
で
用
意
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込　

6
月
27
日
㈫
〜
29
日
㈭
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
に
、
同
セ
ン

タ
ー
へ
（
電
話
可
。
先
着
順
）。

詳
細　

同
セ
ン
タ
ー

拓
北
・
あ
い
の
里
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

　

6
月
22
日
㈭
〜
28
日
㈬
は
、
蔵

書
一
斉
点
検
の
た
め
休
室
し
ま
す
。

詳
細　

同
セ
ン
タ
ー

講座名 開講日 時間 定員（人）受講料（円）教材費（円）

ピラティス
（初級）

午後2時
　～4時

各12

曜日 回数

各3

6月29日 木

月
〜
水

午前10時
　～正午

7月10日

初めてのブログ
（午前の部）※

30

各2,000 各1,000

5

初めてのブログ
（午後の部）※

午前10時
　～正午

3,000 -

●太平百合が原地区センター前期講座

※メール機能付きの携帯電話が必要です。

講座名 開講日 受講料（円）教材費（円）

囲碁入門

曜日 回数

6月26日

水
・
土
月
〜
土

7月10日

初心者パソコン
（第2回） 各2,000

2008

初心者パソコン
（第3回）

6月21日

月
〜
土

各6 各400

申込日

6月12日
㈪

6月22日
㈭

●屯田地区センター第1期講座

開講時間はいずれも午前10時～正午

種目　上記のほか、卓球、バドミントン、はじめてのヨガ、ナイトヨガ、ヨガ、大人の
クラシックバレエ、脂肪燃焼ソフトエアロビクス、エアロビクス、太極拳、姿勢美体操、
体にやさしい健康体操、さわやか健康体操をいずれも一般16歳以上を対象に開講します。
定員や回数、受講料などは種目により異なります。
申込・詳細　6月11日（日）～17日（土）午前9時～午後8時に同体育館へ（電話可。多数時抽
選）。なお、受講料のほかに毎回施設利用料が必要です。また、65歳以上の方や障がいのある方
の受講料は【　】内の金額になりますので、納入時に証明できるものをお持ちください。

一般16歳以上

対象 種目 時間 曜日 受講料（円）開講日

ボクササイズ 午前10時～11時 火 8,100【6,500】7月4日

ソフトボクシング 午後6時30分～8時 水 4,500【3,600】7月12日

骨盤体操 午前10時～11時 木 6,100【4,800】7月13日

初心者向けピラティス 午前10時～11時 水 6,100【4,800】7月26日

リズム＆ボール体操 午後1時～2時 火 7,000【5,600】7月4日

小学3～6年生 少年少女クラシックバレエ 午後4時30分～6時 月 7月3日 6,100【4,800】

◆北区体育館7月開講講習会◆

アンド

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
４
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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あれこれ
藍ちゃんの

区民の ｢声｣、

第７回 AEDってなあに？

　

こ
ん
に
ち
は
、
藍
ち
ゃ
ん
で
す
。

も
し
、
あ
な
た
の
す
ぐ
そ
ば
で
倒

れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た
と
き
、

ど
う
し
ま
す
か
。
今
回
の
「
区
民

の
『
声
』、
あ
れ
こ
れ
」
で
は
、

人
の
命
を
救

う
た
め
に
役

立
つ
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動

器
）
に
つ
い

て
紹
介
す
る

わ
ね
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
心
肺
停
止
状
態
に

陥
っ
た
人
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与

え
（
除
細
動
）、
心
臓
の
動
き
を

正
常
に
戻
す
小
型
の
救
命
装
置
な

の
よ
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
誰
で
も
簡
単
に
安
心

し
て
使
え
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
た

機
械
な
ん
で
す
っ
て
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
電
源
を
入
れ
て
、
音

声
指
示
に
従
っ
て
機
械
を
操
作
す

る
だ
け
で
、
機
械
が
自
動
的
に
除

細
動
が
必
要
か
ど
う
か
を
判
断
し

て
く
れ
る
の
。
つ
ま
り
、
救
助
す

る
人
は
、
機
械
が
除
細
動
の
指
示

を
出
し
た
時
の
み
、
通
電
の
ボ
タ

ン
を
押
せ
ば
良
い
仕
組
み
に
な
っ

て
い
る
の
よ
。
み
ん
な
も
、
安
心

し
て
使
っ
て
ね
。

　

倒
れ
て
い
る
人
を
発
見
し
た
ら
、

ま
ず
、
意
識
が
あ
る
か
ど
う
か
を

確
認
し
ま
す
。
意
識
が
な
け
れ
ば
、

周
囲
の
人
に
119
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
持
っ
て
く
る
こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ

指
示
し
ま
す
。
そ
し
て
気
道
を
確

保
し
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
す
る
ま
で
、

人
工
呼
吸
と
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

行
い
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
し
た

ら
、
す
ぐ
に
倒
れ
て
い
る
人
の
横

に
置
き
、
電
源
を
入
れ
て
音
声
指

示
に
従
っ
て
操
作
し
ま
し
ょ
う
。

　

北
区
で
は
、
北
区
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
や
北
区
体
育
館
、
麻
生
球
場
、

一
部
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
や
宿
泊

施
設
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

　

北
消
防
団
で
は
、
応
急
手
当
普

及
員
の
資
格
を
持
っ
た
消
防
団
員

が
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
参
す
る
「
救
命
移

動
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
6
月
か
ら

始
め
ま
す
。
町
内
会
な
ど
が
開
催

す
る
行
事
で
、
参
加
者
が
約
百
人

以
上
の
場
合
に
無
料
で
設
置
し
ま

す
。
参
加
者
が
も
し
心
肺
停
止
状

態
に
な
っ
た
場
合
、
消
防
団
員
が

救
命
処
置
を
行
い
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
心
肺
蘇
生
法

や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
の
説
明
を
す

る
ほ
か
、
小
さ
な
け
が
に
も
対
応

し
ま
す
。

　

北
消
防
署
で
は
毎
月
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
い
方
な
ど
を
学
ぶ
普
通
救
命

講
習
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。「
救

命
移
動
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
や
講
習

会
に
つ
い
て
は
北
消
防
署
☎（
737
）

2
1
0
0
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
　
　

＊　
　

＊　
　

＊

　

次
回
は
ど
ん
な
「
声
」
を
紹
介

し
よ
う
か
し
ら
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
、

ま
た
ね
。

～藍ちゃんからのお願い～
このコーナーでは、区民の皆さんの「声」を

随時募集しています。手紙や電話・ファクス
のほか、Ｅメールでも受け付けます。
皆さんと一緒に作っていくこのコーナーを

より良いものとするために、日ごろから感じ
ている疑問や、こんなことをしてほしいとい
う希望などを、どしどしお寄せください。お
待ちしています。

詳細　北区役所総務企画課広聴係

「声」の送り先
〒001-8612※北区役所総務企画課広聴係内
藍ちゃんの区民の「声」あれこれ担当係
※専用郵便番号のため住所記入不要です。
☎757-2400内線224、  757-2401
Ｅメールアドレス ki.somu@city.sapporo.jp

心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与

え
る
医
療
器
具
で
す
。

「
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
」
っ
て
な
あ
に
？

救
命
の
た
め
な
ら
、
誰
で
も

使
え
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
誰
で
も
使
え
る
も

の
な
の
？

ま
ず
は
119
番
通
報
し
て
、
心

肺
蘇そ

せ
い生
法
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

倒
れ
た
人
に
は
す
ぐ
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
使
っ
て
い
い
の
？

区
役
所
な
ど
の
公
共
施
設
な

ど
に
あ
り
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
ど
ん
な
場
所
に
あ

る
の
？

「
救
命
移
動
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
借
り
ら
れ

る
の
？

北区役所1階に設置
しているAED

広　告　欄
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5/6 音楽祭

5/14 さくら並木を歩く会

4/27 さくら並木クリーン作戦

　5月8日、屯田
防風林で新琴似
北小学校の5･6
年生が、野鳥の
巣箱掛けを行い
ました。巣箱は
すべて手作り。
鳥たちが安心し
て子育てできる
ようにと、悪戦
苦闘しながらも
頑張って取り付
けました。

　新川さくら並木の完成を記念して毎年行われている「新川さくらフェ
スティバル」。地域ぐるみでごみ拾いをしたり、音楽祭を開催したりし
て交流を深めました。また、野鳥のさえずりや川のせせらぎを聞きなが
ら遊歩道をウオーキングして、春の訪れを楽しみました。

　5月12日、麻生児童会館で「母の日工作
会」が開かれ、子どもたちはカラフルなタ
イルを組み合わせてコースター作りに挑戦。
すてきな出来栄えにみんな大喜びでした。

　4月27日、札幌市赤十字奉仕団北区分団
の皆さんが、北27条公園通りと麻生緑地で
清掃活動を実施。見違えるほどきれいな公
園に生まれ変わりました。

来て来て鳥さん！

さくら並木が地域をひとつに

公園美化に一役お母さんに心を込めて

大きく育って

　5月20日、「と
んでん子ども体
験農園」が開園し、
屯田北児童会館
（屯珍館）に通
う子どもたちが、
札幌市農業委員
の人たちと一緒
にジャガイモや
トウモロコシな
どを植えました。
収穫が待ち遠し
いですね。

とん ちん かん


