
　もみじ台南小学校（吉
よし

川
かわ

秀
ひで

樹
き

校長・児童数274人）では、毎年、
全学年を縦割りにしたグループを作り、１年間を通じて交流を
深める「もみじ活動」が行われています。５月は、新１年生を
迎えて新しいグループ編成が行われる時期。今年は、９日から
計11のグループでスタートしました。第１グループでは、リー
ダーの６年生藤

ふじ

田
た

ひとみさんとサブリーダーの５年生修
しゅう

実
 みのか 

夏
さんが協力して活動を進行します。１回目は、グループのメン
バーが一人ずつ自己紹介をしてから、メンバー同士が早く顔見
知りになれるようにと、名前を覚えるためのゲームを企画しま
した。ゲームでは、高学年の児童が率先して盛り上げていくと、
みんなの緊張がほぐれて笑顔が増えていきます。今後は毎月活
動があり、秋には遠足など校外での集団行動も行う予定で、リー
ダーの藤田さんは「笑いのあるグループにしたい」と抱負を話
します。もみじ活動を通じて学年を越えた協力関係がはぐくま
れていきます。

みんなで協力“もみじ活動”
もみじ台南小学校

／

○厚別区の人口・世帯数
5月1日現在（　）は前月比

 人　口 129,640人 （＋77）
 男 60,234人 （＋13）
 女 69,406人 （＋64）
 世帯数 52,517世帯 （＋219）

編　集　厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612　厚別区厚別中央1条5丁目　 895－2400 内線224～226 895－2403
ホームページ「  」http：//www.city.sapporo.jp/atsubetsu/
広報番組「 」ドラマシティFM新さっぽろ77.6MHz　毎週水曜午前10時45分～
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特　集

　

パ
ソ
コ
ン
と
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
略
称
で
、
平

成
十
六
年
末
現
在
で
パ
ソ
コ
ン
の

世
帯
保
有
率
は
77
・
5
％
（
出
典
：

総
務
省
情
報
通
信
政
策
局
「
通
信
利
用

動
向
調
査
」）
と
、
社
会
に
広
く
普

及
し
て
い
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
を
使
え
な
く
て
も
生

活
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
使

え
る
よ
う
に
な
る
と
、
と
て
も
役

立
つ
も
の
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
は
、

文
書
作
成
や
電
子
メ
ー
ル
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
作
成
・
閲
覧
な
ど
の
機

能
を
も
っ
て
お
り
、
今
後
も
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
を

も
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
パ
ソ
コ
ン
が
役
立
つ

と
い
う
こ
と
は
分
か
っ
て
い
て
も
、

パ
ソ
コ
ン
に
触
れ
た
こ
と
の
な
い

方
に
と
っ
て
は
、
複
雑
で
難
し
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
な
か
な
か
始

め
る
き
っ
か
け
が
な
い
も
の
で
す
。

　

そ
ん
な
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
の
方

の
た
め
に
、
厚
別
区
内
に
は
パ
ソ

コ
ン
学
習
を
支
援
し
て
い
る
地
域

住
民
運
営
の
団
体
な
ど
が
あ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

も
み
じ
台
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

も
み
じ
台
パ
ソ

コ
ン
教
室
（
も
み
じ

台
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
主
催
）
は
、

も
み
じ
台
地
区
在
住
の
高
齢
者
を

対
象
と
し
た
教
室
で
す
。
講
師
も

同
じ
地
域
に
暮
ら
す
住
民
が
担
当

し
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲

気
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

基
本
的
に
講
師
が
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
教
え
て
お
り
、
一
人
一
人
の

ペ
ー
ス
に
合
っ
た
指
導
を
し
、
電

源
の
入
れ
方
か
ら
丁
寧
に
教
え
て

く
れ
ま
す
。
代
表
の
菅す

が

原わ
ら

泰た
い

造ぞ
う

さ

ん（
84
歳
）は
「
講
師
よ
り
も
生
徒

さ
ん
が
、
よ
く
し
ゃ
べ
る
楽
し
い

教
室
で
す
。
結
果
を
求
め
ず
同
じ

こ
と
を
何
度
で
も
教
え
る
の
が
人

気
の
秘
密
」
と
話
し
ま
す
。

問い合わせ先 ！チェック
もみじ台パソコン教室は、初心者
の方の人気を集めていますが、参
加のきっかけは？
パソコンを習いたいと思っていた
時に、自治会の回覧でちらしを見
て私にもできるかなと思い申し込
みました。
受講するまでパソコンはどんな存
在でしたか？
難しく、すぐ壊れてしまいそうで
触るのが怖かったです。
受講から1カ月がたちましたが、
パソコンには慣れてきましたか？
講師の皆さんに丁寧に教えてもら
い少しずつ慣れてきましたが、ま
だまだ難しいですよ。
地域で習うパソコン教室の一番の魅力はなんでしょうか？
講師がそばにいること、同じことを何度でも聞きやすいところです。
パソコンが使えるようになったら何をしてみたいですか？
友人とメールのやりとりをするのが、最初の目標なんです。あとは、
ホームぺージを見たりしたいですね。

地域でパソコン学習
　パソコンは、この10年で急速に私たちの生活に密着してきており、パソコンを
活用した地域住民の交流も盛んになってきています。
　今回は、地域住民が行なっているパソコン学習の活動を紹介します。

ソコンを　　めてみませんか？始パ

内容　初心者コースと応用
コースがあり毎週１回、三カ月間
会場　もみじ台管理センター（も
みじ台北７丁目）
対象・費用　もみじ台地区在住の
60歳以上の方。無料

[もみじ台パソコン教室の様子]

パソコン歴2カ月。現在、
もみじ台パソコン教室初心者
コースを受講中の菅

かん

 優
ゆう

子
こ

さん

　　　 もみじ台まちづくりセンター
897-6121

詳細

初
パソコン

心者に

聞く

1

地域パソコン教室の魅力を探る

パ
ソ
コ
ン
の
今

パ
ソ
コ
ン
の
可
能
性

パ
ソ
コ
ン
の
イ
メ
ー
ジ

き
っ
か
け
は
・
・
・
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その他の団体

NPO法人　UNISON　
札幌市IT振興普及推進協議会

内容　U
ユニゾン

NISONでは、IT講習の出前講座
を行っています。パソコンの基本操作から
専門的なことまで、希望に応じて実施しま
す。講師を派遣しますのでお好きな会場・
時間を設定できます。
対象　5～10人のグループ
費用　1回（2時間半）１人1,200円、別途
会場費は実費負担
その他　パソコン等の機材の無料貸し出し
があります

　

厚
別
東
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
は
、

会
長
の
佐さ

藤と
う

克か
つ

也や

さ
ん
（
68
歳
）

が
、
地
域
に
暮
ら
す
人
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
サ
ー
ク
ル
を
作
り
た
い

と
の
思
い
か
ら
発
足
さ
せ
た
も
の

で
す
。

　
「
パ
ソ
コ
ン
を
使
え
る
人
が
パ

ソ
コ
ン
を
使
え
な
い
人
に
教
え

る
」
を
合
言
葉
に
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
毎
週
木
曜
日
に
二
時
間

の
活
動
を
行
っ
て
い
て
、
会
員
が

自
分
の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
ち

寄
っ
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
パ
ソ

コ
ン
を
持
っ
て
な
い
方
も
、
持
参

し
た
会
員
と
共
に
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
佐
藤
さ
ん
は
「
パ
ソ
コ

ン
を
き
っ
か
け
に
地
域
の
交
流
を

深
め
ら
れ
た
ら
う
れ
し
い
」
と
話

し
ま
す
。

　

シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
シ
ニ
ア
の
方
た

ち
の
パ
ソ
コ
ン
活
動
を
応
援
し
て

い
る
団
体
で
す
。

　

シ
ニ
ア
が
シ
ニ
ア
の
ペ
ー
ス
で

パ
ソ
コ
ン
を
指
導
す
る
た
め
の

「
シ
ニ
ア
情
報
生
活
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
＊
」
の
資
格
を
持
つ
三
十
二

人
の
会
員
が
登
録
し
て
い
て
、
講

師
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
希

望
が
あ
れ
ば
申
込
者
の
自
宅
で
も

教
室
を
開
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

会
長
の
齊さ

い

藤と
う

正し
ょ
う

五ご

さ
ん（
68
歳
）

は
「
同
世
代
が
教
え
る
か
ら
こ
そ
、

気
持
ち
を
理
解
し
た
指
導
が
で
き

ま
す
。
申
込
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
要

望
に
対
応
で
き
る
講
師
陣
が
そ

ろ
っ
て
い
る
の
も
強
み
で
す
」
と

話
し
ま
す
。

私とパソコン
＊㈶ニューメディア開発協会認定の資格

！チェック！チェック 問い合わせ先問い合わせ先
内容　前半１時間は講義で、後半１時
間が自由情報交換
会場　小野幌会館（厚別東４条４丁目）
対象　原則、厚別東地区在住の成人
費用　無料（会場費を実費負担）

　　　佐藤　克也さん宅
　　　 898-1587
詳細

内容　申込者の要望に応じて講義内
容・日時・会場を決定します
対象　高齢のパソコン初心者の方
費用　無料（会場費などを実費負担）

　　　齊藤　正五さん宅
　　　 897-0903
詳細

厚別東パソコンクラブ

厚
別
東
パ
ソ
コ
ン

ク
ラ
ブ
の
様
子

シニアパソコンアドバイザーネット

シ
ニ
ア
パ
ソ
コ
ン

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
ネ
ッ
ト

の
様
子

　地域で活躍しているお二人に、パソコンへの思いを書いてもらい
ました。パソコンを学ぶことによって、きっと一人一人にいろいろ
な思いが生まれてくると思います。パソコンを始めたいと思ってい
る皆さん、最初の一歩をお住まいの地域で踏み出してみるのも、 
一つの方法ではないでしょうか。

シニアパソコンアドバイザーネット

会長　齊
さい

藤
とう

　正
しょう

五
ご

さん

厚別東パソコンクラブ

会長　佐
さ

藤
とう

　克
かつ

也
や

さん

23

　　　 U
ユニゾン

NISON事務局（下野幌テクノパーク１丁目）
　　　 807-6955（9時～5時半）
詳細
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　春の火災予防運動の一環として、はしご車も
出動した総合訓練が行われました。煙を充満さ
せたテントが用意され、参加者はその中をくぐ
り抜ける避難体験を通して煙の怖さを再確認
しました。

消防総合訓練
 （4月26日　もみじ台ショッピングセンター）

厚別清掃工場跡地暫定利用の提言
書手交式 （4月18日　厚別区役所）

　厚別清掃工場跡地の暫定的な利用方
法について、検討委員会の鈴

すず

木
き

克
かつ

典
のり

委
員長（北星学園大学教授・写真中央）
と工

く

藤
どう

保
やす

雄
お

委員（厚別区まちづくり協
議会代表・写真右）から「誰もが楽し
め、ゆったり憩える場にできるといい
ですね」との言葉とともに千

ち

葉
ば

守
まもる

厚
別区長に提言書が手渡されました。

かしわもち作り　（5月2日）
　こどもの日を前に、上野幌児童会館でかしわ
もち作りが行われ、参加した子どもたちは手を
粉だらけにしながら一生懸命作りました。１つ
はその場で味見をし、もう１つは食べたい気持
ちを抑えて家族へのお土産に持ち帰る姿が見ら
れました。

「夢市場あつべつ」でスペアミントの
プレゼント  （4月29日　ふれあい広場あつべつ）
　厚別区役所とリサイクル運動市民の会が共同
で開催する「夢市場あつべつ」で、厚別区緑友会
（山

やま

本
もと

博
ひろ

幸
ゆき

会長）から来場者にスペアミントの株の
プレゼントがあり、用意された400株が約10分間
で無くなる盛況ぶりでした。

広　告　欄
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厚
別
中
央
地
区
ま
ち
づ
く
り
会
議

（
村む

ら

木き

正ま
さ

雄お

代
表
）
で
は
、
子
ど
も
や

お
年
寄
り
、
女
性
を
始
め
、
誰
も
が
安

全
・
安
心
・
快
適
に
暮
ら
せ
る
街
に
す

る
た
め
、
お
互
い
協
力
し
合
っ
て
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
こ
う
と
地
域
内
の

各
種
団
体
（
38
団
体
）
が
一
堂
に
会
し

て
協
議
、
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

防
犯
を
検
討
す
る
分
科
会
で
は
「
地

域
の
子
ど
も
た
ち
を
守
り
た
い
！
」
と

の
思
い
か
ら
、
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ

と
を
始
め
よ
う
と
60
人
以
上
も
の
住
民

が
参
加
し
て
「
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」

が
発
足
し
ま
し
た
。

　

五
月
一
日
㈪
に
は
、信
濃
・
ひ
ば
り
が

丘
の
両
小
学
校
で
、
子
ど
も
た
ち
の
心

強
い
味
方
と
な
る
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

の
発
会
式
が
行
わ
れ
、
両
校
の
全
校
朝

礼
会
で
子
ど
も
た
ち
と
対
面
し
ま
し
た
。

　

信
濃
小
学
校
で
全
児
童
に
あ
い
さ
つ

を
し
た
村
木
さ
ん
が
「
私
た
ち
は
皆
さ

ん
を
守
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
近
所
の

人
間
で
す
。
何
か
あ
れ
ば
遠
慮
せ
ず
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
話
し
か

け
る
と
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
隊
員

の
お
じ
さ
ん
を
知
っ
て
い
る
よ
」「
近
所

の
お
じ
さ
ん
な
の
で
安
心
だ
し
頼
れ

る
！
」
と
喜
び
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
集
団
下
校
の
と
き
や
事
件
、

不
審
者
情
報
な
ど
が
あ
れ
ば
通
学
路
を

中
心
と
し
た
所
定
の
場
所
に
安
全
・
安

心
と
書
か
れ
た
お
そ
ろ
い
の
グ
リ
ー
ン

の
ベ
ス
ト
を
着
用
し
て
出
動
し
ま
す
。

隊
員
の
皆
さ
ん
は
、
買
い
物
の
と
き
や

犬
の
散
歩
、
庭
の
掃
除
を
す
る
と
き
な

ど
、
普
段
か
ら
折
に
触
れ
子
ど
も
た
ち

に
目
配
り
、
気
配
り
を
し
て
い
き
た
い

と
話
し
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力

で
〝
安
心
の
輪
〞
が
広
が
り
始
め
ま
し
た
。

厚
別
中
央
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

厚
別
中
央
4
条
3
丁
目
3-

6 

（
891
）3
9
0
7

「
２
年
目
の
今
年
も
、
地
域

の
皆
さ
ま
の
活
動
を
お
手
伝

い
し
な
が
ら
一
緒
に
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
」

中な
か

川が
わ　

智と
も

義よ
し

所
長

〜
地
域
で
守
る
〜

厚
別
中
央
地
区
に

「
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」信濃小学校の全校朝礼会で行われた対面式の様子

日　　時　7月6日㈭午前10時～午後3時
見 学 先　恵庭市恵み野（見学)、サンガーデン（昼食・寄せ植え講習会など)
定　　員　40人
参 加 料　2,000円（講習材料費、昼食代などを含む）
申　　込　6月20日㈫までに市コールセンターへ電話で
　　　　　 222-4894（多数時抽選）
　　　　　※1人または2人1組での申し込みができます。
　　　　　　また、昨年のツアーに参加した方はご遠慮願います。
詳　　細　厚別区役所地域振興課まちづくり調整担当
　　　　　 895-2400（内線230）

「ガーデニング見学・体験バスツアー」〈参加者募集！〉
ご自宅の素敵な庭やベランダをより魅力あるものにするため、
ガーデニングの先進地、恵庭市へのバスツアーに参加してみませんか？

※ 募集の案内は、7月号の広報さっぽろ厚別区民のペー
ジで行います。

　今年で3年目となる“我が家のガーデニング自慢コンテスト”。
　皆さんのお宅にも、花と緑に彩られた素敵な庭やベランダが
あるのではないでしょうか。日ごろ楽しんでいるガーデニングの
写真をお送りいただくことで参加できます。
　奮ってご応募ください。

我が家が一番！
ガーデニング自慢コンテスト〈開催予告〉

昨年のバスツアーの様子

平成17年度受賞作品
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老
齢
期
に
ふ
さ
わ
し
い
知
識
を

高
め
る
た
め
、
講
義
、
実
習
な
ど

の
学
習
の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

▽
開
講
期
間　

6
月
28
日
㈬
〜
10

月
25
日
㈬
の
毎
週
水
曜
日
（
8
月

16
日
は
休
講
）。
全
17
回
。

▽
開
講
場
所　

厚
別
区
民
セ
ン

タ
ー
ほ
か
。

▽
対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
平

成
18
年
4
月
1
日
現
在
満
65
歳
以

上
の
方
で
、
以
前
に
受
講
し
た
こ

と
の
な
い
方
（
卒
業
に
は
12
回
以

上
の
出
席
が
必
要
で
す
）。

▽
定
員　

50
人
。

▽
費
用　

無
料
（
別
途
教
材
費
な

ど
実
費
）。

▽
申
込
方
法　

6
月
12
日
㈪
〜
16

日
㈮
の
午
前
8
時
45
分
〜
午
後
5

時
15
分
（
16
日
は
午
後
4
時
30
分

ま
で
）
に
年
齢
を
確
認
で
き
る
も

の
を
持
参
し
、
地
域
振
興
課
へ
直

接
（
多
数
時
抽
選
。
た
だ
し
75
歳

以
上
の
方
に
10
人
の
優
先
枠
が
あ

り
ま
す
）。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
係
（
895
）2
4
0
0
内
線
504

　

身
近
な
地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
必
要
な
知
識
と
技
術
を

学
ぶ
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
内
容　

講
義
・
実
技
な
ど
。

▽
日
時　

6
月
21
日
㈬
、
22
日
㈭
、

23
日
㈮
の
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
に
居
住
す

る
方
で
3
日
間
と
も
参
加
可
能
な

方
。
30
人
。

▽
費
用　

500
円
。

▽
申
込
方
法　

6
月
14
日
㈬
か
ら

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
。

申
込
先
・
詳
細

厚
別
区
社
会
福
祉

協
議
会
（
895
）2
4
8
3

（
896
）4
2
6
0

　

江
別
・
北
広
島
・
厚
別
区
で
子

育
て
支
援
に
か
か
わ
っ
て
い
る
方
、

子
育
て
に
興
味
の
あ
る
方
の
た
め

の
講
演
会
で
す
。

〈
①
子
育
て
が
つ
ら
い
な
ん
て
？

〜
い
ま
の
母
の
悩
み
と
支
援
の
方

法
〉

▽
日
時
・
会
場　

7
月
4
日
㈫
午

後
2
時
〜
4
時
。
サ
ン
ピ
ア
ザ
劇

場
（
厚
別
中
央
2
の
5
）。

▽
講
師　

母
子
相
談
室
み
み
ず
く

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

相あ
い

場ば

幸ゆ
き

子こ

さ
ん
。

〈
②
絵
本
そ
れ
は
未
来
へ
の
架
け

橋
〉

▽
日
時
・
会
場　

7
月
12
日
㈬
午

後
2
時
〜
4
時
30
分
。
厚
別
区
民

セ
ン
タ
ー
2
階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
講
師　

小
さ
な
絵
本
や
ひ
だ
ま

り
代
表　

青あ
お

田た

正ま
さ

徳の
り

さ
ん
。

※
①
②
の
定
員
・
費
用　

各
250
人

（
先
着
順
）。
無
料
。

※
①
②
の
申
込
方
法　

6
月
27
日

㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

①
②
は
、
同
時
に
申
し
込
み
可
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
（
895
）2
4
0
0

内
線
507
〜
509
、
（
894
）0
8
7
4

　
「
子
ど
も
の
感
性
を
育
て
る
」

を
テ
ー
マ
に
、
造
形
作
家
原は

ら

田だ

ミ

ド
ー
さ
ん
に
よ
る
芸
術
を
通
し
た

子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
方
を
学
ぶ

講
座
で
す
。

▽
日
時
・
会
場　

7
月
10
日
㈪
午

後
2
時
〜
3
時
30
分
。
厚
別
区
民

セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象　

0
歳
〜
就
学
前
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者
。
託
児
あ
り
。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法　

6
月
15
日
㈭
午
前

9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
507
〜
509 

▽
期
間　

7
月
1
日
㈯
〜
8
月
27

日
㈰
の
土
・
日
曜
日
（
開
放
日
、

開
放
時
間
は
各
学
校
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
）。

▽
開
放
校　

区
内
の
各
小
学
校
。

▽
対
象　

小
学
生
、
幼
児
と
付
き

添
い
の
方
（
付
き
添
い
の
方
も
水

に
入
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
）。

詳
細

札
幌
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事

業
団
施
設
課
（
530
）5
9
0
5

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門

研
修
会　

〜
受
講
者
募
集

近
隣
三
市
子
育
て

支
援
者
の
た
め
の
講
演
会

子
育
て
講
座〜

受
講
者
募
集

学
校
プ
ー
ル
の

 

無
料
開
放
に
つ
い
て

6月11日～7月10日
主な札幌市施設・窓口の一覧

瑞み
ず

穂ほ

大
学（
高
齢
者
教
室
）

〜
受
講
者
募
集

厚別区役所 895-2400（代表）
〒004-8612　厚別中央1の5  
厚別保健センター　　 895-1881
〒004-8612　厚別中央1の5
厚別区土木センター　 897-3800
〒004-0007　厚別町下野幌45-39
各地区のまちづくりセンター
　厚別中央　　　　　 891-3907
　〒004-0054　厚別中央4の3
　厚別南　　　　　　 891-1666
　〒004-0022　厚別南1
　厚別西　　　　　　 891-4555
　〒004-0062　厚別西2の3
　もみじ台　　　　　 897-6121
　〒004-0014　もみじ台北7
　青葉　　　　　　　 892-8177
　〒004-0021　青葉町3
　厚別東　　　　　　 897-2885
　〒004-0004　厚別東4の4
厚別図書館　　　　　 894-1590
〒004-0051　厚別中央1の5
厚別区民センター　　 894-1581
〒004-0051　厚別中央1の5
厚別西地区センター　 896-2000
〒004-0064　厚別西4の4
厚別南地区センター　 896-3000
〒004-0022　厚別南7
厚別区体育館　　　　 892-0362
〒004-0052　厚別中央2の5
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■
市
民
健
康
教
室
〜
参
加
者
募
集

▽
内
容　

認
知
症
の
予
防
な
ど
。

▽
日
時　

6
月
23
日
㈮
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
。

▽
会
場　

小
野
幌
会
館
（
厚
別
東

4
の
4
）。

▽
講
師　

医
療
法
人
潤
和
会　

札

幌
ひ
ば
り
が
丘
病
院
院
長　

関せ
き

山や
ま

伸の
ぶ

男お

氏
。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

 

〜
参
加
者
募
集

▽
内
容　

運
動
講
話
・
実
技
（
ス

ト
レ
ッ
チ
・
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
）

と
超
音
波
骨
密
度
測
定
。

▽
日
時　

6
月
29
日
㈭
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
2

階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
に
居
住
す

る
40
〜
65
歳
の
方
。
100
人
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込
方
法　

6
月
15
日
㈭
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

■
地
区
健
康
相
談

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
結
核
の

早
期
発
見
の
た
め
、
各
地
区
で
健

康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場　

左
表
の
通
り
。

▽
日
時　

7
月
8
日
㈯
〜
9
日
㈰
。

▽
場
所　

小
野
幌
青
少
年
キ
ャ
ン

プ
場
（
厚
別
町
小
野
幌
1938‒

5
）。

▽
対
象　

小
学
生
以
上
。
100
人
。

▽
費
用　

千
円
。
保
険
料
120
円
。

▽
申
込
方
法　

6
月
20
日
㈫
の
午

前
10
時
〜
午
後
4
時
に
直
接
（
先

着
順
）。

申
込
先
・
詳
細

子
ど
も
会
厚
別
区

事
務
局
（
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー

内
）
（
891
）8
0
0
8

　

平
成
18
年
度
保
険
料
の
納
付
通

知
書
は
6
月
中
旬
に
発
送
予
定
で

す
。
失
業
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
必
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ご
相
談
の
際
は
、

「
生
活
状
況
調
査
票
」
を
記
載
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
夜
間
納
付
相
談

▽
日
時　

6
月
15
日
㈭
、
20
日
㈫
、

22
日
㈭
、
26
日
㈪
、
29
日
㈭
の
午

後
8
時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
1
階
9
番
窓
口

（
夜
間
通
用
口
は
庁
舎
東
側
に
あ

り
ま
す
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
395
〜
397

　

課
税
内
容
に
不
明
の
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
次
の
期
間
は
夜
間
も

電
話
に
よ
る
お
問
い
合
わ
せ
に
応

じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

6
月
13
日
㈫
〜
16
日
㈮

の
午
後
7
時
ま
で
。

詳
細

課
税
課
市
民
税
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
282
〜
287

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時　

6
月
17
日
㈯
、
24
日
㈯
、

7
月
5
日
㈬
、
8
日
㈯
の
午
後
2

時
か
ら
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容　

6
月
24
日
㈯
午

前
11
時
か
ら
、「
瓜う

り

っ
子
姫
と
ア

マ
ン
ジ
ャ
ク
」、「
ぼ
く
は
王
様
」。

■
た
の
し
い
映
画
会

▽
日
時
・
内
容　

7
月
1
日
㈯
午

後
2
時
30
分
か
ら
、「
や
さ
し
い

ど
う
ぶ
つ
の
お
や
こ
」、「
つ
る
の

お
ん
が
え
し
」。

詳
細

厚
別
図
書
館

▽
日
時　

7
月
9
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
。

▽
種
目
・
定
員　

①
フ
レ
ッ
シ
ュ

女
子
の
部
（
経
験
年
数
3
年
未

満
）
10
チ
ー
ム
。
②
一
般
女
子
の

部
30
チ
ー
ム
。
③
一
般
混
成
の
部

（
男
性
2
人
以
内
）
20
チ
ー
ム
。

▽
競
技
方
法　

予
選
は
リ
ー
グ
戦
、

決
勝
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
。
た
だ

し
、
チ
ー
ム
数
に
よ
り
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
参
加
料　

1
チ
ー
ム
2
千
500
円
。

▽
申
込
方
法　

6
月
13
日
㈫
〜
23

日
㈮
の
午
前
9
時
〜
午
後
9
時
に
、

参
加
料
を
お
持
ち
の
上
、直
接（
先

着
順
）。

申
込
先
・
詳
細

厚
別
区
体
育
館

（
892
）0
3
6
2

▽
上
映
作
品　
「
あ
り
と
き
り
ぎ

り
す
」、「
彦ひ

こ

星ぼ
し

と
織お

り

姫ひ
め

」、「
勇
気

あ
る
ホ
タ
ル
と
と
べ
な
い
ホ
タ
ル
」。

▽
日
時　

7
月
1
日
㈯
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
。　
　
　

 

詳
細

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

三
世
代
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ 

 

〜
参
加
者
募
集

平
成
18
年
度
の
市
民
税
・

道
民
税
納
税
通
知
書
を

６
月
12
日
に
発
送
し
ま
す

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

 

〜
参
加
者
募
集

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
の

 

子
ど
も
映
画
会

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
６
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

6月11日 ～7月10日の内容を掲載しています

月　日 受 付 時 間 実 施 会 場 所 在 地

6/17㈯ 午前9時～11時 梅ヶ丘町内会館 上野幌2の1

6/29㈭ 午後1時30分～3時 厚別会館 厚別中央4の3

▷対　　象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。
▷検査項目 ①健康相談(血圧測定・尿検査)
  ②血液検査(脂質・肝機能・腎機能・血糖検査など)＝

40歳以上の方
 ③胸部エックス線検査＝40歳以上の方
 ④心電図検査＝40歳以上で医師が必要と認めた方
  ⑤Ｃ型およびＢ型肝炎検査＝40歳・45歳・50歳・55

歳・60歳・65歳・70歳の節目検診対象の方
▷費　　用  無料(心電図検査を受けた場合は1,200円、Ｃ型およ

びＢ型肝炎検査を受けた場合は400円)。
▷そ の 他  氏名・年齢・住所を確認できるもの（健康保険証・運

転免許証など）と健康手帳（お持ちの方）をお持ち
ください。

  ※平成18年度から、65歳以上の方は、介護予防のた
めの問診票記入、口腔内視診、関節の触診を実施す
るため所要時間が増えますのでご了承ください。

  詳しくは、保健センター 895-1881へ。
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厚別区体育館　スポーツ講習会 892-0362　厚別中央2条5丁目

区　　分 開講日 曜日 時　　間 回数 定員 受講料 対　象 申込方法
ストレッチ＆健康美容体操 7/7 金 午後1時～2時15分 10回 30人 5,100円

16歳以上

6月13日㈫～23日㈮
の午前9時～午後8
時に、受講料をお持ち
の上、直接体育館へ
（先着順）。電話での申
し込みはできません。

フォークダンス
初 級 7/7 金 午後3時～5時 10回 30人 5,100円
中 級 7/7 金 午後1時～3時 10回 30人 5,100円

エアロビクス 6/27 火 午前9時15分～10時30分 10回 30人 5,100円
エアロエクササイズ 7/8 土 午後6時～7時15分 10回 30人 5,100円
バスケットボール 7/7 金 午後1時～3時 10回 15人 7,000円
生活習慣改善体操 6/26 月 午前9時30分～10時45分  8回 30人 4,100円

16歳以上

6月11日㈰～15日㈭
の午前9時～午後9
時（15日は、午後7
時まで）に、直接ま
たは電話で体育館へ
（多数時抽選）。

※受講料は、6月16
日㈮～23日㈮の午前
9時～午後8時（16日
は、午後3時から）
に納入してください。

アンチエイジング体操 7/4 火 午前10時45分～午後12時15分 10回 30人 5,100円
シェイプUPパンチ 7/5 水 午前11時15分～午後12時30分 10回 20人 6,100円
背骨矯正体操 7/7 金 午前11時15分～午後12時45分 10回 30人 5,100円
シンプルピラティス 7/8 土 午後7時30分～8時30分 10回 30人 5,100円
エアロとアクア
（体育館･プールで開講） 6/26 月 エアロ　午後7時～8時15分 10回 30人 5,100円アクア　午後7時～8時　　

ヨ　　　ガ

月 曜 6/26 月 午前11時～午後12時30分  8回 30人 4,100円
火 曜 7/4 火 午後1時30分～3時 10回 30人 5,100円
水 曜 7/5 水 午前9時30分～11時 10回 30人 5,100円
金 曜 7/7 金 午前9時30分～11時 10回 30人 5,100円

卓　　　球
初 心 者 7/12 水 午後1時～3時 10回 30人 7,000円
中 級 7/7 金 午後1時～3時 10回 15人 7,000円

バドミントン
初心者・初中級A 7/12 水 午前9時15分～11時15分 10回 30人 7,000円
初 中 級B 7/12 水 午前11時15分～午後12時45分 10回 15人 6,100円

テ　 ニ　 ス

初 心 者 ㈪ 6/26 月 午後6時30分～8時30分  8回 10人 7,100円
初 心 者 ㈮ 7/7 金 午後3時～5時 10回 20人 8,900円
初 中 級 ㈬ 7/12 水 午後3時～5時 10回 10人 8,900円
初中級A㈪ 6/26 月 午後1時～3時  8回 10人 7,100円
初中級B㈪ 6/26 月 午後3時～5時  8回 10人 7,100円
初中級C㈪ 6/26 月 午後6時30分～8時30分  8回 10人 7,100円

バトントワリング
初 級 7/6 木 午後4時～5時 10回 15人 7,000円

小・中学生
中 級 7/6 木 午後5時～6時 10回 15人 7,000円

少年少女テニス 6/26 月 午後5時～6時30分  8回 10人 7,100円 小学4～6年生
親子あそび体操 7/26 水 午後1時～2時 10回 10組 6,100円 3・4歳児と保護者
▷そ　の　他 • 受講料のほかに、施設利用料が毎回必要です（小・中学生は無料）。
 •  ヨガ、卓球、バドミントン、テニスについては同じ種目内での重複申し込みはできません。ただし、定員に空きがある場合は

申し込みができますので、お問い合わせください。
 •  65歳以上の方、受講期間中に65歳になる方は、年齢を証明できるものを、身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちくださ

い。受講料が減額になります。        

6月11日 ～7月10日の内容を掲載しています

厚別西地区センター　夏の講座 896-2000　厚別西4条4丁目

講  座  名 開 講 日 曜　日 時  間 回 数 定 員 受講料 教材費
パソコンデジカメ活用法１ 7/10～21 月・水・金 午後6時30分～8時30分 6回 20人 3,400円 1,500円
パソコンインターネット入門 7/11～22 火・木・土 午後6時30分～8時30分 6回 20人 3,400円 1,000円
英会話でインドカレー作り 6/28 水 午前10時～正午 1回 15人 700円 1,500円
親子お菓子作り教室 7/1 土 午後1時30分～3時30分 1回 8組16人 1,000円   400円
▷対　　　象 15歳以上の方（中学生を除く）。
▷申 込 方 法 6月13日(火)の午前9時～午後5時に、電話で受け付けます（先着順）。定員に満たない講座は、14日以降も受け付けます。
▷受講料納入  6月20日(火)の午前9時～午後5時に、厚別西地区センターで納入してください。納入した受講料は原則としてお返しできませ

ん。教材費は、初回の参加時に直接講師にお支払いください。

広　告　欄

2006─❻─広報さっぽろ 厚別


