
■
市
民
健
康
教
室
〜
参
加
者
募
集

▽
内
容　

認
知
症
の
予
防
な
ど
。

▽
日
時　

6
月
23
日
㈮
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
。

▽
会
場　

小
野
幌
会
館
（
厚
別
東

4
の
4
）。

▽
講
師　

医
療
法
人
潤
和
会　

札

幌
ひ
ば
り
が
丘
病
院
院
長　

関せ
き

山や
ま

伸の
ぶ

男お

氏
。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

 

〜
参
加
者
募
集

▽
内
容　

運
動
講
話
・
実
技
（
ス

ト
レ
ッ
チ
・
リ
ズ
ム
体
操
な
ど
）

と
超
音
波
骨
密
度
測
定
。

▽
日
時　

6
月
29
日
㈭
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
2

階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
に
居
住
す

る
40
〜
65
歳
の
方
。
100
人
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込
方
法　

6
月
15
日
㈭
か
ら

電
話
ま
た
は
直
接
、
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）。

■
地
区
健
康
相
談

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
結
核
の

早
期
発
見
の
た
め
、
各
地
区
で
健

康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場　

左
表
の
通
り
。

▽
日
時　

7
月
8
日
㈯
〜
9
日
㈰
。

▽
場
所　

小
野
幌
青
少
年
キ
ャ
ン

プ
場
（
厚
別
町
小
野
幌
1938‒

5
）。

▽
対
象　

小
学
生
以
上
。
100
人
。

▽
費
用　

千
円
。
保
険
料
120
円
。

▽
申
込
方
法　

6
月
20
日
㈫
の
午

前
10
時
〜
午
後
4
時
に
直
接
（
先

着
順
）。

申
込
先
・
詳
細

子
ど
も
会
厚
別
区

事
務
局
（
厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー

内
）
（
891
）8
0
0
8

　

平
成
18
年
度
保
険
料
の
納
付
通

知
書
は
6
月
中
旬
に
発
送
予
定
で

す
。
失
業
そ
の
他
の
事
情
に
よ
り

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
必
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ご
相
談
の
際
は
、

「
生
活
状
況
調
査
票
」
を
記
載
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
夜
間
納
付
相
談

▽
日
時　

6
月
15
日
㈭
、
20
日
㈫
、

22
日
㈭
、
26
日
㈪
、
29
日
㈭
の
午

後
8
時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
1
階
9
番
窓
口

（
夜
間
通
用
口
は
庁
舎
東
側
に
あ

り
ま
す
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
395
〜
397

　

課
税
内
容
に
不
明
の
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
次
の
期
間
は
夜
間
も

電
話
に
よ
る
お
問
い
合
わ
せ
に
応

じ
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

6
月
13
日
㈫
〜
16
日
㈮

の
午
後
7
時
ま
で
。

詳
細

課
税
課
市
民
税
係

（
895
）2
4
0
0
内
線
282
〜
287

■
た
の
し
い
お
話
し
会

▽
日
時　

6
月
17
日
㈯
、
24
日
㈯
、

7
月
5
日
㈬
、
8
日
㈯
の
午
後
2

時
か
ら
。

■
サ
タ
デ
ー
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容　

6
月
24
日
㈯
午

前
11
時
か
ら
、「
瓜う

り

っ
子
姫
と
ア

マ
ン
ジ
ャ
ク
」、「
ぼ
く
は
王
様
」。

■
た
の
し
い
映
画
会

▽
日
時
・
内
容　

7
月
1
日
㈯
午

後
2
時
30
分
か
ら
、「
や
さ
し
い

ど
う
ぶ
つ
の
お
や
こ
」、「
つ
る
の

お
ん
が
え
し
」。

詳
細

厚
別
図
書
館

▽
日
時　

7
月
9
日
㈰
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
。

▽
種
目
・
定
員　

①
フ
レ
ッ
シ
ュ

女
子
の
部
（
経
験
年
数
3
年
未

満
）
10
チ
ー
ム
。
②
一
般
女
子
の

部
30
チ
ー
ム
。
③
一
般
混
成
の
部

（
男
性
2
人
以
内
）
20
チ
ー
ム
。

▽
競
技
方
法　

予
選
は
リ
ー
グ
戦
、

決
勝
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
。
た
だ

し
、
チ
ー
ム
数
に
よ
り
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
参
加
料　

1
チ
ー
ム
2
千
500
円
。

▽
申
込
方
法　

6
月
13
日
㈫
〜
23

日
㈮
の
午
前
9
時
〜
午
後
9
時
に
、

参
加
料
を
お
持
ち
の
上
、直
接（
先

着
順
）。

申
込
先
・
詳
細

厚
別
区
体
育
館

（
892
）0
3
6
2

▽
上
映
作
品　
「
あ
り
と
き
り
ぎ

り
す
」、「
彦ひ

こ

星ぼ
し

と
織お

り

姫ひ
め

」、「
勇
気

あ
る
ホ
タ
ル
と
と
べ
な
い
ホ
タ
ル
」。

▽
日
時　

7
月
1
日
㈯
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
。　
　
　

 

詳
細

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

三
世
代
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ 

 

〜
参
加
者
募
集

平
成
18
年
度
の
市
民
税
・

道
民
税
納
税
通
知
書
を

６
月
12
日
に
発
送
し
ま
す

ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

 

〜
参
加
者
募
集

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
の

 

子
ど
も
映
画
会

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
６
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

6月11日 ～7月10日の内容を掲載しています

月　日 受 付 時 間 実 施 会 場 所 在 地

6/17㈯ 午前9時～11時 梅ヶ丘町内会館 上野幌2の1

6/29㈭ 午後1時30分～3時 厚別会館 厚別中央4の3

▷対　　象 職場などで健康診断を受ける機会のない方。
▷検査項目 ①健康相談(血圧測定・尿検査)
  ②血液検査(脂質・肝機能・腎機能・血糖検査など)＝

40歳以上の方
 ③胸部エックス線検査＝40歳以上の方
 ④心電図検査＝40歳以上で医師が必要と認めた方
  ⑤Ｃ型およびＢ型肝炎検査＝40歳・45歳・50歳・55

歳・60歳・65歳・70歳の節目検診対象の方
▷費　　用  無料(心電図検査を受けた場合は1,200円、Ｃ型およ

びＢ型肝炎検査を受けた場合は400円)。
▷そ の 他  氏名・年齢・住所を確認できるもの（健康保険証・運

転免許証など）と健康手帳（お持ちの方）をお持ち
ください。

  ※平成18年度から、65歳以上の方は、介護予防のた
めの問診票記入、口腔内視診、関節の触診を実施す
るため所要時間が増えますのでご了承ください。

  詳しくは、保健センター 895-1881へ。

2006─❻─広報さっぽろ厚別


