
各種講座のお知らせ

講座名 曜
日 開講日時 定員 受講料

（教材費） 対象・申込方法など

区
民
セ
ン
タ
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丁
目
） 

（
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）7
1
8
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① パークゴルフ 
入門 月

講義：6月5日
実技： 6月12日～26日〔全4回〕
　　　午前10時～正午

24人 2,300円   ◆対象　市内にお住まいの15歳以上の方（中学・高校
生を除く）。
◆申込日時・方法　5月15日（月）から午前9時～午後
7時に、区民センターへ電話か直接窓口でお申し込み
ください。いずれの講座も、定員に満たない場合は翌
日以降も受け付けます（先着順）。
◆受講料・教材費納入　5月15日（月）～21日（日）の午
前9時～午後7時に、区民センター窓口で納入してく
ださい。なお、納入された受講料はお返しできません。
◆会場　区民センター。ただし、①の実技については、
西岡中央公園パークゴルフ場で行い、現地集合解散と
なります。
◆その他　講座で使用する道具の貸し出しはありませ
ん。

②ちぎり絵講座 水 6月7日～7月12日〔全6回〕
午前10時～正午 20人 3,400円

（1,950円）

③ 簡単おやつ 
クッキング 木 6月8日～29日〔全4回〕

午前10時～正午 20人 2,300円
（2,000円）

月
寒
公
民
館　

　
　
　
　
　
　  （
月
寒
中
央
通
7
丁
目
） 
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4
8
2

① パークゴルフ 
入門教室

木
火

講義：6月1日
実技： 6月6日～27日〔全5回〕
　　　午前10時～正午

28人 2,900円
◆対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方
（中学・高校生を除く）。③・④は60歳以上の方を対象
とさせていただきます。
◆申込日時・方法　①・②は5月16日（火）午前9時か
ら、③・④は5月17日（水）午前9時から電話か直接窓
口へお申し込みください（先着順）。なお、③・④の講
座はお一人につき、どちらか一方のみのお申し込みと
させていただきます。
いずれの講座も定員に満たない場合は引き続き受け付
けます（先着順）。
◆受講料・教材費納入　申し込み日～5月21日（日）の
午前9時～午後5時に、公民館窓口で納入してくださ
い。なお、納入された受講料はお返しできません。
◆会場　月寒公民館。ただし、①の実技は月寒公園パ
ークゴルフ場で行います。
◆その他　都合により開講日時を変更することがあり
ます。また、受講申込者が少ない講座は、中止になる
場合があります。

② 健康ストレッチ
体操 木 6月8日～29日〔全4回〕

午前10時～11時30分 20人 1,800円

③ 60歳からの 
パソコン入門 
ワード編

月
金
5月29日～6月16日〔全6回〕
午前9時30分～11時30分 20人 3,400円

（1,000円）

④ 60歳からの 
パソコン入門 
エクセル編

月
金
5月29日～6月16日〔全6回〕
午後1時30分～3時30分 20人 3,400円

（1,000円）

西
岡
福
住
地
区
セ
ン
タ
ー　
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① パソコン初級 
エクセル

火
木
土

6月1日～13日〔全6回〕
午後6時30分～8時30分

各
20人 3,400円

（1,000円）

◆対象 　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方　
（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法　①は5月16日（火）、②は5月18日
（木）、いずれも午前9時～9時30分に、西岡福住地区
センター窓口（電話申し込みは不可）で受け付けし、定
員を超えた場合はその場で抽選を行います。③は、5
月19日（金）午前9時～午後5時に、西岡福住地区セン
ターへ電話か直接窓口でお申し込みください。
　※パソコン関係の講座は、お一人につき、一講座の
みのお申し込みとさせていただきます。また、①はワ
ード経験者のみ受講できます。
◆受講料・教材費納入　受講料は、5月25日（木）～26
日（金）の午前9時～午後4時30分に西岡福住地区セン
ター窓口で納入してください。なお、教材費は、講座
の初回に担当講師へ直接納入してください。納入され
た受講料は原則としてお返しできません。
◆会場　西岡福住地区センター。　
◆その他　応募者が10人以下の講座は、中止になる場
合があります。

②パソコン初級　
　ワード

月
水
金

6月2日～14日〔全6回〕
午後6時30分～8時30分

③ストレッチ＆　
　リズムステップ 金 6月2日～7月21日〔全8回〕

午前10時～正午 30人 3,900円

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー　

　  （
月
寒
東
3
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18
丁
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①パソコンワード
　初級（午前）

月
水
金

6月5日～16日〔全6回〕
午前10時～正午

各
16人

3,400円
（1,000円）

◆対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方　　
（中学・高校生を除く）。
◆申込日時・方法　①は5月16日（火）、②は5月17日
（水）のいずれも午前9時30分から、東月寒地区センタ
ー窓口で整理券を配布し、定員を超えた場合は、同日
午前10時から抽選を行います。午前10時の時点で定員
に満たない場合は、整理番号順に受付し定員になり次
第終了します（電話でのお申し込みは不可）。
◆受講料・教材費納入　受付時に東月寒地区センター
窓口で納入してください。なお、納入された受講料は
お返しできません。
◆会場　東月寒地区センター。
◆その他　受講申込者が10人に満たない講座は中止に
なる場合があります。その場合、申込者に電話でご連
絡いたします。

②パソコンワード
　初級（午後）

6月5日～16日〔全6回〕
午後1時30分～3時30分
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情報満載!

とよひら掲示板
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