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次の世代を育てる

　今年 3月、金山連合町内会は、社団法人「小さな親切」運動本部から「小
さな親切」実行章を受章しました。町内会が小学 6年生の児童と合同で行
った公園遊具の落書き消し活動や連日の通学路パトロール・除雪等による
交通安全への貢献が受章理由でした。
　金山連合町内会では、地域づくりの後継者をバックアップし次の世代を
育てるため、子どもたちに積極的に関わっています。「大人が子どもたち
に声を掛けることは難しいし、勇気のいること。でも、子どもたちが大人
に声を掛けるのはもっと勇気がいる。だから、先に大人から積極的に話し
かけるのです」と、毎朝通学路で交通安全を呼びかけている間藤さんは言
います。子どもたちへの関わりを通じ、親・学校・地域が話し合うことで
地域内のコミュニケーションが活発になり、世代間交流も盛んです。
　最後に、岡田さんは「今回の実行章に恥じないように、これからも積極
的に子どもたちに関わっていきたいと思います。そして、地域のみんなが
家族のようにふれあえる街にしていきたいです」と、力強く話してくれま
した。

▲地域が家族的な雰囲気でふれあう
ために～各町内会が積極的な取り
組みを進めています 編集　手稲区役所総務企画課広聴係

ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

〒006-8612 札幌市手稲区前田1条11丁目
☎ 681‐2400内線224　FAX681‐6639
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　区役所では、皆さんの生活に密着したさま
ざまな業務を行っています。そこで今月は、
手稲区役所の主な業務内容や窓口をご案内し
ます。（業務内容の丸数字は、図の窓口番号
を示しています）。

　戸籍・住民票（戸籍住民課）

⑤　証明書のお渡し

　・印鑑登録・住民票・戸籍などの証明請求

　・印鑑登録申請
　・転入、転出などの異動届
　・自動車臨時運行許可申請

⑩　外国人登録

⑥　証明書請求

⑦⑧　印鑑登録・住所の異動届など

⑨⑩　戸籍届（婚姻・出生・死亡など）

～手稲区役所ご案内～ 庁舎のご案内

▲区役所・区民センター・保健センター
が一つの建物になっています

・市政相談、各種市政外相談の受付
・広報誌の配布、広報誌区版の作成に関すること

　広報さっぽろ、市政相談、各種相談
⑰　広聴係・相談コーナー

⑮　指定金融機関

住　所　：前田1条11丁目
電　話　：681‒2400（代表)
開庁日　：月曜日～金曜日
　　　　（祝日・年末年始を除く）
業務時間：午前8時45分～午後5時15分
交　通　：JR手稲駅北口から徒歩約5分
　　　　（連絡通路でつながっています）

・地域子育て支援事業について
・子育て情報室「きてみてルーム」（子育てサーク
　ルやボランティアなどの情報提供）　　

①　高齢者・障がい者相談、介護保険の認定の申請

②　障がい者交通費助成、敬老パス・敬老手帳の申請

③　児童(扶養)手当、医療助成相談、旧軍人恩給相談

・介護保険のサービスについての相談や要介護認定の申請
・身体・知的障がい者や高齢者の福祉サービスについての
　相談と申請
・身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の
　申請と交付
・補装具・日常生活用具の交付の申請
・自立支援医療費(更生医療・精神通院)の申請

・児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当の申請と給付
・医療助成の相談と医療受給者証の交付（老人・重度障がい　
　者・ひとり親家庭・乳幼児）
・旧軍人恩給
・老人クラブについて

　福祉（保健福祉課） 　子育て（健康・子ども課）

●子育て支援

●区民センター事務室
区民センター内の施設
の利用や各種講座の受
け付けなど
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●社会福祉協議会
・福祉のまち推進センターについて
・ボランティアの相談
・福祉除雪について

　市税、国民健康保険料など札幌市関係の払い込み
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談
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1階

駐車場出入口

●札幌市子ども会
　　　　育成連合会
子ども会に関すること

　午前9時30分～正午　午後1時～午後3時

手稲渓仁会
　　　病院

西友
バス
ターミナル

●
北洋銀行

手稲区役所
手稲区民センター
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　国民健康保険・
　　　国民年金（保険年金課）

　町内会に関すること

　各種統計調査に関すること
①　統計調査

②　住民組織

　まちづくり など（総務企画課・地域振興課）

●　スポーツ振興、生涯学習、青少年健
　　全育成、男女共同参画に関すること

●　選挙のこと

●　まちづくり事業のこと

●　区役所での落とし物の問い合わせ

①　生活保護相談
・生活保護の相談と申請

 　生活保護相談（保護課）

エレベーター

交通安全運動
推進委員会

地
域
振
興
課

区
長
室

少
年
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成

指
導
室

A
会議室

B
会議室

C
会議室 視聴覚室 第5

会議室

総務
企画課

Ｄ会議室

す
ず
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ん

料理
実習室

　

 

②　

 

①

④　納税相談

・市民税のこと
・軽自動車税のこと
・土地・家屋の税のこと

・市税の納付相談

　市・道民税、固定資産税（納税課・課税課）

⑤　税の証明、閲覧コーナー
・固定資産税課税台帳、地番図、路線価　
　図の閲覧
・納税証明、課税証明、市・道民税証明　
　(所得証明)、固定資産評価証明の交付 

②　国民健康保険、介護保険
　　（保険料・保険証）
・国民健康保険・介護保険の加入と脱退
の届け出

・国民健康保険料・介護保険料の納付相談
・国民健康保険の各種給付の申請
　(高額療養費、葬祭費、出産一時金、
　特定疾病、療養費、食事減額認定証)

　健康・子ども・衛生（健康・子ども課）

・特定疾患医療受給者証の交付申請
・母子健康手帳・健康手帳の交付
・各種健康教室や健康に関する相談

月～金曜日　午前10時15分～午前11時
　　　　　　午後1時～午後3時

青少年の育成、悩みごとに関する相談など
●少年育成指導室

エレベーター

売
店食 堂 はまなす 第４会議室

区民ホール

講堂第１
会議室

第２
会議室

第３
会議室

健康・子ども課

課税課
　Ｅ
会議室

納税課

保険年金課

理容室

保護課

⑤
④

①

③ 

②

連絡通路
出入口

あいくる
ＪＲ手稲駅
西友 方面

相談室Ａ 栄養
実習室

③　国民年金
・国民年金第1号・任意・付加加入の
届け出

・国民年金の保険料免除・学生納付特
例の申請

・国民年金、老齢基礎、障害年金など
の裁定請求受付（加入記録によっ
て、社会保険事務所での手続きとな
る場合もあります）

※裁定請求書のはがきに区長の証明が
必要な方は、1階⑥番窓口に請求し
てください。

・母子・女性・子どもなど家庭の相談
・保育所入所についての相談と手続き
・飲食店の営業許可
・食品や害虫、草刈りなど生活衛生に
ついての相談

　道路・公園・除雪

・道路、街路灯、公園の維持管理
・市道認定や市道占用許可
・公園の使用許可
・除雪に関すること
・街路灯・ロードヒーティング設置費
の補助

下手稲通

●●
星置
スケート場

星
置
駅
前
通

星置まちづくり
センター・
星置地区
センター

濁
川

国道5号
←小樽側

星置駅
稲穂駅

手稲区
土木センター

運転免許
試験場

星置東
小学校

通

曲
長

北【周辺位置図】

住所：曙5条5丁目
電話：681‒4011
交通：ジェイ・アール北海道
　　　バス　81　82「手稲区
　　　土木センター」下車

※区役所と別の庁舎

　になっています

3階

2階

　交通安全運動に関すること
●交通安全運動推進委員会

保健センター　　681－1211

土木センター　　681－4011
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平成１８年度の手稲区のまちづくり指針

　「ていねっていいね」と愛着や誇りを共有できる
“ふるさと手稲”を創っていくために・・・

　手稲区では、平成1 8年度のまちづくりの指針「手稲区実施
プラン（ていねっていいねプラン）2006」を策定しました。
　このプランは、平成1 7年度に策定したプランの基本方針や
重点課題の考え方を引き継ぎながら、それぞれの事業内容を
より充実させました。
　また、「誰もが安心・安全に暮らせる地域づくり」を推進
するため、地域の自主的な取り組みへの支援をより充実させ
ました。
　今月は、手稲区実施プランと、主な事業を紹介します。

運営方針１　地域個性を活かしたふるさとづくり

重点課題 文化の香りあふれる「ふるさと手稲づくり」の推進

　区民の自主的・主体的なまちづくり活動を支援するとともに、区民と区役所が
協働し、地域個性を活かしたふるさとづくりを推進します

・ていね夏あかり事業
・手稲山雪の祭典事業
・小学生の夢～10年後の手稲のまち事業
・ていね音楽祭事業
・花夢（カム）オン手稲事業
・親子で楽しむコンサート事業 など

運営方針２　市民自治を育む仕組みづくり

重点課題 区民との協働による「まちづくり交流ネットワーク」づくりの推進

　区民に開かれ、区民が主役のまちづくりを実現するため、情報共有と住民参加
の場を設けるなど、市民自治を育む仕組みづくりを推進します

・手稲区スポーツ・レクリエーション事業
・健康フェアなどの健康づくり推進事業
・食育の推進
・地域型子育てサロンの充実
・富丘西公園“スズラン”と星置緑地“ミズバショウ”保全への取組み
・安心・安全なまちづくり推進事業

運営方針３　区役所を変える人・システムづくり

重点課題 区民に開かれた「区役所改革」の推進

　自らの意識とシステムを変革し、効果的・効率的な行政サービスの提供に努め、
「区民のための区役所」づくりを推進します

・「市民サービスアップ行動計画」の取組み
・公平・適正な負担による豊かなまちづくり など

手稲区実施プ手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラン手稲区実施プラ手稲区実施プラ手稲区実施プラ手稲区実施プラ手稲区実施プラ手稲区実施プラ手稲区実施プラ手稲区実施プラ手稲区実施プラ手稲区実施プ手稲区実施プ手稲区実施プ手稲区実施プ手稲区実施プ手稲区実施プ手稲区実施プ手稲区実施プラン手稲稲区実施手稲区実施施プ
（ていねっていいねプラン）２００６（ていねっていいねプラ（ていねっていいねプ（ていねっていいねプ（ていねっていいねプ（ていねっていいねプ（ていねっていいねプ（ていねっていいねプ（ていねっていいねプ（ていねっていいねプ（ていねっていいねプ（ていねっていいね（ていねっていいね（ていねっていいね（ていねっていいね（ていねっていいね（ていねっていいね（ていねっていいね（ていねっていいね（ていねっていい（ていねっていい（ていねっていい（ていねっていい（ていねっていい（ていねっていい（ていねっていい（ていねっていい（ていねってい（ていねってい（ていねってい（ていねってい（ていねってい（ていねっていていねっていい
手稲区実施プラン
（ていねっていいねプラン）２００６
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支
援

体
制
を
強
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
ト
（
調
整
）
機
能
の
充
実

を
図
り
、
地
域
活
動
を
積
極
的
に

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
手
稲
区
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
祭
を
共
催
し
ま
す

　

生
涯
を
通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
む
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現

を
目
指
し
、
区
民
に
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
実
践

す
る
機
会
を
設
け
る
も
の
で
、
普

段
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
機
会
が
少
な

い
初
心
者
を
対
象
と
し
た
ス
ポ
ー

ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
イ
ベ

ン
ト
を
、
手
稲
鉄
北
小
学
校
及
び

て
っ
ぽ
く
・
ひ
ろ
ば
を
会
場
に
、

８
月
下
旬
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

●
「
手
稲
区
健
康
フ
ェ
ア｣

を

開
催
し
、
区
民
一
人
ひ
と
り
の

健
康
づ
く
り
を
応
援
し
ま
す

　

区
民
一
人
ひ
と
り
の
健
康
づ
く

り
を
応
援
す
る
た
め
、
健
康
づ
く

り
関
係
団
体
と
協
働
で
企
画
・
運

営
す
る
健
康
フ
ェ
ア
を
９
月
下
旬

に
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
各
種
健

康
相
談
会
や
展
示
等
を
開
催
し
、

～ すすめよう区民が主役のまちづくり ～
　手稲区では、市政方針「さっぽろ元気ビジョン」が掲げる「市民の力みなぎる文化と誇りあふれる街」を実現する
ため、「手稲区実施プラン（ていねっていいねプラン）」を策定し、手稲区に住むだれもが「ていねっていいね」と愛
着や誇りを共有できる“ふるさと手稲”づくりを目指しています。
　このプランでは、健康や環境、少子・高齢化と子育て、安心・安全なまちづくりなど、地域課題に取り組む区民の
皆さまを積極的に支援していくほか、「まちづくりの拠点」であるまちづくりセンターの機能強化を通じて、新たなつ
ながりや活力が生まれ、地域の魅力がさらに磨かれるよう、市民自治が息づく元気なまちづくりを進めます。
　私たち区役所職員は、各担当業務のワクを越えてより協力し合える環境をつくり、区民の皆さまのご理解とご協力
を得ながら、このプランの実現を目指してまいります。
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平成18年度手稲区主要事業紹介

正
し
い
健
康
情
報
を
提
供
す
る
と

と
も
に
、
区
民
一
人
ひ
と
り
が
健

康
の
大
切
さ
を
理
解
し
、
そ
れ
ぞ

れ
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
む
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

●
「
食
育
」
を
推
進
し
ま
す

　

子
ど
も
の
「
食
育
」
に
携
わ
る

関
係
団
体
・
機
関
等
に
よ
る
「
て

い
ね
食
育
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
づ
く

り
を
推
進
し
、
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
パ
ネ
ル
展
、
食
育
教
室
な
ど

を
開
催
し
ま
す
。

●
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
の
推
進

　

安
心
・
安
全
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
家
庭
や
地
域
を
つ
く
る
こ

と
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
願

い
で
す
。
区
民
の
皆
さ
ま
と
の
情

報
共
有
を
進
め
な
が
ら
、
地
域
や

関
係
組
織
と
協
働
し
て
防
犯
・
防

災
の
た
め
の
事
業
を
行
う
と
と
も

に
、
地
域
が
取
り
組
む
安
心
・
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
支
援
し

ま
す
。

　

平
成
18
年
度
は
、「
て
い
ね
っ

て
い
い
ね
！
区
民
の
集
い
」
で
の

〝
み
ん
な
で
創
ろ
う
犯
罪
の
な
い

「
ふ
る
さ
と
手
稲
」〞
宣
言
の
実

践
的
活
動
と
し
て
、
犯
罪
の
機
会

を
与
え
な
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
的

に
、
地
域
安
全
マ
ッ
プ
づ
く
り
な

ど
を
は
じ
め
と
し
た
「
て
い
ね
子

ど
も
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
推
進

事
業
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

●
地
域
の
方
々
に
よ
る
ス
ズ
ラ

ン
と
ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
保
全
の
仕

組
み
づ
く
り
活
動
を
行
い
ま
す

　

富
丘
西
公
園
の
ス
ズ
ラ
ン
群
生

地
と
、
星
置
緑
地
の
ミ
ズ
バ
シ
ョ

ウ
群
生
地
を
、
地
域
に
よ
り
保
全

し
て
い
く
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り

の
た
め
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
開

催
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
市
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
取
り

組
み
ま
す

　

窓
口
接
遇
や
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
目
に
見
え
る
形
で
実
感
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
庁
内
に
設

置
し
た
「
サ
ー
ビ
ス
ア
ッ
プ
検
討

委
員
会
」
の
行
動
計
画
に
基
づ
き
、

よ
り
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努

め
ま
す
。
ま
た
、
経
費
削
減
や
事

務
事
業
の
見
直
し
・
効
率
化
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
情
報

提
供
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
な
ど
を
進

め
ま
す
。

●
道
路
を
整
備
し
ま
す

・
富
丘
通
は
、
拡
幅
整
備
を
す
る

た
め
、
継
続
し
て
用
地
取
得
を
進

め
ま
す
。
ま
た
、
新
川
に
架
か
る

橋
梁
（
仮
称
・
新
川
富
丘
通
橋
）

の
新
設
に
向
け
、
引
き
続
き
用
地

取
得
を
進
め
ま
す
。

・
新
発
寒
通
は
、
拡
幅
整
備
を
す

る
た
め
、
継
続
し
て
用
地
取
得
を

進
め
ま
す
。
今
年
度
か
ら
一
部
盛

土
工
事
に
着
工
し
ま
す
。

・
西
宮
の
沢
・
新
発
寒
通
は
、
Ｊ

Ｒ
函
館
本
線
と
の
立
体
交
差
上
・

下
部
工
事
及
び
地
盤
改
良
・
舗
装

工
事
を
行
う
と
と
も
に
、
引
き
続

き
わ
ら
び
橋
の
架
け
替
え
工
事
を

行
い
ま
す
。

・
鉄
工
団
地
通
は
、
中
の
川
及
び

三
樽
別
川
に
よ
り
分
断
さ
れ
て
い

る
、
稲
積
地
区
・
前
田
地
区
間
を

連
結
す
る
橋
梁
の
新
設
に
向
け
、

ま
た
拡
幅
整
備
を
す
る
た
め
、
継

続
し
て
用
地
取
得
を
進
め
ま
す
。

今
年
度
か
ら
、
一
部
橋
梁
下
部
工

事
に
着
工
し
ま
す
。

・
西
宮
の
沢
鉄
道
添
通
は
、
今
年

度
着
工
し
、
年
度
末
の
供
用
開
始

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

・
曲
長
通
は
、
引
き
続
き
山
口
排

水
川
か
ら
国
道
337
号
ま
で
の
一
部

区
間
の
拡
幅
工
事
を
進
め
ま
す
。

●
公
園
の
整
備
を
行
い
魅
力

あ
ふ
れ
る
憩
い
の
場
に
し
ま
す

　

区
の
シ
ン
ボ
ル
の
一
つ
で
あ
る

前
田
森
林
公
園
は
、
平
成
18
年
度

に
拡
張
整
備
を
完
了
す
る
予
定
で

す
。

●
う
る
お
い
と
憩
い
の
水
辺

空
間
を
つ
く
り
ま
す

　

手
稲
土
功
川
・
東
濁
川
・
富
丘

川
に
お
い
て
、
護
岸
工
事
な
ど
を

行
い
ま
す
。

広　告　欄



　

こ
の
た
び
、
4
月
1
日
付
け
で
、

手
稲
区
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
こ
こ
ろ
豊
か
に

暮
ら
せ
る
質
の
高
い
ま
ち
づ
く
り
に

は
、「
私
た
ち
の
ま
ち
は
私
た
ち
が

創
る
」
と
い
う
意
識
を
共
有
し
、

共
に
行
動
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と

な
り
ま
す
。

　

手
稲
区
が
、
さ
ら
に
個
性
的
な

魅
力
と
活
気
に
あ
ふ
れ
た
「
に
ぎ
わ

い
の
あ
る
、
ふ
る
さ
と
手
稲
」
と
な

る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
心

か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

手稲区長

中田 鉄雄
なか た てつ お

就 

任 

あ 

い 

さ 

つ

前田 1条11丁目　　681－5121
◆第 1期区民講座◆
区民センターから

実施日 費用 持ち物講座名 時　間 定員

20人

16人

30人

場　所

対象　区内にお住まいの15歳以上の方（中高生は除く、①は区内にお勤めの方も可）。
申込　① 5月11日㈭から、② 5月17日㈬から。午前 9時～午後 5時に電話で受け付け。
先着順（定員に満たない場合は引き続き受け付け）。
受講料納入　① 5月18日㈭～19日㈮、② 5月24日㈬～25日㈭の午前 9時～午後 5時に、
区民センター 1階受付窓口で納入。
※納入された受講料は、お返しできませんのでご了承ください。　

①

受講料
3,500円

受講料
1,500円
（教材費込）

受講料
3,500円
教材費
2,000円

昼食、飲み物、
タオル、雨具等、
動きやすい服装、
靴

納入日にお知ら
せします

筆記用具、
ゴム手袋

②

5月30日
～ 6月27日の
毎週火曜日

5月31日
～ 6月28日の
毎週水曜日

6月 8日
～29日の
毎週木曜日

午後 1時30分
～ 3時30分

午前10時
～正午

午前10時
～

午後 0時30分

2階第 4会議室
および 3階
調理実習室

手稲山周辺
（星置の滝、
北尾根コース
ほか）

3階視聴覚室、
リサイクルプラ
ザ宮の沢ほか

地球にやさしい生活！
～できることからはじ
めよう（全 5回） 

植物のある暮らし～
フラワー＆キッチン
ガーデン（全 5回）

ふる里の山を学ぼう～
目指せ手稲山博士
（全 4回）
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市
税
の
納
付
と
相
談
に
つ
い
て
、

平
日
に
時
間
の
取
れ
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
子
育
て
グ
ル
ー
プ
懇
談
会
「
お

し
ゃ
べ
り
広
場
」
参
加
者
募
集

子
育
て
の
こ
と
や
自
分
の
こ
と

な
ど
、
子
育
て
仲
間
と
お
し
ゃ
べ

り
し
ま
せ
ん
か
？

日
時

5
月
23
日
㈫
、
5
月
26
日

㈮
の
全
2
回
。
い
ず
れ
も
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
。

会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
ぴ
よ

ぴ
よ
広
場
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象

0
歳
〜
5
歳
児
の
お
子
さ

ん
を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

※
受
講
中
は
託
児
で
き
ま
す
。

定
員

先
着
10
人
。

申
込

5
月
11
日
㈭
午
前
9
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

◆
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

受
講
者
募
集

子
育
て
家
庭
の
現
状
や
、
子
育

て
の
基
本
的
知
識
と
実
技
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
な
ど
を
学

び
ま
す
。

日
時

6
月
12
日
㈪
、
14
日
㈬
、

15
日
㈭
の
全
3
回
。
い
ず
れ
も
午

前
10
時
30
分
〜
正
午
。

会
場

保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
ぴ
よ

ぴ
よ
広
場
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象

地
域
で
子
育
て
家
庭
を
支

え
る
活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員

先
着
20
人
。

受
講
料

無
料
。

申
込

5
月
25
日
㈭
午
前
9
時
か

ら
電
話
で
受
け
付
け
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
551
〜
555

午
後
4
時
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ

ビ
ー
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

行
政
相
談
委
員

尾お
が
わ川
和か

ず
ひ
こ）彦
氏
、

遠え
ん
ど
う藤
美み

つ

こ

津
子
氏
、
荒あ

ら
い井
勝か

つ
と
し利
氏
。

詳
細

総
務
企
画
課
広
聴
係

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
224
〜
226

国
や
北
海
道
、
特
殊
法
人
な
ど

に
対
す
る
苦
情
や
意
見
な
ど
の
無

料
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時

5
月
22
日
㈪
午
後
1
時
〜

内
容

日
本
舞
踊
、
民
謡
等
。

日
時

6
月
10
日
㈯
午
前
9
時
30

分
開
場
、
午
前
10
時
開
会
、
午
後

4
時
閉
会
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

入
場
料

600
円
。
※
収
益
金
の
一

部
は
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込

当
日
、
入
場
料
持
参
の
上
、

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当
係

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
255

人　口　137,821人　（+48）
世帯数　　52,075世帯（+208）
　　　（　）内は前月比
　　　 4月1日現在

5月11日から6月10日までの区内の情報です

手稲区シンボルマーク

日
時

5
月
28
日
㈰
午
前
9
時
〜

午
後
8
時
。

場
所

区
役
所
2
階
④
番
窓
口

（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

詳
細

納
税
課

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
265
〜
271
・
275
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◆
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
＆
ヨ
ガ

日
時

6
月
7
日
〜
7
月
26
日
の

毎
週
水
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正
午

（
全
8
回
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
15
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員

先
着
20
人
。

受
講
料

3
千
700
円
（
開
講
時
に

納
入
）。

申
込

5
月
23
日
㈫
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
、
電
話
で
受
け
付
け
。

持
ち
物

運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
動

き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物
（
水
分

補
給
用
）。

そ
の
他

応
募
が
少
な
い
場
合
は

中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

星
置
地
区
セ
ン

タ
ー
（
星
置
2
条
3
丁
目
）

☎
(695)
3
2
2
0

平
成
17
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
期
は
す
で
に
終
了
し
て
い
ま

す
。
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
、
お

早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
5
月
は
滞
納
整
理
特
別

強
化
月
間
で
す
。
夜
間
や
休
日
に

訪
問
や
電
話
に
よ
る
催
告
を
強
化

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
夜
間
・
休
日
の
相
談
窓
口

夜
間
相
談

5
月
9
日
㈫
〜
12
日

㈮
、
16
日
㈫
、
18
日
㈭
、
23
日
㈫
、

25
日
㈭
、
30
日
㈫
の
午
後
8
時
ま

で
。

休
日
相
談

5
月
28
日
㈰
午
前
9

時
〜
午
後
2
時
30
分
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
394
･
395

対
象

40
〜
69
歳
の
区
民
で
、
生

活
習
慣
病
予
防
に
取
り
組
ん
で
み

た
い
方
。

定
員

先
着
25
人
。

申
込

6
月
2
日
㈮
ま
で
。
電
話

で
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1

動
脈
硬
化
等
の
予
防
の
た
め
、

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。

日
時
・
内
容

左
表
の
と
お
り
。

講習会名 定員 時 間実施期間 受講料
（65歳以上）回数 曜日

10パワーヨガ入門
6月1日
～8月3日

6,400円
(5,100円)

午後7時
～8時30分

木

▼対象　16歳以上の方。
▼申込　5月11日㈭～17日㈬の午前10時～午後8時(17日㈬は午後5時まで）
に電話または直接来館。
▼抽選　定員を超えた場合は、5月19日㈮午後3時から同体育館1階会議室
で公開抽選を行います（電話でのお問い合わせは午後4時以降）。　
▼受講料納入　5月19日㈮～5月25日㈭に同体育館に来館し納入。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130
円）が必要です。
※定員に満たない場合は中止することがありますのでご了承ください。
※抽選後「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡す
ることはできません。

10
5

7月24日
～9月4日 午後6時30分

～8時

月

2,600円
(2,100円)

ピラティス美容体操 午前9時30分
～11時

エアロビクスPLUS

さわやかキック＆
ボクササイズ

午前9時
～10時20分
午前10時50分
～午後 0時10分

ほのぼの3B体操

6月20日
～7月18日

6月21日
～7月19日

火

水

曙2条 1丁目　　684-0088

◆スポーツ講習会受講者募集◆

●学校図書館地域開放校のお知らせ●
　学校の図書館を地域に開放しています。幼児向けの本から趣味の本、ベスト
セラーなど幅広い蔵書をそろえており、どなたでも借りることができます。
　また、図書館の日常業務や読み聞かせなどを月 1回程度お手伝いしていただ
けるボランティアも募集しています。

月･木･金

火･水･金

火･水･金

火･水･金

午前10時～午後 2時

学校名（所在地）

手稲北小（手稲山口653）　
　　681-4182 ファクス681-7359

新陵小（新発寒6-6）
　　682-8412 ファクス682-8430
前田中央小（前田8-12）
　　681-4811 ファクス681-7403
前田北小（前田10-18）
　　684-0123 ファクス684-3497
富丘小（富丘 1 - 6 ）
　　683-3791 ファクス683-4974
星置東小（星置 2 - 1 ）
　　694-7580 ファクス694-0651

曜日

月･水･金

水･金

火･木･金

午後 1時～ 4時

午後 1時～ 4時

午後 1時～ 4時

午後 1時～ 4時（ 4～10月）
午後 1時～ 3時30分（11～ 3 月）

時　間

午後 1時～ 3時30分

午後 1時～ 4時

月 午後 1時～ 3時手稲西小（金山3-2）
　　681-2853 ファクス681-7279

詳細　お近くの開放校または生涯学習推進課社会教育担当　　211-3872

講話「今日からできる生活改善」
講話「今日からできるヘルシー
食生活」

講話「水中運動について」
運動実習「アクアビクス」

運動実習「ウオーキング」

内容
保健センター
2階講堂
（前田 1条11丁目）

手稲曙温水プール
（曙 2条 1丁目）

区民センター 2階
区民ホール
（前田 1条11丁目）

場所
1
日
目
2
日
目
3
日
目

※ 3日間で 1コースです。　※参加は無料です。

6月 9日㈮
午後 1時30分
～ 3時30分

6 月16日㈮
午後 2時～ 4時

7 月11日㈫
午後 1時30分
～ 3時30分

日時
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◆
楽
し
い
お
話
会

5
月
13
日
㈯
、
20
日
㈯
、
27
日

㈯
、
6
月
3
日
㈯
、
10
日
（
土
）

の
午
後
2
時
30
分
〜
3
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

5
月
20
日
㈯
と
6
月
3
日
㈯
の

午
後
3
時
5
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
5
月
24
日
㈬
は
、
図
書
整
理
日

の
た
め
休
館
に
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
2
条
1
丁

目
）
☎
(685)
4
9
4
6

◆
初
め
て
の
日
本
画
講
座

内
容

独
特
の
絵
具
で
、
美
し
い

日
本
画
の
基
本
技
法
を
習
い
ま
す
。

日
時

6
月
20
日
㈫
〜
7
月
25
日

㈫
の
毎
週
火
曜
日
、
午
前
10
時
〜

正
午
（
全
6
回
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
上
の
方
（
中
高
生
除
く
）。

定
員

先
着
15
人
。

受
講
料

9
千
500
円
（
絵
具
一
式

等
材
料
費
含
む
）。
申
し
込
み
時

払
い
込
み
。

申
込

6
月
5
日
㈪
〜
6
日
㈫
午

前
10
時
か
ら
受
け
付
け
（
電
話
不

可
）。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
3
条

1
丁
目
）
☎
(681)
2
1
3
3

正
午
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
新
小

学
一
年
生
の
お
子
さ
ん
と
ご
家
族
。

定
員

親
子
合
わ
せ
て
先
着
200
人
。

申
込

5
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
、
参
加
者
の
氏
名
、

学
校
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
親
と
子

の
つ
ど
い
連
絡
会
事
務
局
（
地
域

振
興
課
地
域
活
動
担
当
係
）

☎
(681)
2
4
0
0
内
線
255

フ
ァ
ク
ス
(681)
2
5
2
3

内
容
「
お
も
ち
ゃ
く
ら
ぶ
・
ワ

イ
ワ
イ
」
の
皆
さ
ん
の
手
作
り
お

も
ち
ゃ
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

※
簡
単
な
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

も
い
た
し
ま
す
。

日
時

5
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜

日
時

5
月
19
日
㈮
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
。

会
場

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

参
加
料

200
円
。

持
ち
物

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込

当
日
、
直
接
会
場
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー
（
前
田

１
条
11
丁
目
）
☎
(681)
5
1
2
1

保健センターから保健センターから 前田 1条11丁目　　681-1211

▼対象　生後 3カ月から90カ月（ 7歳 6カ月）未満のお子さん。
▼料金　市内にお住まいで対象年齢内のお子さんは無料。

　

◎昭和50年～52年に生まれた方にはご希望により有料で追加接種をしま
す。お子さんのポリオワクチン服用の際、ご一緒に受けられることをお
勧めします。
※当日直接会場へお越しください。

生活習慣病の予防と結核などの早期発見のため、ぜひ受診しましょう。
なお、すこやか健診を受診する予定の方は、ご遠慮ください。
▼対象者・検査項目と料金
40歳以上の方【胸部Ｘ線・尿検査・血圧測定・血液検査など（無料）、
心電図検査（医師が認めた方）1,200円、肝炎ウイルス検診（Ｂ型・Ｃ
型、40歳,45歳,50歳,55歳,60歳,65歳,70歳の方で希望者のみ）最大400円】
▼持ち物　住所･年齢を確認できるもの（健康保険証・運転免許証など）
▼次の方は費用が免除となります
〈1〉①70歳以上の方
　　 ②65歳以上の老人保健法医療受給者
　確認書類　70歳以上であることが証明できるもの（健康保険証・運転
免許証など）、65～69歳の方は老人保健法医療受給者証（ 道老 また
は 老 の老人医療費受給者証の方は免除になりません）。

〈2〉40歳以上の方で、生活保護を受けている方
　確認書類　生活保護受給証明書
〈3〉40歳以上の方で、市民税非課税の世帯に属する方
　確認書類　市民税課税証明書
　◎なお、65歳以上の方に関しては、下記の方法で、市民税非課税世帯
に属することの確認ができます。

　・介護保険料納入通知（介護保険料特別徴収通知書）の保険料段階が
　　「第 1段階」から「第 3段階」まで（平成18年度分から適用）

　※会場が学校・会館の場合は上履きをご持参ください｡

　生活習慣病予防のため、健康的な食生活を学び、健康づくりの輪を地
域に広げる活動をしてみませんか？
▼対象・定員　区内にお住まいの方。先着25人。
▼期間　 5月30日㈫～ 7月24日㈪。全11回。
　　　　午前 9時15分～午後 0時15分。

▼内容　公衆衛生、栄養の知識、健康づくりなどの講話や調理実習など。
▼費用　教材費実費負担　1,155円。
▼会場　保健センター（前田 1－11）など。
▼申込　 5月11日㈭～19日㈮の午前 9時～午後 5時に電話で受け付け｡

1 回目　 　 5 月30日㈫
2回目　 　 6 月 5 日㈪
3回目　 　 6 月12日㈪
4回目　 　 6 月19日㈪
5回目　 　 6 月23日㈮
6回目　　 6 月27日㈫

7回目　 　 7 月 3 日㈪
8回目　 　 7 月10日㈪
9回目　 　 7 月14日㈮

11回目　 　 7 月24日㈪
10回目　 　 7 月18日㈫

◆ポリオ（小児まひ）ワクチン服用のお知らせ◆

◆地区健康相談のお知らせ◆

◆｢食生活改善推進員養成講座｣受講生募集◆

　実施日　　　　　時　間
5月 9日㈫　
5月15日㈪　
5月22日㈪　
5月26日㈮　

午後 1時30分～ 3時

午前 9時30分～11時

会　場

保健センター
（前田 1 -11）
※受け付けは、区民センター
2階第 1会議室で行います。

5月 9日㈫
5月12日㈮
5月26日㈮

午前 9時～11時
稲穂会館（稲穂 3 - 5 ）

曙第 2会館（手稲山口91）

金山会館（金山 2 - 2 ）

稲穂会館（稲穂 3 - 5 ）
午前 9時～11時

午前 9時～11時
午前 9時～11時6 月 7 日㈬
午後 1時30分～ 3時

6月 9日㈮
新陵小学校（新発寒 6 - 6 ）

午後 1時30分～ 3時 新発寒地区センター（新発寒 5 - 4 ）

時　間実施日 会　場



月日

費用

時間

定員

申込

対象

ワード初級 エクセル初級
6 月19日㈪～24日㈯［全 6回］

午前10時～正午 午後 1時30分～ 3時30分

受講料 4,000円
教材費 1,000円

受講料 4,000円
教材費 1,000円

区内にお住まいの15歳以上の方（中高生は除く）
18人 18人

6 月 9 日㈮午前 9時～ 9時15分に同センター窓
口で受付。電話不可。多数時抽選。
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◆
親
睦
卓
球
大
会

日
時

5
月
19
日
㈮
午
前
9
時
〜

午
後
4
時
。

会
場

同
セ
ン
タ
ー
体
育
室
。

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

（
中
高
生
を
除
く
）。

定
員

先
着
40
人
（
ダ
ブ
ル
ス
リ

ー
グ
戦
）。

参
加
料

300
円
（
申
込
時
納
入
）。

申
込

5
月
12
日
㈮
午
前
9
時
〜
。

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
パ
ソ
コ
ン
講
座

※
受
講
料
は
申
込
日
に
納
入
し
て

く
だ
さ
い
（
受
講
料
は
納
入
後
返

金
不
可
）。

申
込
先
・
詳
細

新
発
寒
地
区
セ

ン
タ
ー
（
新
発
寒
5
条
4
丁
目
）

☎
(684)
5
5
7
1

▲きれいな通学路は気持ちいいね（左上）
　PTAの方も参加しました（左下）
▼砂利や枝などを回収しました

　小学校の新学期を前に、区内の
建設会社や道路工事会社など27社
で結成する「手稲区災害防止協力
会」を中心に小学校や幼稚園周辺
の通学路の清掃ボランティアが行
われました。

清掃ボランティア～4/4

春の交通安全運動～4/6
　交通事故ゼロを願い、区内の主要幹
線道路で一斉に街頭啓発を行いました。
　たくさんの方が街頭で交通安全を喚
起する旗を掲げて、通行する車両に交
通安全を呼びかけました。

▲春の交通安全運動出動式の様子 ▲交通事故ゼロを願って（上）
　児童にも交通安全を呼びか
　けました（下）

広　告　欄


