
対象 種目名 曜日 実施時間 回数 定員 受講料 申込期間・方法

16
歳
以
上
の
健
康
な
男
女

テ ニ ス 初 心 者 Ａ
水

午前9時～11時

10
回

24人

8,900円
（7,100円）

【申込期間】
5月29日（月）～6月2日（金）
※午後1時～5時に電話か直接
　窓口にお申し込みください。
※申込多数の場合は抽選。
※同一種目内での重複申し込み
　はできません。
【抽選日】
6月3日（土）午前10時
※抽選の立ち会いを希望の方は
　事務室までお申し出ください。
 
【受講料納入】
6月5日（月）～6月9日（金）
※午前9時～午後5時に直接窓
　口で納入してください。
※期間内に納入がない場合は、　
　キャンセルとなる場合があり
　ます。

【追加募集】
※定員に満たないコースは6月
　5日（月）から追加募集します。
　電話か直接窓口でお申し込み　
　ください（先着順）。
  
【受講時の持参用具】
■バドミントン・ジュニアテニス
　ラケット
■成人バレエ
　バレエシューズ
■ジュニアバレエ
　バレエシューズ、レオタード、　
　タイツ

テ ニ ス 初 心 者 Ｂ 午後6時45分～8時45分
テ ニ ス 初 級 Ａ

午前9時～11時

12人

テ ニ ス 初 級 Ｂ 木
テ ニ ス 初 級 Ｃ 火 午後1時30分～3時30分
テ ニ ス 中 級 Ａ

水
午前11時～午後1時

テ ニ ス 中 級 Ｂ
午後1時30分～3時30分

テ ニ ス 中 級 Ｃ
木

テ ニ ス 中 級 Ｄ 午後6時45分～8時45分
テ ニ ス 上 級 水 午後1時30分～3時30分
テ ニ ス 上 級 木 午前11時～午後1時
テ ニ ス 上 級 金 午後6時45分～8時45分
卓 球 初 心 者

水
午前9時～11時

30人

7,000円
（5,600円）卓 球 初 中 級 午前11時～午後1時

やさしいクラシックバレエ 金 午前11時30分～午後1時

12
回

6,200円
（4,900円）

クラシックバレエ 火 午前11時～午後0時30分
リズムボクササイズ 金 午前9時30分～11時
ヨ 　  ガ 　　Ａ 水

午前10時～11時30分
33人

ヨ　 　ガ　 　Ｂ 木
ヨ　 　ガ　 　Ｃ 金
健 美 操 火 午前10時30分～正午
ピ ラ テ ィ ス 火 午後7時～8時30分 30人

小1～小2 ジ ュ ニ ア 体 操
（鉄棒・ﾏｯﾄ・跳び箱） 木 午後4時～5時 10

回 20人 6,100円

小1～小6
ジュニアクラシックバレエＡ 火

午後4時～5時30分 12
回

25人
6,200円

ジュニアクラシックバレエＢ 金
5歳～未就学 ジュニアクラシックバレエＣ 水
小1～小6 キッズあそビクス 木

午後4時30分～6時
30人

小3～小6
ジュニアテニスＡ（初心者） 火 10

回
24人

7,400円
ジュニアテニスＢ（初級） 木 12人　

16
歳
以
上
の

　

健
康
な
男
女

ソフトエアロビクスＡ 火
午前11時～午後0時30分

12
回

30人

6,200円
（4,900円）

6月6日（火）午前10時～
受講料を添
え直接窓口
に申し込み。
（電話不可）
 先着順。       

ソフトエアロビクスＢ 木 6月8日（木）午前10時～
エ ア ロ ビ ク ス

水
午後7時～8時30分 6月7日（水）午後6時～

健 康 美 容 体 操 午後1時～2時30分 6月7日（水）正午～

バスケットボール 水 午前11時～午後1時 10
回

7,000円
（5,600円） 6月7日（水）午前10時～

◆上記受講料のほかに、受講の都度体育館利用料が必要です。
◆受講料の（　）内の金額は、65歳以上の方および身体障害者手帳をお持ちの方の料金です。
　申し込み時に証明できるものをご持参ください。
◆開講予定時期は6月下旬以降です。詳しくは直接体育館へお問い合わせください。
◆申し込み状況により、指導員数の変更や開講できない場合があります。

白石区体育館スポーツ講習会受講生募集

白石区体育館から 　　　　　
　白石区体育館　

　　　　　　☎861‒4014申込・詳細
※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
5
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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