
講
後
に
西
区
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
に
入
会
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用　

25
人
。
テ
キ
ス
ト

代
千
155
円
。

申
込　

５
月
12
日（
金
）〜
23
日

（
火
）に
電
話
で
。先
着
順
。

▽
地
区
健
康
相
談

実
施
内
容　

血
圧
測
定
、
血
液
検

査
（
す
こ
や
か
健
診
受
診
者
を
除

く
40
歳
以
上
の
方
）、
Ｃ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
等
検
査
（
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
で
希
望

す
る
方
）、
心
電
図
（
医
師
が
必

要
と
認
め
た
場
合
）、
胸
部
Ｘ
線

間
接
撮
影
（
す
こ
や
か
健
診
受
診

者
を
除
く
40
歳
以
上
の
方
）。
65

歳
以
上
の
方
に
は
医
師
に
よ
る
口

腔
内
の
視
診
な
ど
を
実
施
。

日
程　

下
表
⑵
参
照
。

費
用　

無
料
。
た
だ
し
、
心
電
図

は
千
200
円
、
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

等
検
査
は
100
〜
400
円
。

申
込　

不
要
。

▽
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ（
★
）

内
容　

講
話
、
調
理
実
習
ほ　

　

か

。

日
時　

５
月
31
日（
水
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２-

７
）。

対
象　

西
区
在
住
の
初
妊
婦
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

５
月
12
日（
金
）〜
21
日

（
日
）に
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。

落
選
時
の
み
連
絡
。

▽
父
親
教
室
（
★
）

内
容　

①
講
話
「
子
育
て
は
お
父

さ
ん
も
い
っ
し
ょ
」
②
体
験
「
赤

ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
〜
お
ふ
ろ

と
抱
っ
こ
」
ほ　

　

か

。

日
時　

５
月
18
日（
木
）午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２-

７
）。

対
象　

８
〜
10
月
に
初
め
て
お
子

さ
ん
を
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

50
組
。
無
料
。

申
込　

５
月
11
日（
木
）〜
16
日

（
火
）に
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。

落
選
時
の
み
連
絡
。

▽
ポ
リ
オ
（
小
児
マ
ヒ
）

ワ
ク
チ
ン
服
用
に
つ
い
て

　

左
表
⑶
の
日
程
で
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
（
服
用
）
を
行
い
ま

す
。
対
象
と
な
る
方
は
、
体
調
の

良
い
と
き
に
早
め
に
受
け
て
く
だ

さ
い
。

申
込　

不
要
。

申
込
先
・
詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）４
２
４
１
。
た
だ
し
（
★
）

の
２
講
座
の
申
し
込
み
に
限
り
、

札
幌
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡（
222
）

４
８
９
４

▽
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
習
会

日
時　

①
６
月
５
日（
月
）②
６
月

８
日（
木
）③
６
月
９
日（
金
）、
13

日（
火
）〜
15
日（
木
）の
希
望
す
る

１
日
。
①
②
は
午
後
２
時
〜
４
時

③
は
午
前
10
時
〜
正
午
。
全
３
回
。

会
場　

①
②
西
保
健
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２-

７
）、
③
は
左
表
⑷
の

希
望
す
る
児
童
会
館
。

対
象　

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

５
月
12
日（
金
）午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
℡（
641
）２
４
０

０
内
線
484

⑴食生活改善推進員養成講座日程

月　日 時　間

５
月 30日（火） 午後１時15分～４時15分

６
月

6日（火）・15日（木）・
21日（水）・26日（月） 午後１時15分～４時15分

9日（金）・19日（月）・
30日（金） 午前９時15分～午後０時15分

７
月 5日（水）・19日（水） 午後１時15分～４時15分

⑵地区健康相談日程
月　日 受付時間 会　場

５
月

16日（火） 午前９時～11時 西町会館（西町南９）

18日（木）
午前９時～11時 平和第一会館（平和１‐６）

午後１時30分～３時 発寒福祉会館（発寒５‐３）

26日（金） 午後２時～３時30分 昭和会館（西野６ - ３）

６
月
８日（木） 午前９時～11時 手稲記念館（西町南21）

９日（金） 午前９時～11時 八軒福祉センター（八軒３西１）

⑶ポリオワクチン日程

月　日 受 付 時 間 会　場

５
月

12日（金） 午前９時15分～10時45分

西保健センター
（琴似２‐７）

16日（火） 午後１時30分～３時

23日（火）
午前９時15分～10時45分

26日（金）

※駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用ください。

⑷子育てボランティア講習会（第３回）日程
月　日 会　　場 住　　所

６
月

９日（金）
手 稲 東 児 童 会 館 西町北10丁目
山 の 手 児 童 会 館 山の手６条５丁目

13日（火） 平 和 児 童 会 館 平和１条５丁目

14日（水）

西 野 児 童 会 館 西野７条３丁目
二 十 四 軒 児 童 会 館 二十四軒４条３丁目
八 軒 児 童 会 館 八軒７条東１丁目
宮 の 沢 児 童 会 館 宮の沢１条５丁目

15日（木）
発 寒 児 童 会 館 発寒７条７丁目
発 寒 北 児 童 会 館 発寒13条４丁目
八 軒 北 児 童 会 館 八軒８条西６丁目
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