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撮影日：2005．5．26　　撮影場所：百合が原公園210

　美しい花が咲き誇る百合が原公園は、有名な観
光地など遠くへ出掛けなくても、きれいな花を存
分に楽しめる身近な場所。これからの季節、公園
は春を告げるように鮮やかに色付いて、私たちの
目を楽しませてくれることでしょう。

北区市民部総務企画課広聴係

このページでは、区民の皆さんから募集した写真を掲載しています。
応募の詳細などは総務企画課広聴係までお問い合わせください。

〒001‐8612北区北24条西6丁目
☎ 757‐2400（内線224）  757‐2401

北区ホームページ　http://www.city.sapporo.jp/kitaku/
Eメール ki.somu@city.sapporo.jp

北区・風 景 美
百 合 が 原 公 園

写真・文：北嶋 輝信さん
きたじま てるのぶ

区の人口　　　272,471人
（前月比－496）　

（前月比－159）

（2006.4.1現在）

区の世帯数　121, 273世帯



　札幌市ではさっぽろ元気プランを定め「市民の力みなぎる、文化
と誇りあふれる街」の実現を目指し、まちづくりを進めています。
北区でも、平成16年5月にまちづくり中期計画として18年度までの
「北区経営プラン」を策定し、これまでにスローライフ運動の推進、
子育てや福祉を地域で支え合う環境づくり、区民の皆さんと区長の
対話、職員の接遇向上と意識改革などに取り組んできました。今年
度は、その成果をより多くの皆さんに実感し、共感していただくこ
とができるよう「平成18年度北区経営プラン重点計画」に取り組み、
魅力と活力のあふれるまちづくりを進めます。

ご
あ
い
さ
つ

　
こ
の
た
び
、4
月
1
日
付
け
で
北
区

長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

北
区
は
市
内
で
も
早
く
か
ら
開
拓
が

始
ま
っ
た
、
歴
史
と
地
域
に
根
付
い
た

文
化
を
持
っ
て
い
ま
す
。 北

区
長

　
　
　

　
　

北
野 

靖
尋

き
た   

の

や
す  

ひ
ろ

　
こ
こ
で
、
区
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に

愛
着
と
誇
り
の
も
て
る
ま
ち
づ
く
り
に

携
わ
る
こ
と
に
、
大
き
な
喜
び
と
責
任

の
大
き
さ
を
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

よ
り
一
層
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を

目
指
し
て
、
区
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
考

え
、
共
に
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

○市民サービスの向上を図りながら
　効果的な業務執行を行う

○市民に市政情報を提供し、また市
　民の声を市政に反映させる

○地域が特性をいかし、主体的に課
　題を解決するための支援を行う　

▲「この木なんの木」プロジェクトで子ども
たちが樹名板を取り付けました

▲東屯田川遊水地を見学し、散策路など
の環境整備に対する意見を求めました

区の使命は…

区民の皆さんとともに…
（これまでの取り組み例）

▼「GO!GO!きたっこ夏まつり」の運営に
学生ボランティアも加わりました

ゴー ゴーあい
▼歌舞伎・藍・亜麻に取り組む団体が集合
した「伝統文化フェスタ」を開催しました

北区経営プラン重点計画
平成１８年度

～愛着と誇りを持てる街を目指して～
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●区民が主人公となる地域づくりを進めます。
●まちづくりセンターを拠点に、各地区の地域づくりをサポー  
   トします。
●区の歴史に根付いた文化を大切にし、区民の財産とします。
●小さなお子さんからお年寄りまで誰もがいきいきと暮らせる
   街を目指し、一人ひとりが取り組める地域づくりを進めます。
●区の個性をいかし、魅力あふれる地域づくりを進めます。
●利用しやすく親切な区役所づくりを進めます。

　この北区経営プランの円滑な推進と新たな区政課題への迅速な
対応を図るため、区長をトップとする「北区経営会議」が、適宜
重点計画の進行状況を管理していきます。

　「分かりやすく心地よい応対」「効率
的で質の高いサービスの提供」を目指し
た取り組みを進めるとともに、分かりや
すく快適な庁舎環境づくりを進めます。

　職員一人ひとりが改革意識をもって、
質の高い行政サービスを提供するとと
もに、職員間・職場間の情報共有、連
携強化を進めます。

　地域づくりの拠点としてさまざまな
活動を支援したり、情報の交流を促進
したりするなど、地域に身近なまちづ
くりセンターの機能を充実します。

　平成18年度重点計画の
３本の柱を互いに響き合
わせて魅力あふれる地域
づくりに力を注ぎます

 2. 市民自治の推進

  3. 区 役 所 改 革

  1. ま ち づ く り

北区経営プランの目標と運営方針

　さまざまなまちづくり活動団体との
連携を強化し、協働することで幅広い
ニーズを積極的に把握し、より多くの
皆さんに参加していただく事業を展開
します。

　　

　北区経営プランに関することは総
務企画課庶務係☎757-2400内線212
までお問い合わせください。同プラ
ンに関する資料は区役所１階広聴係
で配布しているほか、北区ホームペ
ージにも掲載しています。
http://www.city.sapporo.jp/kitaku/

　地域情報を皆さんと共有し、地域コ
ミュニティを活性化させ、まちづくり
活動を促進させることで、区民ニーズ
に合わせたより細やかで的確な地域課
題への支援を進めます。
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今年度、区内で展開される各局今年度、区内で展開される各局年度、区内で展開される各区内で展開され
執行予定事業のうち、主なもの執行予定事業のうち、主なも行予定事業のうち、主な事業のう
をごご紹介します紹介します。

◆公園造成
　今年度は、街区公園２カ
所（仮称・屯田８‐１公園、
仮称・南あいの里区画整理
№１公園）および近隣公園
１カ所（屯田一番通公園）
を新たに造成するほか、都
市緑地１カ所（茨戸川緑地）
の造成を引き続き進めます。
また、既存の街区公園２カ
所（屯田はやて公園、新琴
似ふたば公園）では、地域
の特性を生かした個性あふれる公園として再整備を行いま
す。さらに、福祉のまちづくり公園整備事業として、百合
が原公園と新琴似６番西あすなろ公園の工事も実施します。

◆東屯田川遊水地の整備
　自然と触れ合える場の東屯田川遊水地では、駐車場と散
策路の整備を進めます。

◆児童会館の充実
　児童会館における中学生・高校生の利用の促進と居場所
の確保を進めるため、市内で20館（区内は麻生児童会館と
屯田北児童会館の２館）において週に２回、夜間自由来館
日を設けます。また、拓北小学校ではミニ児童会館が今秋
に開館する予定です。

◆市営住宅
　地下鉄北24条駅周辺の市営住宅幌北団地では、平成20年
の完成を目指し、建て替え工事を始めます。また、北30条
西12丁目では、来年１月の完成を目指して借上市営住宅ノー
スライフ30の建設が進められています。

◆南あいの里土地区画整理事業
　平成19年度からの分譲を目指し土地区画整整理事業が進めら
れているＪＲあいの里教育大駅南側地域（篠路路町拓北の一部）
では町名整備が行われ、新たに「南あいの里里」の町名が誕生
します。

◆新琴似駅前土地区画整理事業
　ＪＲ新琴似駅を中心とする区域では、市北北部地域の交通結
節点としての地域中心核にふさわしい整備がが進められており、
今年度は駅前広場と道路整備を引き続き進めていきます。

◆北８西３東地
区第１種市街地
再開発事業
　発展を続ける
ＪＲ札幌駅北口
周辺では、来年
３月の完成を目
指し、地上40階
地下１階の民間
ビルの建設工事
が着々と進めら
れています。

◆地下鉄にエレベーターなどを設置
　市では、地上と改札を結ぶエレベーターとオストメイト
（人工こう門・人工ぼうこう保有者）にも対応した車いす
使用者向けトイレを市内の地下鉄駅全49駅への設置を目指
し、整備を進めています。今年度、区内では、北18条駅で
来年度の完成を目指して設置工事を始めるほか、北12条駅
では実施設計を行います。

◆あいの里教育大駅バリアフリー化
　ＪＲ札沼線（学園都市線）
のあいの里教育大駅に、改札
とホームを結ぶエレベーター
が設置されます。今春に着工
し、来年３月に完成予定です。

◆保育所の充実
　子育て中の家庭が安心して
暮らせるように、待機児童解
消のための認可保育所整備の
ほか、保護者の就労形態の多
様化や通勤時間の増加などに
対応するための延長保育、保
護者のけがや病気、冠婚葬祭
などの場合の一時保育事業を
実施します。また、太平保育
園の改築に併せて同園の定員
の拡大も図ります。

▼

建て替え工事
が進められる市が進められる市
営住宅幌北団地
の完成予想図

▲北８西３東地区に建設される民間ビルの完成予想図

○○保育園
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市
の
新
た
な
取
り
組
み
や
予
算
、

計
画
、
そ
れ
に
私
た
ち
の
暮
ら
し

に
か
か
わ
る
新
し
い
ル
ー
ル
の
ほ

か
、
市
民
向
け
の
講
座
や
イ
ベ
ン

ト
の
お
知
ら
せ
な
ど
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
て
巻
末
の
「
北
」

の
ペ
ー
ジ
は
、
区
各
課
か
ら
の
お

知
ら
せ
の
ほ
か
、
区
内
各
地
域
で

の
ま
ち
づ
く
り
活
動
や
行
事
、
区

民
向
け
の
講
座
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

私
た
ち
に
身
近
な
情
報
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ペ
ー
ジ
の
記

事
や
写
真
は
、
区
総
務
企
画
課
広

聴
係
の
職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

に
出
向
い
て
取
材
・
撮
影
し
た
も

の
な
の
よ
。
皆
さ
ん
の
地
域
に
行

く
こ
と
も
あ
る
と
思
う
け
ど
、
そ

の
と
き
は
よ
ろ
し
く
ね
。

皆
さ
ん
も
知
っ
て
い
る
と
思
う

け
ど
、
区
内
の
約
八
割
の
世
帯
に

は
、
配
布
に
協
力
し
て
く
れ
る
町

内
会
の
役
員
さ
ん
や
班
長
さ
ん
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
の
方
な

ど
が
毎
月
届
け
て
く
れ
て
い
る
の

よ
。
そ
れ
以
外
の
約
二
割
の
世
帯

に
は
、
市
が
配
布
業
務
を
委
託
し

て
い
る
業
者
の
方
な
ど
が
お
届
け

し
て
い
る
ん
で
す
っ
て
。
「
広
報

さ
っ
ぽ
ろ
」
を
作
る
の
に
も
、
配

布
す
る
の
に
も
、
区
民
の
皆
さ
ん

の
協
力
は
と
て
も
大
切
な
も
の
な

ん
で
す
ね
。

区
広
聴
係
で
は
広
報
誌
の
ほ
か

に
も
、
北
区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
み
て
き
て
北
区
」（h

ttp
:/
/

w
w
w
.city

.sap
p
oro.jp

/
kitaku/

）
に
よ
っ
て
新
た
な
情

報
を
区
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ

し
た
り
、
取
材
し
た
活
動
や
行
事

を
記
事
に
ま
と
め
、
写
真
と
と
も

に
新
聞
社
な
ど
の
報
道
機
関
に
提

供
し
た
り
も
し
て
い
る
ん
で
す
っ

て
。
こ
う
し
た
広
報
活
動
に
よ
っ

て
、
区
内
の
出
来
事
な
ど
を
区
民

以
外
の
多
く
の
方
に
も
知
っ
て
も

ら
え
る
の
ね
。

＊

＊

＊

区
広
聴
係
職
員
は
、
腕
章
を
身

に
付
け
て
取
材
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
顔
写
真

や
氏
名
な
ど
の
掲
載
に
も
配
慮
し

ま
す
の
で
、
お
困
り
に
な
る
場
合

は
、
お
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

次
回
は
ど
ん
な
「
声
」
を
紹
介

し
よ
う
か
し
ら
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
、

ま
た
ね
。

あれこれ
藍ちゃんの

区民の ｢声｣、

第６回 区の広報活動って？

前
半
は
市
広
報
課
、
「
北
」

の
ペ
ー
ジ
は
区
広
聴
係
で
す
。

「
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
」
っ
て
、

誰
が
作
っ
て
い
る
の
？

町
内
会
の
皆
さ
ん
や
市
の

委
託
業
者
が
届
け
て
い
ま
す
。

「
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
」
は
、
ど

う
や
っ
て
届
け
ら
れ
る
の
？

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
報
道
機
関

な
ど
へ
の
情
報
提
供
で
す
。

「
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
」
以
外
の

広
報
活
動
は
？

～藍ちゃんからのお願い～
このコーナーでは、区民の皆さんの「声」を

随時募集しています。手紙や電話・ファクス
のほか、Ｅメールでも受け付けます。
皆さんと一緒に作っていくこのコーナーを

より良いものとするために、日ごろから感じ
ている疑問や、こんなことをしてほしいとい
う希望などを、どしどしお寄せください。お
待ちしています。

詳細　北区役所総務企画課広聴係

「声」の送り先
〒001-8612※北区役所総務企画課広聴係内
藍ちゃんの区民の「声」あれこれ担当係
※専用郵便番号のため住所記入不要です。
☎757-2400内線224、  757-2401
Ｅメールアドレス ki.somu@city.sapporo.jp

広　告　欄

は
、
藍
ち
ゃ
ん
で
す
。

区
で
は
、
私
た
ち
区
民
へ
の
お
知

ら
せ
や
区
内
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

な
ど
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

法
で
、
広
報
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
の
「
区
民
の
『
声
』
、

あ
れ
こ
れ
」
で
は
、
区
の
広
報
活

動
に
関
す
る
お
仕
事
に
つ
い
て
紹

介
す
る
わ
ね
。

今
、
皆
さ
ん
が
読
ん
で
い
る
こ

の
「
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
」
の
う
ち
大

半
の
ペ
ー
ジ
は
、
市
役
所
各
部
局

か
ら
私
た
ち
市
民
へ
市
の
情
報
を

お
知
ら
せ
す
る
た
め
の
ペ
ー
ジ
で
、

総
務
局
広
報
課
の
職
員
が
作
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ペ
ー
ジ
は
、
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各
種
お
知
ら
せ

◆
子
育
て
講
座｢

子
育
て
に
絵
本
を｣

就
学
前
の
乳
幼
児
を
育
て
て
い

る
保
護
者
の
た
め
の
講
座
を
開
講

し
ま
す
。
受
講
中
は
お
子
さ
ん
を

お
預
か
り
し
ま
す
。

日
時

6
月
13
日
㈫
午
後
2
時
〜

3
時
30
分

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂

定
員
・
受
講
料

20
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

5
月
15
日
㈪
午
前

9
時
か
ら
健
康
・
子
ど
も
課
子
育

て
支
援
係
☎
北
区
役
所
内
線
415
へ

（
電
話
の
み
。
先
着
順
）。

◆
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

子
育
て
家
庭
の
現
状
や
、
子
育

て
の
基
本
的
な
知
識
と
実
技
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
基
礎
な
ど
を

学
び
ま
す
。

日
時

6
月
28
日
㈬
、
30
日
㈮
午

前
10
時
〜
正
午
（
全
2
回
）

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
講
堂

対
象

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方

定
員
・
受
講
料

20
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

5
月
25
日
㈭
午
前

9
時
か
ら
健
康
・
子
ど
も
課
子
育

て
支
援
係
☎
北
区
役
所
内
線
415
へ

（
電
話
の
み
。
先
着
順
）。

◆
学
校
図
書
館
地
域
開
放
校（
左
表
）

幼
児
向
け
絵
本
か
ら
一
般
書
ま

で
を
そ
ろ
え
た
学
校
の
図
書
館
を

地
域
の
方
に
開
放
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
地
域
開
放
校
で
は
、
図

書
館
の
日
常
業
務
や
読
み
聞
か
せ

な
ど
を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
く

ボ
ラ
ン
ティ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細

お
近
く
の
各
地
域
開
放
校
、

ま
た
は
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
推

進
課
☎（
211
）3
8
7
2

区内の主な施設
北区役所
☎757-2400（北24西6）
北保健センター
☎757-1181（北25西6）
北区土木センター
☎771-4211（太平12-2）
篠路出張所/篠路まちづく
りセンター
☎771-2231（篠路4-7）
鉄西まちづくりセンター
☎726-5285（北10西4）
幌北まちづくりセンター
☎726-6345（北17西5）
北まちづくりセンター
☎726-4385（北29西7）
新川まちづくりセンター
☎762-2604（新川1-4）
新琴似まちづくりセンター
☎761-4205（新琴似7-4）
新琴似西まちづくりセンター
☎762-8767（新琴似7-14）
屯田まちづくりセンター
☎772-1260（屯田5-6）
麻生まちづくりセンター
☎757-5810（北39西5）
太平百合が原まちづくりセンター
☎771-9180（太平8-7）
拓北･あいの里まちづくりセンター
☎778-2355（あいの里1-6）
北区民センター
☎757-3511（北25西6）
篠路コミュニティセンター
☎771-3700（篠路3-8）
屯田地区センター
☎772-1811（屯田5-6）
新琴似･新川地区センター
☎765-5910（新琴似2-8）
拓北･あいの里地区センター
☎778-8000（あいの里1-6）
太平百合が原地区センター
☎770-6531（太平12-2）
北区体育館
☎763-1522（新琴似8-2）
新琴似図書館
☎764-1901（新琴似7-4）

◆国民健康保険料の夜間・休日相談◆
夜間相談　5月16日㈫・17日㈬・24日㈬・25日㈭・26日㈮・
29日㈪・30日㈫・31日㈬の午後7時30分まで
休日相談 5月28日㈰午前10時～午後3時
受付窓口 区役所1階11番（北口玄関をご利用ください）
必要書類　国民健康保険料納付通知書、印鑑、平成
17年中の収入が分かるもの、納付が困難なことを証明す
るもの（返済の領収書等）。
詳細 保険年金課収納一係・二係　☎北区役所内線
403

◆普通救命講習◆
6月25日㈰午前9時30分～午後0時30分に北消防署

（北24西8）で行います（定員30人・無料）。
内容　心肺蘇

そ せ い

生法、自動体外式除細動器（AED）の
使用方法、けが人への応急手当ほか
対象 16歳以上で区内にお住まいの方
申込・詳細　5月11日㈭～31日㈬に北消防署警防課
☎737-2100へ（電話可。先着順）

◆今月のおすすめランチ◆
期間 5月15日㈪～21日㈰午前11時～午後2時
会場　札幌サンプラザレストラン（北24西5）
メニュー　野菜たっぷり弁当（蒸しナスとサワラ焼きか
らしソース・ソーセージと野菜のいためものなど）（900
円。税込）
詳細 健康・子ども課健やか推進係　☎北保健セン
ター

・4カ月児健診
・BCG接種
・10カ月児健診
・1歳6カ月児健診
・3歳児健診
・乳幼児の心とことばの相談
・チャレンジむし歯ゼロセミナー
・歯科相談
・若者の性の健康相談
・女性の健康相談

・妊産婦健康相談
・妊産婦歯科健診
・母性健康相談
・母親教室
・離乳食講習
・生活習慣改善相談
・胃がん・大腸がん検診
・エキノコックス症検査
・C型肝炎検査〔HCV〕
・エイズ検査〔HIV〕

※相談日当日の午前9時から、電話予約
☎757-2405が必要です（先着8人）。
詳細　総務企画課広聴係　☎北区役所内線
224

◆市民相談◆
相談名 曜日 相談時間
市政 月～金 午前8時45分～午後5時15分
法律※ 第1･3火 予約時に指定する午後の時間
交通事故 火 午前9時30分～正午、午後1時～4時
家庭生活 水・金 午前10時～正午、午後1時～4時
行政 木 午後1時～4時

●学校図書館地域開放校

学校名 住所 電話番号 開放曜日 開放時間

幌 北 小 北19西2 726-2461 火･木･金 午後1時～4時（4～9月）
午後1時～3時30分（10～3月）

新 陽 小 北27西14 756-1538 火･木･金 午後1時～4時（4～10月）
午後1時～3時30分（11～3月）

新 川 小 新川5-15 762-1737 月･水･金 午後1時～3時30分

新川中央小 新川3-3 761-1511 月･水･金 午後1時～4時

新琴似小 新琴似7-3 761-3178 月･水･金 午後1時30分～4時（4～9月）
午後1時30分～3時45分（10～3月）

新琴似西小  新琴似11-15 762-1127 月･火･木 午後1時～4時

屯 田 小 屯田7-6 771-3151 月･水･木 午後1時～4時

太 平 小 篠路1-2 771-1131 月･水･金 午後1時～4時（4～10月）
午後1時～3時30分（11～3月）

篠 路 小  篠路4-9 771-2221 火･木･金 午後1時～4時（4～10月）
午後1時～3時30分（11～3月）

拓 北 小 あいの里2-1 772-7035 月･水･金 午後1時～4時

あいの里西小 あいの里2-3 778-2130 月･水･金 午後1時～4時（4～10月）
午後1時～3時30分（11～3月）

鴻 城 小  あいの里3-6 771-3900 火･木･金 午後1時～4時

5月11日～6月10日のお知らせ

◆各種健康相談◆
北保健センターでは下表の各種健康相談や

健康診断を行っています。実施曜日や予約方
法など詳細はお問い合わせください。
詳細　北保健センター
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◆
赤
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ

日
ご
ろ
の
お
子
さ
ん
の
成
長

ぶ
り
や
子
育
て
に
か
か
わ
る
心
配
、

悩
み
事
な
ど
を
お
母
さ
ん
同
士
や

保
健
師
と
話
し
合
い
ま
す
。
ま
た
、

母
親
教
室
に
参
加
し
て
い
る
妊
婦

さ
ん
た
ち
と
の
交
流
も
あ
り
ま
す
。

日
時

6
月
7
日
㈬
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分
（
受
け
付
け
は
午

後
1
時
か
ら
）

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
集

会
室

対
象

生
後
1
〜
3
カ
月
ま
で
の

初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん

申
込

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎
北
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

健
康
の
保
持
増
進
や
生
活
習
慣

病
予
防
の
た
め
の
食
生
活
の
知
識

を
学
び
、
そ
れ
を
地
域
で
広
め
る

活
動
を
行
う
食
生
活
改
善
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

日
程

6
月
5
日
㈪
、
12
日
㈪
、

19
日
㈪
、
23
日
㈮
、
26
日
㈪
、
29

日
㈭
、
7
月
3
日
㈪
、
7
日
㈮
、

10
日
㈪
、
24
日
㈪
（
全
10
回
）

会
場

北
保
健
セ
ン
タ
ー
・
北
区

民
セ
ン
タ
ー

対
象

区
内
に
お
住
ま
い
の
方

定
員

20
人

受
講
料

無
料

教
材
費

千
155
円

申
込
・
詳
細

5
月
11
日
㈭
〜
25

日
㈭
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係

☎
北
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
の

み
。
先
着
順
）。

◆
プ
レ
マ
マ
簡
単
ク
ッ
キ
ン
グ

内
容

簡
単
に
で
き
る
お
か
ず
の

調
理
実
習

日
時

5
月
26
日
㈮
午
前
10
時
〜

午
後
１
時

会
場

北
区
民
セ
ン
タ
ー
料
理
室

対
象

初
め
て
の
お
子
さ
ん
を
妊

娠
し
て
い
る
方

定
員
・
受
講
料

30
人
・
無
料

申
込
・
詳
細

5
月
15
日
㈪
〜
18

日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
健

康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係
☎

北
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
。

先
着
順
）。

新
琴
似
図
書
館

◆
親
子
で
た
の
し
む
お
は
な
し
会

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
お
は

な
し
か
ご
」

日
時

5
月
13
日
㈯
午
後
1
時
30

分
〜
2
時
30
分

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対
象

幼
児
〜
一
般

◆
つ
く
し
ん
ぼ
の
お
話
の
会

日
時

5
月
27
日
㈯
午
後
2
時
〜

2
時
30
分
、
6
月
7
日
㈬
午
後
3

時
〜
3
時
30
分
、
10
日
㈯
午
後
2

時
〜
2
時
30
分

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対
象

幼
児
〜
小
学
生

詳
細

い
ず
れ
も
同
図
書
館

屯
田
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
第
1
期
講
座
「
手
打
ち
そ
ば
」

日
時

5
月
31
日
㈬
、
６
月
14
日

㈬
、
28
日
㈬
、
7
月
12
日
㈬
午
後

6
時
30
分
〜
8
時
30
分（
全
4
回
）

対
象

15
歳
以
上
（
中
学
生･

高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

定
員
・
受
講
料

10
人
・
2
千
300
円

教
材
費

各
千
円
（
受
講
日
ご
と

に
納
め
て
く
だ
さ
い
）

申
込
・
詳
細

5
月
16
日
㈫
〜
26

日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
に
受

講
料
を
用
意
の
上
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
（
電
話
不
可
。
先
着
順
。
受
付

開
始
時
に
定
員
超
過
の
と
き
は
そ

の
場
で
抽
選
）。
な
お
、
17
日
㈬

以
降
は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
。

20日㈯

1日㈭

8日㈭

9日㈮

午前9時～11時
午前9時～11時

午前9時～11時

午前9時～11時

午後1時30分～3時

午後1時30分～3時

篠路西部会館（篠路3-2）
新琴似三和福祉会館（新琴似7-14）

第四太平会館（太平9-7）

プラザ新琴似（新琴似7-4）

札幌創成高等学校（北29西2）

新琴似南会館（新琴似2-2）

5
月

6
月

日　　時 会　　場

検診内容 料金※ 対象者
血圧測定・尿検査 無料 15歳以上の方
血液検査（肝機能・腎機能・
脂質など） 無料 40歳以上の方

胸部エックス線間接撮影 無料 40歳以上の方（妊娠中の方は受診で
きません）

心電図検査 1,200円 医師が必要と認めた場合

C型・B型肝炎検査 400円

C型肝炎のみ 350円

B型肝炎のみ 100円

口腔内の視診・関節の触診 無料 65歳以上の方

反復唾液嚥下テスト・血清
アルブミン検査

無料 65歳以上の方で医師が必要と認め
た場合

検査当日満年齢が40・45・50・55・
60・65・70歳の方で希望される方

だえきえんげ

こうくう

◆地区健康相談◆
市内にお住まいで、普段、健康診断を受ける機会のない15歳以上

の方を対象に下記の検診を行います。

※次のいずれかに該当する方は心電図、C型・B型肝炎検査の料金も
無料となります。証明できるものをお持ちください。
　70歳以上の方、特定の障がいのある65～69歳の方で老人保健法の
医療を受けている方、市民税非課税世帯の方、生活保護世帯の方、
65歳以上の方で介護保険料第1段階～第3段階に該当する方

申込　住所・氏名・年齢が確認できるものをご持参の上、当日、直
接会場へお越しください。
詳細 健康・子ども課健やか推進係　☎北保健センター

◆ボランティアサロン開催◆
　ボランティア活動に参加している方、関心がある方が集まり、
意見交換や交流する場「ボランティアサロン」を奇数月の第4水
曜日（午前10時～正午）に開催します。毎回手話や点字などのテー
マを決めて体験する時間もあります。
日時　5月24日㈬　午前10時～正午
会場　北区民センター2階講義室
テーマ 点字翻訳を体験しよう
費用　無料
申込・詳細 事前に北区社会福祉協議会（☎757-2482）へ（電話可）。

5月11日～6月10日のお知らせ
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北
区
民
セ
ン
タ
ー

◆
第
1
期
講
座
（
左
表
）

対
象

15
歳
以
上
（
中
学
生･

高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

申
込
・
詳
細

5
月
11
日
㈭
〜
23

日
㈫
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
）。
受
講

料
・
教
材
費
は
、
5
月
25
日
㈭
・

26
日
㈮
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に

同
セ
ン
タ
ー
へ
納
め
て
く
だ
さ
い
。

◆
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

5
月
22
日
㈪
〜
28
日
㈰
は
、

図
書
特
別
整
理
の
た
め
休
室
し
ま

す
。
休
室
期
間
中
の
図
書
の
返
却

は
、
図
書
室
入
口
ド
ア
の
返
却
ポ

ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細

同
セ
ン
タ
ー
図
書
室
☎

（
757
）5
3
9
9

新
琴
似
・
新
川
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
第
1
期
講
座
（
左
表
）

対
象

15
歳
以
上
（
中
学
生･

高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

申
込
・
詳
細

そ
れ
ぞ
れ
の
申
込

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
。
定
員
超

過
の
と
き
は
抽
選
）。受
講
料
は
、

5
月
23
日
㈫
・24
日
㈬
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
に
、
教
材
費
は
開
講
初

日
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

◆
図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

6
月
1
日
㈭
〜
7
日
㈬
は
、

蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
休
室
し
ま

す
。
休
室
期
間
中
の
図
書
の
返
却

は
、
図
書
室
前
の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細

同
セ
ン
タ
ー

篠
路
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

◆
第
1
期
講
座
（
下
表
）

対
象

15
歳
以
上
（
中
学
生･

高

校
生
を
除
く
）
で
、
区
内
に
お
住

ま
い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

申
込
・
詳
細
「
植
物
の
あ
る
暮

ら
し
」
と
「
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
」

は
5
月
22
日
㈪
〜
24
日
㈬
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

（
電
話
可
。
先
着
順
）。
受
講
料
は
、

5
月
25
日
㈭
・26
日
㈮
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
に
、
教
材
費
は
開
講
初

日
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

「
パ
ソ
コ
ン
入
門
」
は
5
月
30

日
㈫
午
前
9
時
30
分
〜
10
時
に
整

理
券
を
配
布
し
、
午
前
10
時
の
時

点
で
定
員
を
超
え
た
場
合
は
そ
の

場
で
抽
選
し
ま
す
。
定
員
に
満
た

な
い
場
合
は
以
後
、
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
に
受
け
付
け
し
ま
す

（
電
話
不
可
。
先
着
順
）。
受
講

料
は
受
付
時
に
、
教
材
費
は
開
講

初
日
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

●北区民センター第1期講座

講座名 日程 回数時間

旅に役立つはじ
めての韓国語

健康ボウリング
教室（午前の部）

健康ボウリング
教室（午後の部）

はじめての方の
ための簡単社交
ダンス

パソコン講座
ワード初級

天然藍染入門～
藍建てと染めの
基本～

午前10時
　　　～正午

午前9時30分
　～11時30分

午後1時30分
　～4時30分

午後2時
　　　～4時

午後6時30分
　～8時30分

午前10時
　～午後1時

定員
（人）

30

15

20

10

各36

8

6

6

各6

10

教材費
（円）

－

－

1,500

5,600

－

受講料
（円）

3,900

4,400

各4,000

3,400

3,400

6月12日㈪・14日㈬・16日㈮
　　19日㈪・21日㈬・23日㈮
　　26日㈪・28日㈬・30日㈮
7月3日㈪

6月8日㈭・15日㈭
　　22日㈭・29日㈭
7月6日㈭・13日㈭

6月13日㈫・14日㈬
　　15日㈭・20日㈫
　　21日㈬・22日㈭

6月6日㈫・13日㈫
　　20日㈫・27日㈫
7月4日㈫・11日㈫
　　18日㈫・25日㈫

6月22日㈭・29日㈭
7月6日㈭・13日㈭
　　20日㈭・27日㈭

先

備考

先

抽

先

先

※ ○は先着順、○は多数時抽選。抽先

あい

5月11日～6月10日のお知らせ

※
各
施
設
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
「
き
た
６
ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※マウス操作・文字入力のできる方が対象です。

●新琴似・新川地区センター第1期講座

講座名 開講日 時間 定員
（人）

受講料
（円）

教材費
（円）

デジカメ広報入門

パソコンワード
初級

パークゴルフ入門

パソコンエクセル
初級※

5月29日

6月1日

午前10時
　　　～正午

午後1時30分
　～3時30分

午後4時30分
　～6時30分

各20

20

30 2,300

2,300

各3,400

2,500

曜日 回数

木

月～土

月～木

4

4

各6

申込日

5月16日（火）

5月17日（水）
5月29日

午後1時30分
　～3時30分

各1,000

500

金

－

パソコン入門ワード初級

パソコン入門エクセル初級※2

バランスボール※1

午後6時30分
　～8時30分

午後6時
　　　～8時

15

月･金 6

●篠路コミュニティセンター第1期講座

講座名 開講日 時間 定員
（人）

受講料
（円）

教材費
（円）曜日 回数

6月2日

6月5日

植物のある暮らし

午後1時
　　　～3時

午前10時
　　　～正午

各3,400 各1,000月･水･金 各206月12日 各6

3

20 3,400

1,800 1,500

※１ボールは各自で用意してください。 ※2マウス操作・文字入力のできる方が対象です。
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太
平
百
合
が
原
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
前
期
講
座

①
パ
ソ
コ
ン
ワ
ー
ド
（
基
礎
）

②
パ
ソ
コ
ン
デ
ジ
カ
メ
（
基
礎
）

日
時

6
月
19
日
㈪
、
20
日
㈫
、

21
日
㈬
、
22
日
㈭
、
23
日
㈮
①
午

前
10
時
〜
正
午
②
午
後
2
時
〜
4

時
（
全
5
回
）

対
象

15
歳
以
上
（
中
学
生･
高

校
生
を
除
く
）
で
、
太
平
百
合
が

原
、
篠
路
、
屯
田
地
区
に
お
住
ま

い
か
、
勤
務
先
の
あ
る
方

定
員

各
12
人

受
講
料

各
5
千
500
円

教
材
費

各
千
円

申
込
・
詳
細

5
月
11
日
㈭
〜
6

月
9
日
㈮
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

に
受
講
料
・
教
材
費
を
用
意
の
上
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
不
可
。
先

着
順
。
受
付
開
始
時
に
定
員
超
過

の
場
合
は
そ
の
場
で
抽
選
）。

◆
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

6
月
か
ら
、
毎
月
第
1
・
第
3

金
曜
日
午
後
3
時
〜
4
時
に
和
室

で
開
催
し
ま
す
。

対
象

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者

詳
細

同
セ
ン
タ
ー

◆
古
本
交
換
市

6
月
か
ら
、
毎
月
第
2
金
曜
日

午
後
2
時
〜
4
時
に
セ
ン
タ
ー
ア

ト
リ
ウ
ム
で
開
催
し
ま
す
。
古
本

の
持
ち
込
み
は
一
人
10
冊
ま
で
。

詳
細

同
セ
ン
タ
ー

拓
北
・
あ
い
の
里
地
区
セ
ン
タ
ー

◆
第
1
期
講
座

①
あ
け
び
工
房
入
門

日
時

6
月
1
日
〜
22
日
の
木
曜
日

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
（
全

4
回
）

対
象

15
歳
以
上
（
中
学
生･
高

校
生
を
除
く
）
で
、
拓
北
・
あ
い

の
里
地
区
に
お
住
ま
い
か
、
勤
務

先
の
あ
る
方

定
員

12
人

受
講
料

2
千
円

教
材
費

2
千
500
円

申
込
・
詳
細

5
月
17
日
㈬
〜
26

日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

受
講
料
・
教
材
費
は
5
月
29
日

㈪
・
30
日
㈫
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

②
デ
ジ
カ
メ
写
真
を
楽
し
も
う

日
時

6
月
26
日
㈪
、
7
月
3
日

㈪
、
10
日
㈪
、
24
日
㈪
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
（
な
お
、
撮
影

会
の
日
も
あ
り
ま
す
。（
全
4
回
））

対
象

15
歳
以
上
（
中
学
生･

高

校
生
を
除
く
）
で
、
拓
北
・
あ
い

の
里
地
区
に
お
住
ま
い
か
、
勤
務

先
の
あ
る
方

定
員
・
受
講
料

16
人
・
2
千
円

教
材
費

千
円

申
込
・
詳
細

6
月
5
日
㈪
〜
13

日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
に
同

セ
ン
タ
ー
へ（
電
話
可
。
先
着
順
）。

受
講
料
・
教
材
費
は
6
月
15
日

㈭
・
16
日
㈮
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

北
区
体
育
館

◆
6
月
開
講
講
習
会
（
左
表
）

申
込
・
詳
細

そ
れ
ぞ
れ
の
申
込

期
間
の
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
に

同
体
育
館
へ
（
電
話
可
。
多
数
時

抽
選
）。
な
お
、
受
講
料
の
ほ
か

に
毎
回
施
設
利
用
料
が
か
か
り
ま

す
。
ま
た
、
65
歳
以
上
の
方
や
障

が
い
の
あ
る
方
の
受
講
料
は【

】

内
の
金
額
に
な
り
ま
す
の
で
、
納

入
時
に
証
明
で
き
る
も
の
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

5月11日～6月10日のお知らせ

◆ノースウィング第13号◆
～北区まちづくり実践レポート～

地域のまちづくり活動、平成17年度
元気なまちづくり事業などを紹介して
います。地域振興課、区内各まちづく
りセンターで配布しています。
詳細 地域振興課まちづくり調整担当
係☎北区役所内線253

対象 種　　目 時間 開講日 曜日 回数 定員
（人）

受講料
(円) 申込期間

テ　ニ　ス

エアロビクス

ピラティス

ナチュラル
パワーヨガ

少人数制テニ
スレッスン

卓球徹底指
導（上級）

バドミントン

初級

初中級

中級

初心者

ステップ
アップ
レベル
アップ

ハイレベル
一般
16歳
以上

小学3～
6年生

午後1時
       ～2時

午後1時
       ～2時

午後1時
       ～2時

午前9時
      ～11時

午後3時
       ～5時

午前11時
 ～午後1時
午後1時
       ～3時

午後2時15分
   ～3時15分

午後2時15分
   ～3時15分

午後3時30分
   ～4時30分
午後6時
 ～7時30分

午後4時30分
        ～6時

6月22日

6月26日

6月8日

6月27日

6月27日

6月27日

6月6日

木

木

火

火

火

火

火

火・木

火

月

木

火･木

4

11

各10

各4

10

10

16

20

2

各4

各20

10

30

30

30

6,900
【5,600】

各
8,900

【7,100】

各
4,100

【3,300】

5,600
【4,500】
5,100

【4,100】
6,100

【4,800】

9,700

5月22日㈪
　～29日㈪

5月22日㈪
   ～29日㈪

6月1日㈭
   ～10日㈯

●北区体育館6月開講講習会

広　告　欄



　3月27日、新琴似双葉福祉会館で子育て広
場「かも・かもサロン」が開催されました。
子どもたちは目の前のおもちゃに大はしゃぎ。
地域の人たちと楽しい時間を過ごしました。

　4月6日、新川中央小学校で新川少年消防
クラブ員が新1年生に防火啓発グッズをプレ
ゼント。「入学おめでとう。火遊びしないで
ね」などと笑顔で声掛けしていました。

届けたい、交通安全みんなの願い

藍の歴史と文化を守るために

挑戦！初めてのパソコン

にぎやかに、遊んで

火遊び、やめよう！

春の訪れを感じて

　3月21日から4月9日まで、百合が原公園
緑のセンターで開催された「アマリリス展」。
珍しい品種が多彩に展示され、訪れた人は美
しい花の姿に見とれていました。

　3月22日、太平百合が原地区会館で「パソ
コン初級講座」が行われました。受講生たち
は初めて触るパソコンに戸惑いながらも、真
剣な表情で取り組んでいました。

　かつて藍染めの原料として、篠路地区など
で盛んに栽培された藍。区では、藍の良さを
知ってもらおうと、4月20日、北区民センター
などで藍の種の無料配布を行いました。

　4月6日、北区春の交通安全合同街頭啓発
が行われました。札幌創成高等学校の生徒た
ちなどが参加して、ドライバーに安全運転を
呼び掛けていました。




