
○各講座の対象は、東区在住か、勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。
○都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止したりすることがあります。
○一度納入された費用の払い戻しはできません。

☆東区民センター・地区センター講座受講生募集のお知らせ☆

苗穂・本町地区センター講座　 784-7833
講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費

①世界の家庭料理～お母さんの味自慢
　（イギリスコース） 6/23 金 1 午前9時～正午 12 2,400 －

②やさしい銅版画（エッチング）入門
～小作品完成まで

6/26、7/10、7/18、
7/24、7/31 月火 5 午前10時～正午 12 4,200 －

③パソコン初心者講座
～基礎の基礎から簡単な文書作成まで

6/30、7/3、7/5、
7/7、7/12、7/14 月水金 6 午前10時～正午 20 3,500 1,200

申　込　 5月29日㈪午前10時より直接窓口で受け付けます。受付開始時点で定員を超えた場合は即時抽選。定員に満たない
場合は以降先着順。

費　用　申し込み時に受講料と教材費を納入。　その他　①②の受講料には、材料費が含まれています。

栄地区センター講座　 704-6005
講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費

①パソコンワード初心者入門 6/2～6/10 火水金土 6 午前10時～正午 20 3,400 1,000
②暮らしに生かすカラーコーディネイト入門 6/16～7/21 金 6 午前10時～正午 12 3,400 600
申　込　 ①は5月17日㈬、②は5月31日㈬のいずれも午前9時～午後5時に電話で申し込み。翌日の午前9時に受講者を

決定します。定員を超えた場合は即時抽選。定員に満たない場合は以降先着順。受講決定者には電話で通知します
ので、1週間以内に窓口に申し込んでください。

費　用　申し込み時に受講料と教材費を納入。
持ち物　筆記用具。

ふしこ地区センター講座　 785-6323　※受け付け方法が変更になっています。詳細はお問い合わせください。
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講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費
パソコン初心者教室（午前の部） 5/23～6/3 火木土 6 午前9時30分～11時30分 20 3,500 1,000
パソコン初心者教室（午後の部） 5/23～6/3 火木土 6 午後1時30分～3時30分 20 3,500 1,000
パソコン初心者教室（夜間の部） 5/23～6/3 火木土 6 午後6時30分～8時30分 20 3,500 1,000
パソコン初心者
ステップアップ教室（午前の部） 6/13～6/24 火木土 6 午前9時30分～11時30分 20 3,500 1,000

パソコン初心者
ステップアップ教室（午後の部） 6/13～6/24 火木土 6 午後1時30分～3時30分 20 3,500 1,000

パソコン初心者
ステップアップ教室（夜間の部） 6/13～6/24 火木土 6 午後6時30分～8時30分 20 3,500 1,000

デジタルカメラ撮影術入門 6/29・6/30 木金 2 午前9時30分～正午 20 1,500 200
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講　　　座　　　名　　※5月11日㈭より順次受け付け、5月下旬より順次開講
【月曜日】トールペイント、大正琴、バドミントン、ステップ21健康体操、社交ダンス。
【火曜日】絵手紙、フラワーアレンジメント、ハンドベル、詩吟、油彩画。
【水曜日】書道。
【木曜日】フラダンス、押花、インディアカ、コーラス、社交ダンス、浴衣着付け。
【金曜日】フォークダンス。
【土曜日】バウンドテニス、ヨーガ。

東区民センター講座　 742-5500
講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費

はじめてのピラティス 5/24～7/12 水 8 午前10時～11時 20 2,300 －
おいしい！安心！手作りパン 6/7～6/28 水 4 午前10時～午後1時 20 3,400 2,000
やさしい絵手紙教室 5/22～6/26 月 6 午後1時30分～3時30分 20 3,400 1,000
申　込　5月11日㈭～18日㈭のいずれも午前9時～午後5時の間に電話または直接窓口で受け付けます（先着順）。
費　用　5月18日㈭午後5時までに受講料と教材費を納入。
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