
●フィットネス講習会

担 当 事 務
福祉相談
（心身障がい・高齢者・介護保険認定申請）
障がい者交通費助成・敬老パス・介護保険償
還払・減免申請
医療費助成
（児童手当・特別児童扶養手当・児童扶養手当）

民生・児童委員、老人クラブ、旧軍人恩給、
援護

保育所・母子婦人相談・家庭児童相談

子育て支援

特定疾患・予防接種

健康手帳・健診

飲食店等営業申請・医療従事者等免許・畜犬
登録
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実施会場

望羊会館（福住３‐８）

豊平会館（豊平６‐７）

受付時間

午前９時～１１時

午後１時３０分～３時

実施日

５月８日（月）

５月８日（月）

地区

福住

豊平

※できるだけ公共交通機関をご利用ください。また、自家用車で来所される場合は、駐車場が混み合いますので、時間に
余裕を持ってお越しください。
（詳細）○＝保健センター健康・子ども課健やか推進係 内線５０２・５２１・５２７ ●＝区役所保健福祉課保健支援係 内線３５１

４月から保健福祉部の窓口が

一部変更になります
本誌全市版３月号でお知らせしたとおり、従来までの「保健福祉
サービス課」と「地域保健課」をそれぞれ、「保健福祉課」と「健
康・子ども課」に変更するとともに、担当窓口も一部変更になりま
す。
変更後の窓口は以下のとおりです。

（詳細）区役所保健福祉課地域福祉係 内線３４２

地区健康相談（無料）
職場で健診を受ける機会のない方を対象に下記のとおり実施
します。お近くの会場でぜひ受診しましょう。
実施内容は、血圧測定、尿検査、４０歳以上の方には血液検査、
胸部X線撮影、心電図（医師が必要と認めた場合。検査料１２００
円が必要）です。６５歳以上の方には問診票（生活機能自己チェ
ックリスト）に記入していただき、医師による口腔内の視診や
関節の触診などを実施します。

※地区健康相談を受診される方で、次のいずれかの条件に当て
はまる方は、希望により肝炎ウイルス検査（Ｂ型・Ｃ型）を受
けることができます。
①節目健診…４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の方（健診当日
の満年齢とします）。
②「過去に肝機能異常を指摘されたことのある方」及び「広
範な外科的処置を受けたことのある方または妊娠・分娩で多量
の出血をしたことのある方で、定期的に肝機能検査を受けてい
ない方」。
※検査費用は、Ｂ型・Ｃ型両方の場合４００円、Ｃ型のみの場合
３５０円、Ｂ型のみの場合１００円になります。
（詳細）保健センター健康・子ども課健やか推進係 内線５２７

◆対象 高校生以上の方。
※受講料のカッコ内の金額は、６５歳以上の方および受講期間中に６５歳になる方の受講料です。申込時に年齢を証明できる
ものをお持ちください。
※身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちください（受講料が減額されます）。
※受講料のほか、入館ごとに体育館使用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円）が必要です。
※受講料を納入日に納入できない場合は、必ず事前に右記にご連絡ください。（申込先・詳細）豊平区体育館 �８５５‐０７９１

受 付 時 間
午後の部（午後１時～２時）

○若者の性の健康相談（予約制：第１ ※受付：午後１時～４
時）
○女性の健康相談（第１）
○妊産婦健康相談（第２・第３）
○歯科相談（第１・第３）
○妊婦歯科健診（予約制：第１・第３）
○離乳期講習会２（第１〔５月は第２〕、１月・８月休講：７
カ月児対象 ※受付：午後１時～１時１５分）

○乳幼児精神発達相談（予約制：第１～第４）

○生活習慣改善相談（予約制：第１）
○３歳児健診（第１～第３）
●心の健康相談（予約制：第１・第３の午後２時から）

○母親教室（第１～第４、１月・８月休講 ※受付：午後１時
～１時３０分）

午前の部（午前８時４５分～１０時）
○離乳期講習会１（第１〔５月は第２〕、１月・８月休講：３
カ月児対象 ※受付：午前９時４５分～１０時）

○４カ月児健診（第１～第４）
○ＢＣＧ接種（第１～第４）
○母性健康相談（第１～第４）
○１歳６カ月児健診（第１～第３、偶数月は第４まで）
○エキノコックス検査（第２・第４）
○結核検診（第２・第４）
○胃がん・大腸がん検診（予約制：第３）
○ＨＩＶ検査（第２・第４ ※受付：午前１１時～１１時３０分）
○ＨＣＶ検査（第２・第４ ※受付：午前１１時～１１時３０分）〈有料〉
○チャレンジむし歯ゼロセミナー（予約制：第４ ※受付：午
前９時３０分～１０時）
○１０カ月児健診（第１～第３、奇数月は第４まで）
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水
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金

申込・受講料納入方法
申込期間
４月１２日（水）～１９日（水）の午前９時～午後８時。
※電話申込可。定員超過の場合抽選。
抽選日
４月２１日（金）午後２時。
受講料納入期間
４月２２日（土）～２６日（水）の午前９時～午後８時。

受講料

５，１００円
（４，１００円）

定員

３０人

開講時間

午後７時３０分
～８時３０分

開講期間

４月２８日～７月７日
〔全１０回〕

曜日

金

種 目

エキサイティング
キックボックス

保健センター健康相談日程

豊平区体育館だより
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