
窓
口
変
更
のお

知
ら
せ

３
月
下
旬
か
ら
保
健
福
祉
部
の

窓
口
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

保
育
所
等
申
請
・
窓
口
相
談

保
育
所
、
助
産
、
児
童
母
子
相

談
の
窓
口
が
、
区
役
所
１
階
の

「
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
課
」
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
の
「
健
康
・

子
ど
も
課
」
に
移
転
し
ま
し
た
。

障
が
い
に
関
す
る
窓
口

保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談
窓
口

は
区
役
所
１
階
の
「
保
健
福
祉
課

（
介
護
障
が
い
担
当
）」
に
移
転
し

ま
し
た
。

詳
細

保
健
福
祉
課
地
域
福
祉
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３４３

国
保
か
ら
のお

知
ら
せ

平
成
１７
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
期
は
、
す
で
に
終
了
し
て
い

ま
す
。
納
め
忘
れ
の
あ
る
方
は
、

お
早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
４
月
は
滞
納
整
理
特
別

強
化
月
間
で
す
。
夜
間
や
休
日
に
、

訪
問
や
電
話
に
よ
る
催
告
を
強
化

し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
夜
間
・
休
日
相
談
窓
口

夜
間
相
談

毎
週
火
・
木
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）
及
び
１９
日
�
、

２６
日
�
の
午
後
８
時
ま
で
。

休
日
相
談

４
月
１６
日
�
午
前
９

時
〜
午
後
２
時
３０
分
。

場
所

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
１１
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

�
（６８１）
２
４
０
０
内
線
３９４
・
３９５

時間帯 ①午前１０時～正午。②午後１時～３時。
対 象 市内にお住まいの６０歳以上の方。新規受講生優先。
費 用 無料（教材費は実費となります）。
申 込 ４月１１日�～２２�に年齢を証明するものを持参し

直接お越しください。多数時抽選。
※この他にも自由参加講座がたくさんあります。
詳細はお問い合わせください。

申込先・詳細 手稲老人センター（曙２条１丁目）�６８４‐３１３１

受講料
（６５歳以上）

４，８００円

６，１００円

７，３００円

２７，６００円

３３，１００円

９，７００円
（７，８００円）

実施時間

午後４時１５分
～５時１５分

午後３時２０分
～４時２０分

午後４時３０分
～５時３０分

午後４時１５分
～５時２５分

午後４時～５時

午前９時
～１０時３０分

午後７時３０分
～９時

曜日

火

金

月

木

水

水

金

水

金

実施期間

５月９日
～６月２７日
５月１２日
～７月１４日

５月１５日
～９月２５日

５月１１日
～７月２７日
５月１０日
～３月２８日

５月１０日
～３月１４日

５月１２日
～３月９日

５月１０日
～９月１３日
５月１２日
～９月１５日

回数

８

１０

１２

１２

３８

３７

１９

定員

２０

１０

１０

２０

２０

１０

１０

７

２

２

１０

種 目

キッズジム
（マット・跳び箱ほか）
キッズジム年長組

（マット・跳び箱ほか）
キッズテニス年長組
（ショートテニス）
キッズテニス

（ショートテニス）

ジュニアヒップホップ

女の子体育塾「キッズスポー
ツエアロビックスクール」
レディーステニスクラブ

（初中級）
レディーステニスクラブ

（中 級）
レディーステニスクラブ

（初中級）
レディーステニスクラブ

（中 級）
ヨガIN星置中学校
（水曜日コース）
トータルフィットネス
IN星置中学校

①

②

①

③

④

⑤

⑥

地域包括支援センター

札幌市手稲区地域包括支援センター
前田４条１０丁目�６９５‐８０００

担当地区

新発寒、
富丘西宮の沢

稲穂金山、
星置

手稲鉄北、手稲

前田

介護予防センター

介護予防センター
新発寒・富丘・西宮の沢
西宮の沢４条３丁目�６８３‐５５６１
介護予防センター
稲穂・金山・星置
稲穂５条２丁目�６８５‐８２０１
介護予防センター中央・鉄北
手稲本町２条２丁目�６８２‐１２９４
介護予防センターまえだ
前田１条１２丁目�６８５‐３１４１

（
初
級
）

パ
ソ
コ
ン
講
座

木

３か月

６

②

ペ
ン
習
字

金

１年（月２～３回）

２８

①

抹
茶
道

木

１２

②

書
道

木

２８

①

園
芸

水

３０

生
け
花

火

１６

②

皮
革
工
芸

火

１２

①

木
彫

月

１２

講座名

曜 日

期 間

定 員

時間帯

地域包括支援センター・介護予防センター
開設のお知らせ
全市版１２ページでお知らせした地域包括支援センター・
介護予防センターの区内の開設は以下のとおりです。

詳細 保健福祉課保健支援係�６８１‐２４００内線３３５

※レディーステニスクラブは通常のレッスンの他に屋外コートレッスンや座学な
ど大会に必要なカリキュラムとなっています。
対象 ①小学１年生～２年生。②幼稚園年長（５・６歳）。③小学４年生～中学生。

④小学１年生～３年生の女の子。⑤１８歳～５９歳の女性。⑥１６歳以上の方。
申込 ４月１１日�～１７日�の午前１０時～午後８時（４月１７日�は午後５時まで）。
電話または直接ご来館ください。
※定員を超える場合、４月１９日�の午後３時から同体育館１階会議室で抽選を行
います（電話での問い合わせは午後４時以降）。
納入 ４月１９日�～２５日�までに直接体育館に来館し納入。高校生は生徒証を、
６５歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちください。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般３９０円、高校生２３０円、６５歳以上１３０円、
小中学生無料）が必要です（星置中学校で行われる講習会を除く）。
※定員に満たない場合は中止することがあります。
※「受講可能」の権利を他人（家族でも）に譲渡することはできません。

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲稲区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら 曙２条１丁目 �６８４‐００８８

◆スポーツ講習会受講者募集◆

手手稲稲老老人人福福祉祉セセンンタターー
健康・生きがいづくり講座

2006―�―広報さっぽろ7手稲


