
札幌バレーボール協会役員（現在副会長）として、バレーボ
ールを含めた生涯スポーツの振興に取り組まれている櫻井さん
は、昨年１０月、長年にわたりスポーツ普及奨励のために尽力さ
れた方に贈られる賞を受賞されました。
これまでの札幌市民スポーツ賞・北海道スポーツ賞に続いて
の受賞に「協会役員として当然のことをやってきだけです」と
櫻井さん。
「生涯スポーツはゆりかごから墓場までにわたるものであっ
て、『健康を貯金する』ことだと考えています。日ごろから手
軽な運動やスポーツをされている方々は、明るく元気で、いき
いきとしています。スポーツという化粧品で心と体のお化粧を
なさっているからです」と生涯スポーツの大切さを話してくだ
さいました。
今後については「気持ちを新たに、皆さんとスポーツとの良
き出会いのお手伝いを続けます」と、笑顔で話されていました。
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▲生涯スポーツの大切さを笑顔で話してくれた櫻井さん

健康を貯金する

▲バレーボール普及のため日ご

ろから様々な活動をされていま

す
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